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TRESOR COLLECTION 


PANTHERE DE CARTIER COLLECTİON 


CHANEL.COM 


LE PARFUM YENİ. 


PARFUM 


ği 


© 2017 Harry Winston SA 


“ Harry Winston Premier Diamond Second Automatic 


ISTANBUL, EMAAR SOUARE MALL, 0216 227 3500 


HARRYWINSTON.COM 


etstur 


Liv Tyler Maxx Royal Kemer Resort'ta mükemmel bir güne başlarken... 


Tüm deneyimini izlemek için, www.maxxroyal.com adresini ziyaret ediniz 
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MAXX ROYAL 


KESOKRU 


BY APPOINTMENT TO BY APPOINTMENT TO 

HM OUEEN ELİZABETH li HRH THE PRİNCE OF WALES 
WEATHERPROOFERS UTFİTTE 

BURBERRY LİMİTED LONDON BURBERRY LIMITED LONDON 


BURBERRY 


BELEK » SORGUN » TORBA : TÜRKBÜKÜ : BODRUM 


OYA GE 


HAYAT. ŞİMDİ. BENZERSİZ. 


Anlaşmalı Wings Style işyerlerinden Wings, Wings Black, Wings Private ile yapılacak harcamalardan 
9010 - 9020 arasında değişen oranlarda indirim kazanılır. Lucca'da 9020, diğer işyerlerinde 9010 
indirim kazanılır. Indirimler kredi kartı ekstrenize TL tutar olarak 2 işgününe kadar yansıtılır. Wings, 
Wings Black, Wings Private ile bu kartlara bağlı ek kartlar ve sanal kartlar kampanyaya dahildir. 
Axess, Free, Neo, Bank'0 Card Axess ve ticari kart sahipleri faydalanamaz. Bu kampanyalar 

başka indirim ve kampanyalar ile birleştirilemez. Akbank T.A.Ş. kampanyayı durdurma ve 

kampanya şartlarında değişiklik yapma hakkını saklı tutar. Detaylar: www.wingscard.com.tr 


Wings'e hemen başvurmak için WINGS yazın, 5990'a kısa mesaj gönderin. 


SEÇKİN MEKANLARDA 
“HERKES TAKILIR. 
BEN ÖZEL İNDİRİM DE ALIRIM. 


WINGS STYLE İŞYERLERİNDE 
9010-20 İNDİRİM WINGS SAHİPLERİNİ BEKLİYOR. 


İSTANBUL ÇEŞME 
ALANCHA DALYAN RESİDENCE 
BEBEK BALIKÇI İSTİFÇİ 
CAFE LOCALE NİYAZİ PORT ALAÇATI 
CANTINERY ZORLU CENTER 
LUCCA İZMİR 
MORINI ZORLU CENTER AVNİ BİSTRO & COFFEE 
NAN ŞİŞHANE ILDIRI BALIK 
NO:1903 MEYHANE SİSİM 
SACA PIER OTEL RESTAURANT 
SERAFİNA UZUN MASA AVLU 


SON TOPAĞACI 
THERAPIA BALIK 
WALKIN BRASSERIE 


ESKİŞEHİR 
222 PARK 
DUBLIN CAFE & IRISH PUB 
GAGA RESTAURANT 
PASSAGE CAFE & PATISSERIE 


ANKARA 
BEYKOZ RESTAURANT 
ROUTE CAFE 


MARMARİS 
YUNUS CAFE BAR 


AKYAKA 
NO:22 RIDER'S INN 


BODRUM 
GIYI BALIK 
MAGI BEACH 
MOON BEACH 
NO:81 
PARAGADİ BALIK 
PASANDA PANORAMA 
SERAFİNA MARE 
VELENA OTEL BEACH 


AKBANR 


wilder 
GREEN, DEEPER BLUE, 
simpiy MARVY 


tıme 


MARVELLOUS RESORTS | 


clubmarvy.com Goclubmarvy ©clubmarvy G3 clubmarvy KESRE KOYU / İZMİR / TÜRKİYE 


#MyTitanicStory 


titanic.com.tr HWO 


.—. TITANIC 
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KAPAKTA 
158 DÜŞ BAHÇESİ 


akaan Yıldırım 


dute Couture 
2018 koleksiyonuyla 
hayaller dünyası 


126 AKIŞI 


BOZANLAR 
Geleceği 


şekillendiren 
Z jenerasyon 
kadınlardan ilham 


alın 


THROWBACK 
SPOR GİYİM 
Nostaljik spor 
kıyafetler 
gündemimizde 


BU SAYIDA 


112 KÜLTÜRLERİ 
ÇARPIŞTIRAN 


lasarımcı ve 
fotoğrafçı Gosha 
Rulchinskiy'yle 
Tiflis'te buluştuk 


116 GENÇ 
METEORLAR 


Sınırları zorlayan 
9 genç yetenekle 
dinamik bir çekim 


gerçekleştirdik 


YENİ BMW X2. 


İlham verici tasarımı ve sınıfında benzersiz performansıyla 
yeni maceralar sizi bekliyor. Şimdi BMW X2 zamanı. 
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138 YAŞASIN 
IYILIK 
İyiliğe cesaretiniz 
var mı? Sizi bunun 
hakkında düşünmeye 


davet ediyoruz 


144 SINIRSIZ 
DÜŞLER 


Hayallerinin 
peşinden giden sıra 
dışı kadınlarla tanışın 


MODA 


188 İKİ NOKTA 
ÜST ÜSTE 
Çizgi ve puantiyenin 
uyumsuzluğunda 


i uyumu bulduk 
“ 200 BAZI DÜŞLER 


Deniz kenarında 
romantizmi sepya 
renkli moda 
çekiminde keştettik 


216 ODULLERİ 
GETİREN 
YARIŞ 

Sezonun stil 
maratonu moda 
çekimimizle başlıyor 


GÜZELLİK 


228 ŞEHİRDE TATİL 
Şehirde yapacağınız 
ufak tatil için 
ihtiyacınız olanlar 


HAZİRAN 2018 


244 MIRANDA'YI 
SEVMEK 
Süper model, anne 
ve iş kadını Miranda 
Kerr'in güzellik 
sırlarını öğrendik 


248 POPOLAR 
KALKSIN 


Vücudunuzu 
bikini mevsimine 
hazırlamanın püf 


noktaları 


| EKSTRA 


— 262 RÜYA GİBİ 
ÇEVRECİ 
OTELLER 


Karbon ayak izi 
bırakmadan tatil 
yapmak için son 
çağrı! 


268 GOKKUŞAĞI 
ALTINDA 
YAŞAM 
Tara Jarmon'un 
yeni kreatif 
direktörü Colombe 
Campana'nın 
Paris'teki evine 
davetliyiz 


HER SAYIDA 
24 EDİTO 
39 TREND 
75 STYLE 


En değerli 
birikim tavsiyemiz: 
Fethiye / Akvaryum Koyu - Dalış 


Fethiye'de bulunan Akvaryum Koyu rüzgâra ve dalgalara karşı 
korunaklı konumuyla dalış yapmak için ideal nokta. En derin yeri 
12 metre olan koyda rengârenk balıklarla karşılaşabilir, süngerler 
ve mercanlarla kaplı büyük kayalar arasında yüzebilirsiniz. 


Bankacılık işlemlerinizi kolayca gerçekleştirip hayallerinize 
yer açın diye, İş Bankası Yüz Yüze Bankacılık ayrıcalıkları 
hep yanınızda. Size özel Müşteri İlişkileri Yöneticileriyle 

hızlı hizmet veriyor, birikimlerinizi ustalık ve 

güvenle değerlendiriyoruz. 


Siz hayallerinize bakın, 
gerisini bize bırakın. 
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YAYINCI 
DOĞAN BURDA DERGİ YAYINCILIK VE PAZARLAMA A.Ş. 


CEM M. BAŞAR 


Icra Kurulu Başkanı 


ZEYNEP ÜNER 
Yayın Direktörü 


BÜLENT BİLGİN 


Görsel Yönetmen 


MELİS AĞAZAT 
Moda Direktörü 


SUZAN YURDACAN 
Yazı İşleri Müdürü (Sorumlu) 


ESRA ÖZÜBEK 
Güzellik Editörü 


SERLİ GAZER BOYACI 
Moda Haberleri Editörü 


Marka Müdürü NİL NUHOĞLU TÜRKMEN 


SELİN MİLOŞYAN 


Konular Editörü 


Stil Editörü OĞUZ EREL 


HAFİZE ÇELİKTÜRK 
Moda Editörü 


GÜLGÜN ÖZEK 
Fotoğraf Editörü 


Sayfa Tasarım EVGİN YAKUPOĞLU 
Katkıda Bulunanlar: HALUK KÜRŞAD KOPUZLU (Redaksiyon), ASLI ASİL, BUSE AKOĞLU 


Ankara Temsilcisi ERDAL İPEKEŞEN Tel: 0312 207 00 71 


ELLE DİJİTAL 
DENİZ ÜNALDI YILDIRIM. Yayın Yönetmeni 
HANDAN ORAL ELLE TV Editörü 
DUYGU HAKSUN Web Editörü 
GÖKHUN SUNGURTEKİN Dijital Yayınlar Direktörü 


YÖNETİM 
Tüzel Kişi Temsilcisi M. RAUF ATEŞ 
EGEMEN ERKOROL 


DİDEM KURUCU 
YAKUP KURTULMUŞ 


Satış ve Dağıtım Direktörü 
Finans Direktörü 
Üretim Planlama Direktörü 


REKLAM 


NİSA ASLI ERTEN ÇOKÇA 
NESLİHAN CAN 


Grup Başkanı 
Grup Başkan Yardımcısı 


Satış Koordinatörü 
Satış Müdürleri 
Teknik 


DİLHAN ÇEKİÇER || 
HÜLYA HANKENDİ, MELİS KAYAHAN 
AYFER KAYGUN BUKA, ŞABAN YAZIR 


Tel: 0212 336 53 60 - 3 Hat Faks: 0212 336 53 91 


Reklam Hedef Sayfalar Tel: 0212 336 53 70 Faks: 0212 336 53 91 


Tel: 0212 336 53 00-57-59 Faks: 0212 336 53 92-93 
SEZİNUR BALIKÇIOĞLU Tek: 0312 207 00 72 -73 
DİLEK ÜNLÜ Tel: 0212 336 5372 Faks: 0212 336 5391 


Reklam Rezervasyon 
Ankara Reklam Bölge Temsilcisi 
Bölgeler Reklam Satış Müdürü 


YÖNETİM YERİ 
Kuştepe Mah.Mecidiyeköy Yolu Caddesi No:12, Trump Towers, Kule:2, Kat: 21-22-23 34387, Şişli, İstanbul Tel: (0212) 410 32 00 Faks: (0212) 410 35 81 
Baskı: Bilnet Matbaacılık ve Yayıncılık A.Ş. Dudullu Organize San. Bölgesi 1.Cad. No:16 Ümraniye-İSTANBUL 
Tel: O 216 444 44 03 Faks: 0 216 365 99 07-08 www.bilnet.net.tr, Sertifika No: 31345 
Dağıtım: Doğan Dağıtım Satış Pazarlama Matbaacılık Ödeme Aracılık ve Tahsilat Sistemleri A.Ş. Tel: (0 212) 449 63 63 Yayın türü: Yerel, aylık FIPEP üyesidir. 


DB Okur Hizmetleri Hattı Tel: (0212) 478 O 300 okurhizmetleri©doganburda.com 
DB Abone Hizmetleri Hattı Tel: (0212) 478 0 300 Fax: 0212 410 35 12 -13 abone&doganburda.com www.doganburda.com Hergün saat 09.00-22.00 arasında hizmet verilmektedir. 


Lagardere 


© 1998 ELLE, Doğan Burda Dergi Yayıncılık ve Pazarlama A.Ş. tarafından Hachette Filipacchi Presse'in (Fransa) lisansıyla ve Lagardere Active Group'a bağlı olarak, T.C. yasalarına uygun şekilde 
yayımlanmaktadır. ELLE'de yayımlanan yazı, fotoğraf, harita, illüstrasyon ve konuların her hakkı saklıdır. İzinsiz, kaynak gösterilerek dahi alıntı yapılamaz. 
ELLE© is used under license from the trademark owner, Hachette Filipacchi Presse. 
The ELLE trademark and logo are owned in Canada by France-Canada Editions et Publications, Inc. and in the rest of the world by Hachette Filipacchi Presse (France), each LAGARDERE ACTIVE Group 
companies. 
ELLE is used under license from the trademark owners. 


Chairman & CEO Lagardöre Active Denis OLLVENNES CEO ELLE France & International Constance BENGUE CEO ELLE International Media Licenses François CORUZZI 
SVP/international Director of ELLE Valeria BESSOLO LLOPIZ 
SVP/Director of International Media Licenses, Digital Development & Syndication Mickael BERRET ELLE International Productions Fashion Editor, Charlotte DEFFE / Beauty & Celebrity Editor, Virginie DOLATA 
Deputy Syndication Team Manager Marion MAGIS Syndication Coordinator Sophie DUARTE Copyrights Manager S&verine Laporte Senior Digital Project Manager - Moda ZERE 


www.ellearoundtheworld.com 


International Ad Sales House: LAGARDERE GLOBAL ADVERTİSİNG 
CEO François CORUZZI SVP/international Advertising — St&phanie DELATTRE - Stephanie. DELATTREGLagardere-Active.com 


RILHARD MİLLE 


RICHARD MİLLE BOUTIĞUE ISTANBUL 


Mim Kemal Öke Cad. No: 35 Nişantaşı 
*90 212 232 7770 


www.richardmille.com 


CALIBER RM 07-01 


LLLE 


ŞANS SAYS 


Bakkal, berber, oto tamircisi... Dükkanını ilk 
açtığında kazandığı ilk parayı nasıl çerçeveleyip du- 
varına asıyorsa, sanırım ben de ELLE Haziran ka- 
paklarını çerçeveletip duvarıma asacağım. Öyle bir 
döneme denk geldiler ki... Nisan başı, ELLE ofisin- 
deki ilk günlerimdi. Dokuz yıllık düzenimi bozmuş, 
bir uluslararası yayından diğerine geçiş yapmıştım. 
Hem heyecan hem panik içerisindeydim. Aklımda 
binbir kapak fikri ve hayaller; bir yandan ELLEin 
bugüne kadar oturttuğu düzen, gelen teklifler... 

Her fikre, “Hayır, daha iyi bir fikir olabilir” deyip 
burun çevirdiğim günlerden birinde WhatsApp'ı- 
ma Hakan Yıldırım'dan bir mesaj düştü: couture 
defilesinin davetiyesi. Dokuz yıldan sonra ilk kez 
İstanbul'da bir defile yapıyordu. Heyecanla şovu 
bekledim. Heyecanla derken, gerçek manada. Onun 
ustalığı, onun kalıpları, onun oranları bir başkadır. 
İnsanların üstünde görmek bir yana, bir Hakaan 
Yıldırım defilesi izlemek, üniversitede dersinize 


bir anda uluslararası üne sahip bir profesörün gir- 
mesi gibidir. Nitekim öyle oldu. 26 Nisan akşamı 
izlediğimiz couture şovunda biz Hakan Yıldırım'ın 
kendi yolunu nasıl cesur, nasıl gümbür gümbür 
çizdiğini izledik. Tam da ben yeni bir yola girmek 
için cesaret toplamaya, ilham bulmaya çalışırken... 
Kimseyi dinlememiş, kendi duygularını tarif eden 
müzikleri seçmişti, müthiş renkli bir koleksiyonun 
içine hem acı hem coşku yerleştirmişti. Renk paleti, 
formlar, dikişler, ritim couture dersi verir gibiydi. 
Haftalardır aklımı kurcalayan soruya cevap vermişti 
koleksiyon: ELLE, Türkiye'nin en ünlü kadınlarını 
her ay kapağına taşıyordu ama ben, geldiğim sayıda 
kapağa bir “yüz” taşımak yerine bir imajın ve stilin 
altını çizmek, gideceğimiz yönün ipuçlarını vermek 
istiyordum. Bu ilk sayımda ELLE'in yeni manifesto- 
larından, edinmesini istediğim huyundan suyundan 
bahsetmek istiyordum. 
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FOTOĞRAF: SERKAN ŞEDELE 


CANLAN 
TAZELEN 
YENİLEN 


“> 


NE 


BODRU 


T: 490 252311 18 88 | mandarinoriental.com/bodrum | #mandarinorientalbodrum 


Serkan Şedele, Hakan Yıldırım, Mahizer Aytaş, Zeynep Üner 


Defile biter bitmez Hakan Yıldırım'ın yanına 
koşturup koleksiyonu bize ödünç vermesini rica 
ettim, kabul etti. Sonrasında müthiş bir macera 
başladı. Detaylarını sayfa 158'den itibaren görebilir 
ve okuyabilirsiniz ama özellikle kapaklarımızı biraz 
anlatayım: Serkan Şedele ve Mahizer Aytaş imzalı 
iki kapağımız var çünkü söylemek istediklerimiz 
bir kapağa sığmadı. Ve size de seçme fırsatı vermek 
istedik. Biri, genç model Polina'nın sıfır makyaj ve 
doğal saçlarıyla, pembe couture kıyafeti giyip bize 
baktığı kapak. Genç, doğal, dinamik, nahif, olduğu 
gibi, keşfedilmiş gibi... Diğeriyse bir güç gösterisi. 
Görkemli, ince işçilikli ama yine de modern, özgün, 
güçlü. 

ELLE ekibi olarak birkaç konuda heyecanlıyız. 
Sıfırdan var olmak ve var etmek, yeni, genç 
yetenekler keşfetmek ya da ustalarla çalışmak 
ve güç gösterisi yapmak gibi... Kapak çekimiyle 
bu yoldaki ilk adımımızı attık. Hakaan Yıldırım 
couture çekimiyle büyük bir ustaya saygı duruşunda 
bulunduk. Bu proje için Mahizer'e ve Serkan'a 
ne kadar teşekkür etsem az. Hem yetenekleriyle 
dergiye yeni yolunda büyük değer kattıkları için 
hem de tüm kalpleriyle bana destek verdikleri için. 

Moda direktörümüz Melis Ağazat, pırıl 
pırıl yeni nesil moda fotoğrafçılarından Hasan 
Karaarslan'la harika bir puantiye çekimi yaptı. 
Sektörün kıdemli moda fotoğrafçısı Emre Ünal, en 
genç moda editörlerimizden Oğuz Erel'le bir çekim 
gerçekleştirdi. Bana Charles Dickens'ın kitabını 


ve ondan uyarlanan Great Expectations filmini 
anımsatan bir çekim... (Syf. 200) 

Manifestolarımızı da bu sayıda ufak ufak 
anlatmaya başladık. Örneğin Selin Miloşyan'ın 
Yaşasın İyilik konusu. Neden teşekkür etmeyi 
unuttuğumuzu, hangi ara kötülerin ve kabaların 
kazanmasına izin verdiğimizi araştırdı, günümüzün 
kötü huylarına inat iyilik peşinde koşanlardan 
bahsetti (Syf. 138). Serli Gazer, hayallerinin 
peşinden koşanları kaleme aldı (Syf. 126). 

Anlayacağınız, biz başladık. Yenilenme 
heyecanımız bir süre en büyük ateşleyicimiz olacak. 
Bu arada, sosyal medyadan takip ettiğinize eminim, 
çok havalı bir ELLE Weekend organizasyonu 
gerçekleştirdik. Bu gelenek bizim için sektörel 
dertleri, ekonomik sıkıntıları, çılgın iş temposunu 
üç günlüğüne rafa kaldırmak için bir fırsat. Çünkü 
inanıyoruz ki, yaratıcı meslek sahipleri, birlikte 
üreterek, aynı dili konuşan çevrelerle daha güzel 
işler yapıyorlar... 


Herkese iyi yazlar! 


ZEYNEP ÜNER 
— 
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EDİTO FOTOĞRAFI: TAMER YILMAZ 


OFSWITZERLAND 


“ JUVENA 


sunsatlon 


Ee İleri düzeyde güneş koruması içeren 
bu ürünler, aynı zamanda cilde 
iğ derinlemesine nüfuz ederek etkili 

© © anti-aging bakım sunar. 


Sunsation'ın ardındaki yenilikçi cilt bakım 
konsepti, cildin kendi bağışıklık savunma 
sistemini desteklemeye yardımcı olur ve 

güneşte bile mükemmel bakımlı görünen 
bir cilt için 7 avantaj sunar. 


e Cildin kendi bağışıklık sistemini 
desteklemeye yardımcı olur. 
» Kızılötesi ışınlardan kaynaklı hücre 
hasarlarına karşı koruma sağlar. 


» UVAM/UVB ışınlarına karşı koruma sağlar. 
e» Serbesi radikallere karşı koruma sağlar. 


* Hydro-Boost Technology içerir. 
» SkinNova SC Technology içerir. 
* Suya karşı dayanıklıdır. 


e Göz alıcı, ışıltılı bronz bir ten, pürüzsüz ve sıkı 
görünen bir cilt, 


| 


JJCVENA 


sunsation 


MELEN 
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ZEYNEPEDIT 


Defile skeçlerinin devamı için 
whakaanyildirim ve 

welleturkiye Instagram 
hesaplarını takipte kalın 


Saç bandı, 
PRADA, 

300 €, 
netaporter.com 


Şovun final 
look'una 
Hakan 

Bahar, Sezen 
Aksu'nun Dört 
Günlük Bir 
Şey şarkısıyla 
canlı olarak 
eşlik etti. 


Beyaz altın, 
pırlantalı kolye, 
Juste un Clou, 
CARTIER, 
4150 $. 


ÇEŞMEDE COUTURE 


HAKAAN YILDIRIM COUTURE SHOW'UNU İZLEDİĞİM 
© 26 NİSAN AKŞAMINDAN BERİ BİR HEYECANI 
İÇİMDE TUTMANIN ETKİLERİNİ BU SAYIDA ÇOKÇA 

GÖRECEKSİNİZ. SEKİZ YILIN ARDINDAN GELEN BU 
MUHTEŞEM DEFİLE VE ÇEŞME BU SAYFANIN DA 
ATEŞLEYİCİSİ. .. YAZI: ZEYNEP ÜNER 


Gece ayakkabısı, Dudak 
SOPHIA WEBSTER, 
650 €, netaporter.com 


parlatıcısı, 
BOB 


BROWN, il 
1100. di 


FUTURE CLASSIC 
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SWISS MADE 


ELLEKANKI 


30 ELLE 


KATKDA BULUNANLAR 


NA 


ECE KARAGÜLLE/Wakyaj 


İ Sanatçısı 


HEM KAPAK HEM DE GENÇ 
METEORLAR ÇEKİMİMİZDE 
MODELLERİN MAKYAJLARINI YAPTI. 


Makyaj yaparken seni hayallere 
daldıran renk? 

Her rengin ayrı bir dinamiği var ve her 
renk farklı hayalleri tetikleyebiliyor. 
Story/lerini merakla takip ettiğin 
Instagram hesabı? 
©peterphiliosmakeup. 


Syi. 158 


SOFIA TCHKONLA /kreatif Direktör 


TİFLİS MODA HAFTASI'NIN MİMARLARINDAN 
OLAN SOFA, YÜKSELİŞE GEÇEN BİR DEGER 
YARATMAKLA İLGİLİ SIRLARINI PAYLAŞTI. 


Hayattaki tutkun? 

İşim en büyük tutkularımdan. Şu an üzerinde 
çalıştığım projeler ve gelecekte yapmak 
istediklerim... 

Manifeston nedir? 

Theodore Roosevelt'in bir sözü: “Gözleriniz 
yıldızlara bakarken, ayaklarınız yerde olsun.” 
Başarının sırrını verir misin? 

Bence başarı en küçük detaya bile kalbinizi, 
ruhunuzu ve tüm farkındalığınızı vermekte saklı. 


SERKAN ŞEDELE/Fotoğrafçı 


KAPAK ÇEKİMİNDE HAKAN YILDIRIM'IN SÜREEL 
KOLEKSİYONUNU FOTOGRAFLADI. 


Yaptığın çekimi üç kelimeyle özetlesen? 

Heyecan; Hakan'ın koleksiyonu. Hayret; Mahizer'in Hakan'ın 
koleksiyonuyla başka bir dünyaya ve ruh haline geçişi. Gayret; 
dll vazgeçmeden, çok zor olan bu işi hayata geçirme 
çabası. 


Hayat mottolarından biri? 

Mutlu ol, mutlu et. 

Çeşme'yi sevmek için üç geçerli sebep? 
Mahizer, Leyla, evimiz. 


KAİN A e eni GD HYUNDAI 


hyundai.com.tr | Ej | O İT Tube) 
Hyundai KONA, 2018 yılında SUV/Off-Road kategorisinde Red Dot Tasarım Ödülü'ne layık görülmüştür. 
İlanda yer alan araçların donanımları Türkiye'de satışta olan araçların donanımlarından farklılık gösterebilir. 
100.000 km *2 yıl/60.000 km yasal garantiye ek olarak sadece nihai tüketiciler için yeni araç satışından itibaren 
G ti Hyundai'nin 3 yıl/sınırsız km, 5 yıl/100.000 km veya 7 yıl/80.000 km ücretsiz onarım güvencesi seçenekleri mevcuttur. 
lin : tercihi Detaylı bilgi garanti kitapçığında ve hyundai.com.tr'de bulunmaktadır. Hyundai KONA modellerinin resmi 
P Opsiyonel Garanti Shell <. spesifik CO, emisyonu (715/2007/EC) 125-160 g/km arasında, resmi yakıt tüketimleri (715/2007/EC) 1t/100 km; 
reddot design award Seçenekleri (*7 yıl/3 yıl) » HELİX şehir içi 6,5-8,4, şehir dışı 4,9-6,2 ve birleşik 5,5-7,1 arasındadır. 
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HASAN 
KARAARSLAN / 


Fotoğrafçı 


İKİ NOKTA ÜST ÜSTE MODA 
ÇEKİMİNİ FOTOĞRAFLADI. 


Gerçekleştirdiğin en büyük 
hayal? 

Okuduğum okulla ilgili 

bir iş yapıyor olmam artık 
ülkemizde hayal gibi. Bunu 
başardığım için bir bakıma 
hayalimi gerçekleştirmiş gibi 
hissedebiliyorum. 

Bir gün kimi çekmenin hayalini 
kuruyorsun? 

Saskia de Brauw ve Gaspar 
Noe. 

Seni her gün motive eden hayat 
felsefen nedir? 

Ülkenin içinde bulunduğu durum 
demotive ediyor gibi görünse de 
bir şeyleri daha iyi yapabilmeyi 
istiyorsunuz. 


HÜSEYİN ALTUN/5aç Artist 
BAZI DÜŞLER MODA ÇEKİMİNDE 
MODELLERİN SAÇLARINI YAPTI. 
Sağlıklı saçlar için bir tüyo verir misin? 


Stressiz bir hayat. 
Bu yazın hit saç modeli nedir? 


Syk 144 


Vi 


FORA NORMAN /Fotoğrafçı 


7 


k 


SINIRSIZ DÜŞLER KONUSUNDA HAYALLERİNİ 


GERÇEKLEŞTİREN YETENEKLERİN 
FOTOĞRAFLARINI ÇEKTİ. 


Çocukken ne olmak istiyordun? 


Uzay merakımdan dolayı astronot olmak 


istiyordum. 


İşleriyle sana en çok ilham veren isim? 


Yaniv Edry. 
Hayat manifeston? 
Seyahat etmek. 


Yapılı vb A kendi halinde. 


Hayat felsefen? 


Her şeyin bir sebebi var. 


MELDA ONBAŞYAN /Editör 


GÖKKUŞAĞI ALTINDAKİ YAŞAM 
KONUSUNU FRANSIZCADAN 
TÜRKÇEYE ÇEVİRDİ. 

i En sevdiğin kelime? 
İşim kelimelerle oynamak olduğu için 
sanırım, hiçbir zaman tek bir tanesiyle 
yetinemiyorum. 

Haziran ayında gitmek istediğin 
destinasyon? 

Geçen ay ELLE için Korsika'yı 
çevirdiğimden bu yana el değmemiş 
doğası ve lacivert koylarında 
kaybolmak, ada yerlileri gibi yavaş bir 
tempoda yaşamak istiyorum. 

Hayat felsefen? 

“Do what you love, love what you 
do” ya da Çinli filozof Konfüçyus'un 
dediği gibi “Sevdiğiniz işi yapın, 


böylece bir gün bile çalışmak zorunda © 


kalmazsınız”. 


BARBAROS RESERVE -BODRUM 
RESIDENCES 


BARBAROS RESERVEDE 
AŞ BAŞL OR 


BODRUM'U iÇ BÖYLE Y “ŞAMADINIZ 


Sera Group'un Babaros Koyu'ndaki lüks yaşam projelerinden ilki olan 
Barbaros Reserve-Bodrum Residences'te yaşam bu yaz başlıyor. 


se Mavi turun başlangıç noktasında e» Mavi bayraklı kum plajlı e Sadece bavulunuzu alıp gelebileceğiniz konseptte 
e Full mobilya ve ankastre donanımlı e Kempinski Hotel Barbaros Bay ayrıcalıklı hizmet ve servislerine sahip 
e Özel sonsuzluk havuzlu 42 lüks rezidans... 


MANAGED BY 


İstanbul Bebek Mah. Manolya Sokak No:30, 34342 Beşiktaş, İstanbul/Turkey 
Bodrum Gerenkuyu Mevkii, Kızılağaç Koyu, Yalıçiftlik 48400 Bodrum/Turkey 
T: *90 212 265 60 00 M: 190 539 290 60 99 T: 490 2523110227 
E: info(Mbarbarosreserve.com W: www.barbarosreserve.com » www.barbarosresidences.com (G8) barbarosreservebodrum 


The Barbaros Reserve Bodrum is developed, marketed and leased by PESKA TURİZM YATIRIM ANONİM ŞİRKETİ, a company independent from the Kempinski group, and 
the "Kempinski" name is used by the developer under a license from Kempinski Hotels SA. The role of the Kempinski group is limited to supervising the management of the tourism facility. 


ELLEWEB 


İLECOM.İR 


ÇEKİM DETAYLARI, MİNİ RÖPORTAJLAR VE DÜNYADAN HABERLER 
İÇİN BİZİ BİR DE ELLE.COM,TR'DEN TAKİP EDİN. 


PASTEL RENKLERİ ÇABASIZ 
BİR DOKUNUŞLA 


DİKKATİMİZİ ÇEKEN 
BLOGGER 
E©HANNASTEFANSSON'IN 
STİLİNİ İNCELEDİK. 


VİRTUAL ğ 
INFLUENCER ÇAĞI 


1.1 milyon takipçisi 

olan dijital influencer'ı 

lil Migvela'nın ardından 
gelen yeni dijital 
şahsiyetlerden Noonoouri, 
Dior'un instagram hesabını 
Cruise şovu esnasında 2 
gün boyunca ele geçirerek 
dikkatleri üzerine çekti. 
Noonoouri, Versace, 
Supreme, Jacguemus gibi 
markaların parçalarıyla 
renkli pozlar paylaşıyor. 


o ö ŞİMDİ kı / 


Meghan Markle İngiltere'ye 
taşınırken yanında köpeği 
Guy'ı da getirdi. Guy'ın 
— hikayesi de sahibininki gibi 
bir tür peri masalı. Özetle, 
5'te bir.ormanda 
perişan halde bulunan. 
et Guy artık Sussex Dük ve 
Düşesi Meghan ve Harry'yle 
Kensington Sarayı'nda 
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INSTAGRAM'DAN 


KOMBİNLEME YETENEĞİYLE 


Kirazlı çanta, 
USAN 


ALEXANDRA, 
265$ 


Yeşil çanta, 
MATCHESFASHION. 
COM, SHRIMPS, 


isi BONCUK ÇANTALAR 


Instagram'dan hayatımıza taşan 
& bir trend daha taştı. Birçok 
markada hem vintage görünümlü 
hem de güncellenmiş farklı 
tarzlarda modeller bulabilirsiniz. 
3 İnstagram'da şu sıralar en 

çok görülen model Susan 


Alexandra'dan kirazlı Ma Cherie. 


GENÇ METEORLAR ÇEKİM 
ARKASI VİDEOSU 


Tersane İstanbul'da gerçekleştirdiğimiz moda 
çekiminde her biri yaptığı işe tutkuyla bağlı, dokuz 
genç yeteneğe önemli bir soru sorduk: “Bunu nasıl 
başardınız?” Kendi kendilerine meydan okumaları, 
vazgeçmeyişleri ve yaptıkları fedakarlıkları anlattılar. 


Son derece dinlemeye değer ve ilham verici. 


HAZIRLAYAN: DENİZ ÜNALDI 


Da 


BARBAROS VALLEY BODRUM 


YÜKSEK nz 
YAŞAYIN! NİZ e 


iy 


Sera Group'un Yalıçiftlik, Barbaros Koyu'ndaki 2. lüks yaşam projesi Barbaros Valley, e — 1)Z E | ME 
sizi yılın her günü Bodrum'u yüksek yaşamaya çağırıyor. :. F | YAT LA R a 


— 
70,99 kredi faiz avantajıyla g 


Bodrum Merkez'e 6 dakika uzaklıkta, Mavi turun başlangıç noktasındaki ve 


Kempinski Hotel Barbaros Bay'in yanı başındaki eşsiz konumu, 
Sessizlik havuzu, her odada deniz manzarası, sağlıklı yaşamı, 
Çocuklar için yelken kursu, açık hava sineması ve Barbaros Farm'ın çiftlik hayatıyla, 
185-240 m'lik 241 ve 3*#1'lerden oluşan 73 dubleks rezidans... 


. Geli “ > t - yi 
İstanbul Bebek Mah. Manolya Sokak No:30, 34342 Beşiktaş, Istanbul/Turkey SERA e — 


Bodrum Gerenkuyu Mevkii, Kızılağaç Koyu, Yalıçiftlik 48400 Bodrum/Turkey GROUP 
T: *90 2122656000 M:190539 2906099 T:190252311 0227 : 
E: info(Mbarbarosvalley.com W: www.bârbarosvalley.com » www.barbarosresidences.com 


barbarosvalleybodrum 


ELLEBACKSTAGE 
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Mor olan her 
kıyafeti enginar 
tarlalarında 
çektik. O 
tarlaları bulmak 
içinse Zeynep 
ve Serkan bir 
gün boyunca 
Çeşme'yi 
turladı. 


Zeynep 
Üner 


Etrafı keşif ve eşya taşıma 
arabamız olduğu için yayın 
yönetmenimizin bagaja 
binmek zorunda kaldığı anlar. 
Hakan Yıldırım, Daft Punk'tan 
rol çalan modellerle birlikte. 


BİR DELİ. 


KAPAK ÇEKİMİ 


7 MODEL, 25 KİŞİLİK EKİP, 40 

HAUTE COUTURE PARÇA VE 31 
DERECE SICAKLIK... KIYAFETLERİN 
BURUŞMAMASI İÇİN BİZE EŞLİK EDEN 
4 METRELİK TIRLARI SAYMIYORUZ. EVET, 
BU BİR KAPAK ÇEKİMİ HATIRASIDIR. 


Polina 


Kapak kızımız Polina'yı 
yüzünde sadece allık ve dudak 
parlatıcısıyla fotoğrafladık. Bu 
arada kendisi, babasının işi için 
altı yıldır Antalya'da yaşıyor. 


Mahizer 
Aytaş 


Mehmet 


Menteş © 2 


Zeynep 
Üner 


Shapran 


Hakan 


Yıldırim. 
Mahizer — 


Hakan Yıldırım, sağ kolu 
Menekşe Bilir ve Mahizer 
Aytaş'ın her bir couture kıyafeti 
giydirmesi ve tülleri takması Mehmet 
ortalama 15 dakika sürdü. Menteş 


Çekimin stylist'i 
Mahizer Aytaş, bir 
ara sehpa taklidi 
yaparken görüldü. 

Bu kare bir moda 
editörünün yaptığı işe 
adanmışlığın fotoğrafı. 


Çöl sıcağını 
andıran 
hava 
koşullarında 
modeller 
karavanın 
gölgesinde 
çare 


bulurken. 
— — 


Başak tarlalarında #goldenhour ve gerçekten 
#nofilter. Büyülü bir kare yakalamak için saatlerce 
başak tarlası aradık. İşin gerçeği, tam çekime 
başladığımızda izin almadan girdiğimiz tarlanın 
sahibinin bizi uyarmasıyla değişti. Kuru başaklar 
yılanlara, böceklere ve yangına meyilliymiş. 
Neyse ki bizim ekip maceraperest. 
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GELİNLİK TRENDLERİ 
BU'DERGIDE 


kl Lİ 


: WEDDİNG 


BAYİLERDE! 


» 2507'DEN'FAZ 
GELİNLİK MO e 
OMANTİK, MİNİMAL, GÖSTEİ e 

MM 


i m 
e 
ni, ği | 
| Vat X 
ik 18. 
GELİNLİK 
TRENDLERİ 


FOTOĞRAF: VICTORIA ADAMSON 


LLLE 


AYATI 
UYARI 


kl enez 
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Hasır şapka, EUGENIA KIM/ 
BEYMEN, 12945. 


JACGUEMUS 


LAZ 


Güneş gözlüğü, LUCY 


FOLK, 310 €. 
İnce askılı elbise, 
JACGUEMUS, 
621 €. 
Zincir kolye, n 
ANDREA YI 
FOHRMAN, ye 


1885 €, / 


HAYALLERİ 


Jacguemus'un 
yarattığı yaz 
kadınına hayranlıkla 
bakıyorsanız, askılı 
keten elbisenizi 
kısa topuklu 
açık stiletto'larla 

kombinleyin. 


Büzgülü elbise, 
NORMA KAMALI/ 
FARFETCH.COM, 
375 €. 


EN DOĞAL TONLARI 
MİNİMAL SEVERLER İÇİN 
SEÇTİK. 


Hasır yuvarlak çanta, CULT 


| ei HAZIRLAYAN: OĞUZ EREL 


| Kemik küpe, 
İl N MARNI, 215 €. 
N Y Bikini, ACHELYA 
4 y N Kısa topuklu açık ULUCHAY 
/ stiletto, MANGO, t1440. 


1399.99. 


N & 
i 
Düğme detaylı mayo, i 
SOLID&STRIPED, | ! 
y fiyatı istek üzerine. J 4 
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PODYUM FOTOĞRAFI: IMAXTREE.COM, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI TASARIMCILARINA AİT, NET-A-PORTER.COM 


BİR MACERA ÖYKÜSÜ 


Ailem ve bew yıllardır Six Şenses hayvamıyız awcak Six Senses Kaplamkaya bambaşka. 


Bodrum körfezi boyunca uzawaw oteli özeme koruwaw doğası, iwsawı geçmişe doğru bir yolculuğa götürüyor. 
Burası; güneş altımda keyifli vakit geçivebileceğimiz, Akdewiz'iw kewdiwe Was Lezzetleriwi tadabileceğimiz ve 


ayı zamanda dilediğimiz aktiviteleri yapabileceğiwiz gözlerden uzak mükemmel bir kaçış woktası. 


Sunduğu bütünsel wellmess hizmetleri ve geviş fitness imkamları şimdiye kadar gördüğümüzüm ew iyisi. 
Burada deneyimlemecek o kadar çok şey var ki... Efes Awtik Kewli ve Apollo Tapıwağı'wW 
kalımtılarımı keşfederkem kendimizi zamawda geri gidiyormuşuz gibi hissettik. 


Şix Şewses Kaplamkaya'ya ve Ege Dewizi'wiw turkuaz sularıma geri dömmek içiw sabıvsızlamıyovuz. 


Zacwary Hawsew 
Seattle, Washiwgtow 


Bodrum körfezi boyunca konumlanan Six Senses Kaplankaya'ya 
tekne, helikopter veya kara yoluyla ulaşım mümkün. Üç restoran ve 
iki bara sahip Six Senses Kaplankaya, modern mimarisi ve yüksek 
teknolojisi ile misafirlerine ayrıcalıklı bir konaklama deneyimi .. 
sunuyor. 10.000 m”lik alana yayılan, Avrupa'nın en büyük wellness e... 
komplekslerinden Six Senses Spa'da misafirler bütünsel terapileri 

keşfedebilir ve otelin üç farklı koyda yer alan kum plajlarında eşsiz #OUTOFTHEORDINARY EDGE NY 
doğanın tadını çıkarabilirler. Daha fazla bilgi için www.sixsenses.com ALNAN 
adresini ziyaret edebilir ve 4-90 252 511 00 51 numaralı telefondan 
rezervasyon yaptırabilirsiniz. 
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BALENCIAGA 


Altın kaplama 
bilezik, ANNEE/ 
BEYMEN, 1860. 


Güneş gözlüğü, RETRO 
EYEWEAR, 1795. 


Kemik küpe, ANGELA 
CAPUTI, 1845. 


Deri kalem 
etek, CALVIN 
KLEİN, 1003 
€. 


İşlemeli 
kalem etek, 
MACHKA, 
1855. 


SÜSLÜ 


Kalem etekler 
işlemeli 
varyasyonlarıyla 
tek düze hallerine 
hareket katıyor. 


Açık stiletto, 
ISABEL 
MARANT, 
14675. 


TA 


İŞ STİLİNİN DEMİRBAŞI KALEM 
> ETEKLER YENİ YORUMUYLA 
İN DİKKATLERİ ÜZERİNE ÇEKİYOR. 


: ga HAZIRLAYAN: OĞUZ EREL 


Tek omuzlu gömlek, 
AWAKE, 601 €. 


) 


Desenli gömlek, PRADA, 
1737 €. 
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PLUMERTA SWIMWEAR 


WWw.plumeriaswimwear.com.tr 


Kİ /iplumeriaswimweartü key İÖİ /irplumeriaswimwear 


ELLE TREND 


pu ya SEY... 


İncili kolye, ANTON Seli 
HEUNIS, $1995. Puantiyeli bluz, ALICE 
MCCALI, fiyatı istek 


üzerine. 


Sk 


A dn e. Bi di 
(a, gp 
< mali > 
/N 


Organze 
blazer, DOLCE 
GABBANA, 
2107 €. 


DESENLİ 
ORGANZE 


Desenli ve volanlı 
bir organze etek 
üzerine tişört veya 
poplin bir gömlek 
giyerek stilinizi 
rahatlatabilirsiniz. 


e. > 


1 Dy N 4 g' 
0 N » â 7 2 Ni | 
y, * dai 

e 01 ib a 


d0 N 
9 < ” 
i | i wi gi 
nl .8 Puantiyeli etek, i w 
Hasır saplı el çantası, FENDI/ JOHANNA pi 0 — ' 


Mas —6 
TAVIR 9, 


© 5 OSCARDELA 


esi ORGANZENİN TRANSPARAN Yapısı MM ME gemis 
Eri İÇİNİZDEKİNİ GÖSTERMENİZE (Biye i 
YARDIMCI OLUYOR. 


HAZIRLAYAN: OĞUZ EREL, 


Metalik terlik, 
KURT GEIGER 


LONDON, V 
4900, 


e 


Yeli 


Pembe gözlük, MIU MIU, 11300. 


44 ELLE 


U 
BEYMEN, 10750. — - - - ii | N i W . N 
üzerine. Y b a ” si diz * 7 Ş 
7 ON — K ge“ . 


PODYUM FOTOĞRAFI: IMAXTREE.COM, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI TASARIMCILARINA AİT, NET-A-PORTER.COM 


ZE 


Kempinski Hotel 
Barbaros Bay 


BODRUM TURKEY 


Size özel hizmetlerimiz, lüks spa keyfi ve gurme lezzetlerimiz ile kendinizi ödüllendirin. 


Bu tatilinizde, Kempinski Hotel Barbaros Bay Bodrum'da ayrıcalıklı tatilin tadını çıkarın! 


in) 


ie 

ij 

n “4, re LA ) 

DALI Ki kempinskibodrum 
. 


kempinskibodrum 


kempinskibodrum 


Ferpinski 


HOTELLERS SINCE 1897 


# N >” 
- e 
a ai & iğ $ 
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, 
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ya 5 © gözlüğü, FENDİ, 
— & Zincir kolye, / 12255. 
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Vek t3135. öy 
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Fileli mayo, 
ZEKİ TRİKO, 
1809. 


logolu bel çantası, 
BALENCIAGA, 
1435 €. 


İpli mayo, 
PENTİ, 
193.29. 


logolu şapka, 
VETEMENTS, 
145 €. 


Li 


1! 
ALBERTA FERRETTİ 
NEZ 


Gümüş 


gi Al yal N 
SPORU 


SPORTİF MAYOLAR PLAJDAKİ BEACH 
HAREKETLERİNİZE İVME KAZANDIRIYOR. emi 


HAZIRLAYAN: OĞUZ EREL 


Mavi mayo, 


ERES, 454 €. 


Spor ayakkabı, 
SANDRO, fiyatı istek 


üzerine. 


TEK PARÇA 


Yaz sezonunun 
minimal 
mayoları sportif 
dokunuşlarla 
güçleniyor. Spor 
ayakkabılarla 
birlikte giyin. Spor 
üzeri spor olsun. 
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Yazılı mayo, 


MUDO, £119. 
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Kadın 
güzelliği 


ELLE TREND 


IŞILTI LÜTFEN m V 17 Kh eğ 
Nars, sınırlı sayıdaki Easy ği GR 


Li sasi 
: eco e 
Glowing ürünüyle iki farklı : OZGU 
aydınlatıcı paleti sunuyor. Suyla : 


aktifleşen formülüyle ciltte adeta : Makyaj trendlerinde hızlı bir değişim yaşanıyor. Göz makyajında her renk 
güneşin nazik okşaması gibi : ve her uygulama bu yaz alternatiflerimizi artıracak. Sedefli veya mat dokuda 
doğal bir görünüm bırakan i olanlar da dahil yeşiller ve maviler gözün hem altında hem de kapağında 
bu pudraları, eli tek bir : kullanılacak. Ve bu dikkat çekici tonlara iddialı kırmızı dudaklar eşlik edecek. 
rengi uygulayabileceğiniz gibi : Soft renkleri tercih ediyorsanız, sizlere pembeyi öneriyoruz. Hiç makyaj 
karıştırarak çok boyutlu bir : yapmamak da bir seçenek. Örneğin göz altına grafik bir şekil çizmek, 
aydınlık da sağlayabilirsiniz. il tek başına istediğiniz çarpıcı etkiyi yaratabilir. Kısaca, makyajda sınırları 


zorlama mevsimi. 


PRATİK 


İŞLEVSEL 


Yukarıda 
bahsettiğimiz 
trendlerden ilham 
almak isteyenler 
için de önerilerimiz 
var. Kat Von D 

ve Revlon'un yeni 

i eyeliner'ı ve Estde 
DRAMAJIK TON LAR Layder'in Pure 
Color Love Ligvid 
Lip fırçalı rujlarıyla 
yaz makyajınıza 
son dokunuşları 
pratik bir şekilde 
yapabilirsiniz. 


» 


TatiM nini 


Tom Ford Cream&Powder Eye Color serisiyle tam yazlık 
bir göz makyajı elde etmek çok kolay. İki katmanlı 
farlar, göz kapaklarının üzerinde adeta kayan metalik 
krem formüle sahip. Sezonun öne çıkan iki tonu zümrüt 
yeşiliyle altın birleşirken, ışıltılı opal de engin turkuaz 
tonuyla buluşuyor. Agua mavi ve zümrüt yeşili tonlarını 
birlikte kullanmaksa bizim size önerimiz. 


HAZIRLAYAN: ESRA ÖZÜBEK , FOTOĞRAFLAR: IMAXTREE.COM 
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rr sahip 
manız gereken 


YENİ KOLEKSİYON 


YENİ 500 COLLEZİONE. KENDİNDEN İLHAM ALDI. 


Tasarım dünyası ne kadar hızlı değişirse değişsin, orijinal tarzıyla Fiat 500 ilnam bulmakta 
asla zorlanmıyor. Bunun en güzel kanıtıysa sürekli kendini yeniden keşfeden ve daima 
kendine özgü tarzını koruyan dünyaca ünlü ikonun son versiyonu: YENİ 500 GOLLEZIONE 


Fiat 500'ün CO, emisyonu 88-115 g/km, ortalama yakıt tüketimi 3,8-4,9 1t/100 km arasında değişmektedir. 


ELLE REND 


ÇARPICI KIRMIZI 


SADECE BİR RENK OLMAKTAN DA ÖTE, DİKKAT ÇEKMENİN DİĞER ADI: KIRMIZI. 
BAŞTAN AYAĞA GÖRÜNÜMÜNÜZE YA DA BEYAZ ELBİSENİZE EKLEYİN. SİZİ HER 
TÜRLÜ GÜÇLÜ HİSSETTİRECEK. şazıavan Astı Asir 


Geometrik formlu 


üpe, PAULA 
MENDOZA, 464 €. 


Çiçekli küpe, SACHIN&BABI/ 


Aslan kafası deaylı NET-A-PORTER, 276 €. 


yüzük, FOUNDRAE/ 
NET-A-PORTER, 
2765 € p 


Kemik bileklik, 
MIsLA BIJU, 
1350. 


3 


Kırmızı kordonlu 
saat, FENDİ, 
e 1870€, 


Kıpkırmızı bir aksesuara 
kendinizi hazır 
hissetmiyorsanız Avrelie 
Bidermann”ın Helenistik 
bilekliği arzu ettiğiniz 
bu stil dokunuşunu 
yapacaktır. 


PODYUM FOTOĞRAFI: IMAXTREE.COM, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI TASARIMCILARINA VE MARKALARINA AİT, NET-A-PORTER.COM 
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/ 


Doğanın Büyüsüne Yolculuk Bs 


DİRESORT 
Gök 


Göcek Mah. Sıtkı Koçman Cd. No: 8 Fethiye | Muğla | TÜRKİYE 
T. 490 252 661 09 00 | info&dresortgocek.com.ir | www.dresortgocek.com TY /DResortGocek 
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SADECE ZARAFET Mİ? 


İNCİ BU SEZON BOYUT DEĞİŞTİRİYOR. KLASİK ANLAYIŞTA ZARİFLİĞİN SEMBOLÜ, 
OZEL GUN AKSESUARI OLARAK GÖRÜLÜRKEN, ŞİMDİ ON YARGILARI YIKIP ÖNE 
ÇIKIYOR . HAZIRLAYAN: ASLI ASİL 


Sv 
sd 


— Çek taşlı cuff, 
SAINT LAURENT, 1955 €. 


Halka küpe, 
MEADOWLARK/NET- 
A-PORTER, 470 €. 


Geometrik formlu küpe, pi Top top küpe, 


ROMAN, £99. : Ş d IPEKYOL, $59. 
— — w 
W , V ; 
i w 
b 4 
ş 
7 
Ny , 


| 7 pe : Ya ve 4 
' | ğe z 

i i / — ai 

İ / " a Ki ? Oval küpe, BIB 

ji ” MARINI/NET- 


A-PORTER, 251 €. 


> 


Pa 


“ 
— 


O 


bam 


Dörtlü yüzük, 


ARK 


e & ORM 


GUCCI, 326 €. 


a Stiliniz zariflikten uzak 


diye inci aksesuarlar 
bana uymaz fikrini 
çöpe atmanın vakti. En 
asi yönünüzü Gucci 
incili yüzük ortaya 
çıkaracak. 


Taşlı ve incili küpe, PROJEBİR, 
15600. 
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PODYUM FOTOĞRAFI: IMAXTREE.COM, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI TASARIMCILARINA VE MARKALARINA AİT, NET-A-PORTER.COM 


Colgate 


Nam? 


COLGATEİN 
BEYAZLIKTA 
EN GELİŞMİŞ 
— İşLiNi— 


Colgate 
OP: TC 


WHITE. 


EXPERT 

WHİTE” 

WMHTTER TEETMİN 
G ons 


Colgate Colgate 
360 Optic White Optic White 
Diş Fırçası * Expert White 


Beyazlatıcı Kalem Diş Macunu 
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Yonca formlu 
saat, VAN 
CLEEF&ARPELS. 


Beyaz deri 
kayışlı saat, 


LONGİNES. 


— 


Dikdörtgen formluk 
saat, HERMES. 


« 
5 ” 
# İd Ni di. 


GECE VAKTI 


di <a KLASİK MODA KODLARINDAN 
K/. Xx SİYAHLA BEYAZ, PIRLANTALARLA 

v SUSLENİP EN GÖSTERİŞLİ 
HALİYLE KARŞINIZDA. 


HAZIRLAYAN; ASLI ASİL 


Çiçek formlu 
saat, DE 
BEERS. 


Art deco saat, 

VACHERON V e 

CONSTANTIN. vE Pırlantalı saat, 
BLOT. 
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DIOR 


İçi sedefli 
saat, DIOR. 


Geometrik 
formlu saat, 
CHANEL. 


Zf 


Beyaz saten 


CARTIER. 


kordonlu saat, 


FOTOĞRAFLAR: İMAX TREE, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI MARKALARA AİT. 


DÜNYANIN YENİ SAĞLIK TRENDİ 


ORMAN TERAPİSİ 
TÜRKİYE'DE İLK KEZ NG SAPANCA'DA 


Rİ: 
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80'li yıllarda Japonya'da keşfedilen ve yapılan araştırmalarda 

insan sağlığına faydaları bilimsel olarak ispatlanan 

Orman Terapisi - Forest Bathing Türkiye'de ilk kez NG Sapanca'da. 
Eğitimli rehber eşliğinde tüm duyular açık olarak doğada sessizce yürümek, AWARDS 
sesleri, kokuları, renkleri hissetmek kısaca doğayı içine çekmek anlamına gelen EL 
bu benzersiz sağlık ve arınma deneyimine siz de davetlisiniz. 


Nı 


HOTELS 


nghotels.com.tr | Bi) (© /ngsapanca | 0264 242 56 00 


EL 


koleksiyonuna ait 


kolye, BVLGARI. 


VALENTİNO 


Sallantılı bileklik, PUAGET. 


Turkuaz taşlı altın 

m © küpe, YVONNE 
LEON/NET-A- 

PORTER, 875 €. 


An 
> “ <A i — ? 
Çiçek formlu yüzük, 
“ BOGHOSSIAN. 
) 
Gi ig e 
LA 
çi İç e 
Xa e 


Turkuaz ve pırlanta 
taşlı yüzük, VAN 
CLEEF&ARPELS. 


MAVİSİ 


ANTİK MISIR'DAN BUGÜNE 


İçi turkuaz 


MÜCEVHER YAPIMINDA KULLANILAN taş daa 
MUHTEŞEM MAVI, BIRAKIN WINSTON. 


TAKTIĞINIZDA ENERJİSİYLE SİZE DE 
MUTLULUK VERSİN. 


Minik kalpli küpe, 


GHOPARD. HAZIRLAYAN: ASLI ASİL 
a “Cactus de Cartier” a 
Alie. koleksiyonuna ait küpe, 
4 Yy (e) ». Kalın bileklik, CARTER. SN 
t DAVID YURMAN, 
pa » za 850$. 
4 l İ ) ma Gm, " 
N Ji 4 > Z > 
a Ke > i 
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FOTOĞRAFLAR: IMAXTREE.COM, ÜRÜN FOTOĞRAFLARI MARKALARINA AİT 
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*Düzenli kullanımda, gözle görülen kepekleri N 
yok etmeye yardımcı olur. > 4 | / 
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TEKNOLOJİNİN | 
MUKEMMEL HAL 


LÜKS SAATİN TEMSİLCİSİ R.CHARD 
MİLLE'İN TÜRKİYE'DEKİ İLK BUTİĞİNİN 
NİŞANTAŞI'NDA AÇILMASI VESİLESİYLE 
MARKANIN ORTA DOĞU GENEL 
MÜDÜRÜ DANIEL BACARDIFSTAMM'LE 
BİR ARAYA GELDİK. KUSURSUZLUĞUN VE 
YÜKSEK TEKNOLOJİNİN TASARIMLA EN 
ŞIK BULUŞMASINA DAVETLİSİNİZ. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 


he SL. Regis İstanbul otelinin giriş katındaki 100 met- 
rekarelik butikten içeri girdiğimizde bizleri karşılayan, 
Richard Mille'in simgesi ihtişamlı 3D saat ve spor ta- 
sarımlardan mücevherlere uzanan şık parçalar marka- 
nın hikayesi hakkında ilk ipuçlarını veriyor. Otomobil tutkunu 
Richard Mille tarafından 2001'de kurulan marka yenilikçi bir 
ruhla hep daha iyisini icat etmek için çalışıyor. Richard Mille 
en gelişmiş materyal ve tekniklerle tasarladığı saatlere, RM 
022 ya da RM 037 gibi adının ilk harfleri ve numaralardan 
oluşan isimler veriyor. Saatler Richard Mille'in merakı doğ- 
rultusunda tenis, golf, otomomil yarışları, 
uçuş ya da dalış gibi etkinliklerin bir 
parçası olmak için tasarlanıyor. Birinci 
kural, dayanıklılık. Gerisini Daniel Ba- 
cardit-Stamm'den dinleyelim. 
Richard Mille saatlerinin özelliklerin- 
den bahsedebilir misiniz? 
Richard Mille saatleri üst, orta ve alt 
kasadan oluşuyor. Alt kasadaki kavisin 
bileğe tam oturması hayranlık uyandırı- 
yor. Titan, kırmızı ve beyaz altın, karbon, 
TPT, siyah, mavi ve beyaz seramik, safir 
kristal gibi iddialı materyaller kullanılı- 
yor. Tüm modellerdeki mekanik sis- 
temler yüksek teknolojik birikim 
ve bilgiyle üretiliyor. 
Kadın saatleriniz çok zarif. 
TPT karbondan yapılan ka- 
dın saatlerinde RM 07-01 
ve RM 037 gibi modeller 
öne çıkıyor. RM 022 AJlI 
Grey modeli çok şık. Bilezikli 
kayışıyla fark yaratan RM 07- 
OLJ Gourmet, kadınların ilgisini 


58 ELLE 


Avustralyalı oyuncu, en son 
Ben, Tonya'da izlediğimiz 
i Margot Robbie, Richard 
Mille saatlerinin marka 
dostu oldu. Koleksiyonun 
satış geliri Avustralyalı 
özürlü gençleri destekleyen 
Youngcare'e bağışlanacak. 


Daniel 
Bacardit-Stamm 


p” 


fazlasıyla çekiyor. Zevkinize uygun olarak farklı kayışlar da 

kullanabilirsiniz. 

Richard Mille kadınını nasıl tarif edersiniz? 

Böyle komplike saatleri takmaktan korkmayan, cesur ve so- 

fistike bir kadın. 

Richard Mille'in spor camiasıyla arasının çok iyi olduğunu 

duyduk. 

Kurucumuzun en büyük tutkusu arabalar. Dolayısıyla saat 

konseptlerini oluştururken onlardan ilham alıyor. Saatleri- 

miz bir arabanın motoru gibi işliyor. İlk 
marka elçimiz Felipe Massa, kolun- 
da Richard Mille saatiyle yarışan ilk 
Formula | pilotu oldu. Ünlü tenisçi 
Rafael Nadal, Katarlı yüksek atla- 
macı Mutaz Barshim ve 


Margot 
Robbie 


'ormula | 
pilotu Fernando Alonso için de özel 
saatler geliştirdik. En son ralli pilotu 
Sebastian Loeb için RM 67-02 mo- 
delini ürettik. Biz ekstrem sporcu- 
larla iş birliği yapıyoruz. Fernando 
Alonso, geçen hafta Spa-Francorc- 
hamps dayanıklılık yarışını kazan- 
dı. Kolunda 67-02 modeli vardı. 
Richard Mille neden Türkiye paza- 
rına girdi? 

Lüks segmentte İstanbul bizim için 
son derece önemli bir şehir. Yurt dı- 
şındaki Richard Mille mağazaların- 
dan Türk müşterilerini iyi tanıyoruz. 
Markaya aşıklar. Dolayısıyla burada 
da butik açmaya karar verdik. 


TARABYA İNGİLİZ OKULLARI 


TARABYA BRITISH SCHOOLS 


Biz sadece bir okul” değiliz! 


Öğretirken, sunmuş olduğumuz 
uluslararası network sayesinde; dünyayı tanıyan, birbirlerini anlayabilen, 
dünyanın saygın üniversitelerinin istediği kriterlerde yetişen ve eğitim 
sistemimiz sayesinde bu üniversitelere 
“koşulsuz” kabul edilen bireyler, kısacası 


Tarabya Milletlerarası İngiliz Okulu Tarabya Anadolu Lisesi Tarabya Ortaokulu Tarabya İlkokulu ve Okul Öncesi 


İf) tarabyabritishschools 
(si) tarabyabritishschools ingilizokullari.com.tr © 
©) ingilizokullari 

© tarabyabritishschools 


İV) tbsmedya 


0 850 460 7575 


Cambridge Associate School Europe Business Assembly : 


GÜ memati idican. COBİS Bi. z MAİS S ig emilme) 
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Mamasi 
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BAKIR YANSIMALAR, 
DORE IŞILTILAR VE 
YILDIZ PARLAKLIĞINDA 
MÜCEVHERLER. 
YILDIZLARDAN ROL 
ÇALAN TAŞLAR 
GÜZELLİĞİNİZE GÖLGE 
DÜŞÜRÜR MÜ? 
FOTOĞRAFLAR: ROBIN GALIEGUE 


STYLING: VIRGINIA BENNAROH 
HAZIRLAYAN: ASLI ASİL 


DE ĞERLİ 


DOGO 


li mücevherler renkli kıyafetle 


i YOĞ N PARÇA 


pe, renkli taş detaylı yüzük, fiyatları istek üzerine, ikisi'de 
Vİ 


IŞILTILI OÖMBRE'LER 


Dore mücevherlerinizle maskülen takımınızı ton sür ton yaratacak bir renkte seçerek farkınızı gösterin. 


3 


adi 


N 
b 


" 


Kolye, halka küpe, sarı altın saat, fiyatları istek üzerine, hepsi CARTIER. Blazer ceket, kahverengi triko body, fiyatları istek üzerine, ikisi de MAX MARA. 
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ELMAS ÇEKİCİLİĞİ 


Minikpırıltılıhaliylekalbimizden vuran elmas, ışıltılı göz makyajı ve yansımalı elbise kombinini sandığınızdan daha çok seveceksiniz. 


UHevre du Diamant koleksiyonuna it pırlantalı beyaz altın küpe, CHOPARD, fiyatı istek üzerine. Pembe elbise, OFF-WHITE BY VIRGIL ABLOH, fiyatı istek 


üzerine. 
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di NÖ 

4 yi 
İN » 
> 

Küpe, beyaz “üş, X4 

altın ve elmas ğ 

broş (berenin 

üzerinde), fiyatldfı 

istek üzerine, 

ikisi de DIOR 

JOAİLLERIE. 

Tulum, bere, 

fiyatları istek 

üzerine, ikisi de 

OR. 


SİYAH 
GLAM 


Ah o'siyahın en 

! vurucu hali... Her 
seferinde dikkat çekici 
bir hale bürünmeyi iyi 


2. biliyor. 
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Halka küpe, 
TIFFANY&CO,., fiyatı 
istek üzerine. Yeşil ve 
mor detaylı bilezikler, 
TIFFANY&CO. 
SCHLUMBERGER. 
Pembe safir kaplı zincir 
bileklik, POMELLATO, 
fiyatı istek üzerine. 
Tişört, UNICLO, fiyatı 


istek üzerine. 


Rengarenk mücevherleriniz bu sefer basic bir 
tişörte eşlik etsin. 


GÜZELLİK DAMLALARI 


Büyük elmas takıların yeri şifreli çelik kasalar değil. Göz kamaştıran mücevherler sokak stilinin yeni cool parçaları. 


Küpe, kolye, fiyatları istek üzerine, ikisi de BOUCHERON. Vinyl gömlek, BALENCIAGA, fiyatı istek üzerine. 
Makyaj: Helene Vasnier/Dior ürünleriyle, Modeller: Lisa, Laura Julie 
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9 Mayıs 2018 Çarşamba günü, Hermes, İstanbul'un 
Anadolu Yakası'nda bulunan Emaar Sguare Mall'daki yeni 
mağazasının kapılarını açtı. Paris kökenli mimarlık ajansı 
RDAJ tarafından, Denis Montel'in yönetiminde, Dominigue 
ebrard ve Elisa Trucco'nun iç mimarlık uygulamalarıyla 
şekillenip tasarlanan 343 metrekarelik bu mağaza, 
ermes'in İstanbul'daki üçüncü durağı. Konuklar burada 
alışverişin yanı sıra mimari ve sanatsal bir deneyim de 
yaşayacak. Mükemmeliyetçi ve yenilikçi mimarisiyle bilinen 
manastırlardan ilham alınarak tasarlanan ve bir şatoyu 
andıran Hermes mağazası, geleneksellikle modernizmin 
buluşma noktasına işaret ediyor. 
hermes.com 


PARİS YANIYOR 

Gucci'nin Alessandro Michelesi, 
2019 yaz koleksiyonunu Milano'dan 
Paris'e taşıdı. Raf Simons, artık New 
York'ta değil Paris'te defile yapacağını 
açıkladı. Moda kehanetimiz, her 

iki markanın da tasarım dillerinde 
değişiklik olabileceği yönünde. 


BU YAZ NE 3 


GİYECEĞİMİZİ 
BİLİYORUZ. 

ELLE ofisinde maskülen 
stiliyle bilinen editörler 
Ipekyol'dan bu 

takımı giyeceklerini 
konuşurken duyuldular. 


HAZIRLAYANLAR: SERLİ GAZER BOYACI, SELİN MİLOŞYAN, ASLI ASİL 


TENCEL'M Lenzing AG'nin markasıdır 


(© Tencel” 


Feels so right 


doğal olarak 
iyi hissettirir 


© 2 #yaprağınizinde 
(ei) ing İ www.tencel.com 


botanik köken ciltte nazik daha fazla daha kalıcı daha az bakteri sürdürülebilir LIK  tencelturkey (9) tencel, turkey 
dokunuş nefes alabilme yumuşaklık oluşum riski üretim 
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ba Coddington, Face to Grace televizyon programıyla 


-İ 


AKILLI MAĞAZA, AKILLI ALIŞVERİŞ 
Massimo Dutti, İstinye Park Alışveriş 
Merkezi'nde yer alan mağazasının 
kapılarını, moda ve teknolojiyi bütünleştiren 
Magic Mirror (Akıllı Ayna), İnteraktif 
Deneme Kabinleri ve Scan&Shop gibi 
yenilikçi unsurlarla yeniden açtı. 
massimodutti.com 


Grace Coddington 


MODA 
SOHBETLERİ 


Moda dünyasının en ikonik karakterlerinden Grace 


geliyor. New York, 57'nci Cadde'de bulunan Mr. 

Chow restoranında çekilen programın ilk konuğu 

Nicolas Ghesguiere. Moda personalarıyla yapacağı 
> talk show bu yaz sonu yayınlanmaya başlayacak. 


MİKONOS'TA BİR FRANSIZ 

Dior bu yaz Mikonos'ta, 15 Haziran-15 Ekim 
tarihleri arasında bir pop-up mağaza açıyor. 
Maria Grazia Chiuri, bu vesileyle J'adior Mykonos 
sloganıyla adaya özel bir koleksiyon hazırladı. 
dior.com 


DESİGN PORTRALT, 


I 
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Michel Club, seat system designed by Antonio Citterio. www.bebitalia.com 


| B&B Italia Stores: 

o Ortaköy Dereboyu Cad. No: 78 34347 Istanbul T. 4-90 212 327 05 95 - F. 4-90 212 327 0597 
m O 74 a Cinnah Cad. No: 66/1 Çankaya Ankara T. 4 90 312 440 06 10 - F 490312 440 0594 

| www.mozaikdesign.com - info©&mozaikdesign.com 
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” PASTEL ©» 
DOKUNUŞ <3 

Loewe markasının yeni Puzzle Bag çantası, Gi 


GE » pastel,tonlarıyla stilimize romantik bir 
> dokunuş lunuyor. Uzayıp kısalabilen, 
Y yIp 


ANDY WARHOL X EASTPAK 


ANDY WARHOL X 
2 > © oEASTPAK 
ilim. ; iğ ğ Fastpak'in 

5“ Na. ikinci kapsül 
koleksiyonunda 
Andy Warhol rüzgarı 
esiyor. 


GARDIROPLAR ÇİÇEK AÇTI 
Borgo de Nor, 2018 yaz 
koleksiyonuyla Beymen'lerde moda 
tutkunlarıyla buluşuyor. Koleksiyonda 
beyaz zambaklar ve pembeler geniş 
yer tutuyor. 


SAHİLE KOŞ 
Penti, yaz 2018 için sınırlı sayıda 
ürettiği Formentera koleksiyonuyla 
bizi Ege ve Akdeniz sahillerine 
taşıyor. 


THE WHİTE BRAND 


. 2 i 


ÇILGIN ADIMLAR 
Sokak modasını gençlik ruhuyla 
buluşturan The White Brand, sizi 
dinamik ve modern bir stille tanışmaya 
davet ediyor. 


BORGO DE NOR 
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CALACAT TA 
il Ne 
MERMER! 
YENİDEN KEŞFEDİN 
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hava estiriyor. 30 x 90 cm ebadında üretilen seri mz 
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ELLETREND 


SWATCH 


SPOR RUHU 

Swatch, XRated saatini, 
yaz 2018 XVibe 
koleksiyonuyla yeniden 
karşımıza çıkarıyor. 


BENETTON 


TATİL BAVULU 

Sizi sıcak sahillere ve unutulmayacak 
tatil anılarına kavuşturacak rengarenk 
seyahat kitleri ve bavullar için Ünited 
Colors Of Benetton'a uğramalı. 


SAHİLDE DE 
DOĞA DOSTU 
H&M'in plaj 
koleksiyonunda ilk 
defa doğa dostu, 
geri dönüştürülmüş 
materyaller 


kullanıldı. 
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MİNİMAL 
DÜNYA 


COS'un yaz 2018 mayo koleksiyonu taze bir 
yaklaşımla tamamlayıcı silüetlere odaklanıyor. 
Modem ve eğlenceli tasarımlarda çarpıcı 
yeşiller, hardal ve pembelerin olduğu monokrom 
bir renk paleti ön planda. 


REEBOK 


KLASİK OLMAK MI? 

Kendini ifade etme gücüne öncülük eden Reebok Classic, Always Classic 
kampanyasıyla dünyanın dört bir yanındaki moda tutkunlarını cesur olmaya 
davet ediyor. Kampanya kendilerini başarıyla gerçekleştirmiş öncü marka 
yüzleriyle, cesaretin ve yaratıcılığın bir kutlaması niteliğinde. 


KAĞLO GOBLRG 


PEN 


BÜYÜLÜ GERÇEKLİK; 
HAYATIN TA KENDİSİ, 


LE Ee AML PAULO GUEL 
22) 


N /) 
AN ZE 


Moda penceresinden 
— bakan ama 'gerçek' 
olmayı başaran kadınların 
beğenilerini bu adreste 
'iğneliyoruz' akıllara... 


ELLE kızlarının 
büyülü dünyası. 
Takipte kalın, 
mahrum 
kalmayın... 


FACEBOOK /ELLETurkey 


Dünyada ve Türkiye'de 
ne oluyorsa, anında ve 
bütün temposuyla işte 


tam burada. 
© © Neleri seviyor, ne 
gülüyoruz? Neleri 
seçiyor, nelere “ 
kart" gösteriyoruz. 
Takip edin, keşfedin! 
INSTAGRAM/ELLE Turkiye 

Tablet derginiz her ay 

zenginleştirilmiş içeriğiyle 

Apple App Store'da ve 

Google Play'de 


ELLE dünyası her gün 
fazlasıyla bu adreste 


SOKAKLARI 
MODA KEŞFİN 
ÇIKTIK. SİDNEY 


KÜÇÜLDÜKÇE 
STİL ARAYIŞIMIZ 


TANMAMAY 
DAŞIYOR 


ECKHAUS LATTA 


Ll 
“ 


111 


ELLE REND 


TANIDIK HİSLERİ 
UYANDIRIYOR AMA 
AYNI ANDA YENİ 
HİSSETTİRİYORLAR. 
MİKE ECKHAUS 

VE ZOE LATTA'NIN 
KURDUĞU 
ECKHAUS LATTA BİR 
MARKADAN ÇOK 
DAHA FAZLASINI 
VADEDİYOR. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


FARKLILIĞINIZ 


erkesin tasarımcı ve kreatif direktör olduğu bir 

dönemde yarattıklarınızla insanlarda bir refleks 

oluşturmak hiç de kolay değil. 2018 yılında başa- 

rılı bir marka oluşturmanın yolu artık bir kültür 
yaratmaktan geçiyor, onu anladık. VVWMH 2018 kazanan- 
larından Eckhaus Latta işte bu noktada diğerlerinden 
ayrılıyor. 2010'da aynı okuldan mezun olduktan sonra 
Mike, Marc by Marc Jacobs'ın aksesuar departmanında 
çalışırken, Zoe'ysa Proenza Schouler, Calvin Klein, Ope- 
ning Ceremony ve Marc Jacobs için triko üretimi yapan 
kendi şirketini kuruyor. Gidişatı değiştiren unsur, her 
ikisinin de aynı dönemde fazla ticari ortamlarda çalış- 
maktan sıkılması. Mike, heykel, Zoe'ysa tekstil eğitimiyle 
edindikleri bilgileri çarpıştırmaya, yani bir diğer deyişle 
kendi markalarını kurmaya karar veriyorlar. 


NEW YORK'UN COOL GENÇLİĞİ 
» Deneysel trikolar, 2000/lerin silüetleri, 
opak materyaller ve çokça renk 
Eckhaus Latta'nın milenyaller arasında 
gündemde olmasının nedenlerinden. 
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A SARILIN 


Onlara en çok saygı duymamızı sağlayan detaylar- 
dan biri şu: dertleri ünlüleri giydirmek değil, sanatçı- 
larla iş birlikleri yapmak. Yeni kurulan bir marka için 
ciddi anlamda cesaret isteyen bir yaklaşım, orası kesin. 
Enstalasyonlar, performanslar ve videolarıyla 55'inci 
Venedik Bienali'nde, Gavin Brown's Enterprise, MOMA 
gibi galerilerde yer aldılar, koleksiyonlarını sergilediler. 
Her seferinde farklı lokasyonlar seçerek ticari New York 
Moda Haftası'na yeni bir dinamizm kazandırdılar, Belli 
bölgelerden uzaklaşmak istemeyen editörleri Bushwi- 
ck'in otoparklarına, manavlarına sürüklediler. Yarat- 
ukları kültür ve koleksiyonlarla profesyonel bir şekilde 
deneysel olduklarını ispatladılar. Dekonstrükte edilen 
penyeler, vintage görünümlü jean'ler ve cinsiyetsiz tasa- 
rımlar, Eckhaus Latta'nın tanıdık hisler yaratan stili. “Kı- 
yafetler kendinizi tanımlamanıza yardımcı olmalı ama 
aslında bir şeylere anlam kazandıran siz olmalısınız.” 
diyor Mike, “Eckhaus Latta giydiğiniz zaman kendiniz 
gibi oluyor ve iyi hissediyorsunuz.” İşte bu 
yüzden defilelerinde yer alan modelleri ger- 
çek insanlardan ve arkadaş çevrelerinden se- 
çiyorlar. Her biri, Eckhaus Latta tasarımları 
içinde bireyselliklerinin altını çizerken, Mike 
ve Zoe ırk, cinsiyet çeşitliliği ve her şekliyle 
insan bedenini kutsuyor. Vermek istedikleri 
mesaj çok açık: farklılığınıza sarılın. 


PREMIUM 


TADİ DA 
reel 


2,0 yumuşaklık derecesiyle 
Türkiye'nin en yumuşak sularında 
Uludağ Premium Doğal Kaynak Suyu: 


Ki 


Eşsiz lezzet şimdi açarken de içerken de N 
üstünüze dökülmeyen tok pet şişesinde. a G3 


Adı da tadı da Uludağı « 


ELLESİYLE 


DOLCE& GABBANA 
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Sebze meyve desenleri 

hep vardı ama bu kadarını 

hiç görmemiştik. Böylesi, 
Dolce&Gabbana'nın hayal 
gücünün ürünü. Fendi'nin muz 
anahtarlığı ya da Gucci'nin 
ananas gözlüğü de bu furyanın 
birer parçası. 


MOSCHINO 


ONLİNE DEHA 


Gucci'nin online projesinin 
yayınlanmasıyla internetin 
Rönesans fotoğraflarıyla 
dolup taşması bir oldu. Bu 
trendi sakın es geçmeyin, 
kendinizi dantel veya 
incilerle donatarak stil ikonu 
görüntünüzle etrafınızdakileri 
kıskandırın. 


CAIVIN KLEİN 


UÇAK MODU 


Über şık halinizle uçakta 
kestiriyorsunuz. Derken 
uçağınız indi, yastık ve 
örtünüzü bırakma vakti. 

Ama siz bırakamıyorsunuz, 
öyle mi? Margiela'ya 
sevgilerinizi biz iletiriz. Uyku 
gözlüğü, seyahat yastığı 

ya da yorgan çantası artık 
hızlı modanın bir parçası. 

2018 yazı, aynı zamanda 

pijamaların da hit sezonu. « 


MOSCHINO 


ÇİÇEK KIZ 


Kadınların çiçek olduğu konusunda 
hemfikiriz ama gerçek bir çiçek gibi 
giyinmek aklınıza gelir miydi? 


HERKESE TEPEDEN BAKAN ARİSTOKRAT 
MODA GİTTİ. HATTA HALKLA YAKINLAŞTI 
DERKEN TASARIMCILAR DOZU İYİCE 
ARTIRDI. YENİ SÜRÜMÜ, GİYDİRMEKLE 
KALMIYOR, BİR DE GÜLDÜRÜYOR. 


YAZI: ASLI ASİL 


aklısınız, moda biraz saçmalamış olabilir. İnsan- 

ların en çok gülmeye ihtiyacı olduğu bu dönemde 

moda endüstrisi konuya el atıp komiklik konusu- 

nu bayağı ciddiye aldı. Yüksek moda markalarının 
sınırları aşan tasarımlarının giyilebilirliği tartışma konusu 
oldu. Aslında moda gösterişi her zaman sevdi. Şov dünyası- 
na biraz da espri katılmasıyla moda yepyeni bir bakış acısı 
kazandı. 

Gucci'nin “meme” projesi, Raf Simons'un Calvin Kle- 
in için 13'üncü Cuma maskesinden esinlenerek tasarladığı 
ayakkabı, Saint Laurentin bisiklet şortunu dantelle bir- 
leştiren couture görünümü markaların kaynaklarının nasıl 
farklılaştığının kanıtı gibi. 

Gülmeye ihtiyacımız mı var? Tabii ki. Hayatımıza elf 
sneaker'larını kattığın için teşekkürler sevgili Loewe. Bir 
teşekkür de sana Balenciaga, Crocs'u neon rengi ve en abar- 
ulı haliyle dergi sayfalarına soktuğun için... 

Aşırı ciddi takılmak yerine gülmek ve hayatı biraz da şa- 
kaymış gibi yaşamak aslında hepimizin gayesi olmalı. Buna 
moda da katkıda bulunmasın mı? Bizce de bulunsun. Keşke 
sen de biraz gülsen Kanye West! 
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ELLESİYLE 


THROWB 
SPOR 
GIYIM 


NOSTALİİ, | 
BIRÇOGUMUZUN KARŞI Farrah 
KOYAMADIĞI HİSLERİ © Favcet 
UYANDIRIYOR. BU HİISLERİ 
KIYAFETLER YOLUYLA 

YAŞAMAKSA EN GÜNCEL 
HAREKETLERDEN BİRİ. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


Ik kural: sizi bu kıyafetlerle gören biri spora git- 

tiğinizi ya da depresyonda olduğunuzu düşünmem- 

eli. Adına ne derseniz deyin: vintage, retro ya da nos- 

taljik. Streç neoprenin naylonla karıştığı kumaşlar, 
kırmızı ve mavi blok renkler, paçaları lastikli eşofman 
pantolonlar ve onlara eşlik eden fermuarlı yüksek ya- 
kalı üstler, polo yakalı ve geniş çizgili tişörtler, spor 
ayakkabıların içine giyilen beyaz çoraplar, kol ve saç 
bantları... Nostalji takıntımızın en doruk noktasında, 
tasarımcılar konforu yüksek modanın sınırlarına da- 
hil ediyorlar, Önceki versiyonlarıyla neredeyse aynı 
formlarda ve renklerde retro spor giyim sezonun sıcak 
trendlerinden. Ve teşekkürler anne... 30'lu yaşlarını 
yaşadığın 90'lardaki Champion sweatshirCünü hatıra 
olarak sakladığın için. 


NOTALJİ SATAR 


Yüksek modanın gidişatını değiştiren Gosha 
Rubchinskiy, Virgil Abloh ve Demna Gvasalia gibi 
tasarımcıların, unutulmaya yüz tutmuş, hatta “eski 
moda” Fila, Kappa, Champion, Ellesse gibi nostaljik 
spor giyim markalarıyla yaptıkları iş birlikleri sayesinde 
sınırlar flulaştı. Sonra nostaljinin sattığını gören Nike, 
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FOTOĞRAFLAR: GETİY | 


Adidas ve Reebok gibi köklü spor giyim markaları paçayı 
yüksek modaya kaptırmamak adına ikonik modellerini 
gündeme çıkararak tekrar satışa sundular. Ardından ilk 
kez Lacoste'un sonbahar/kış 2015 defilesinde gördük iki 
parçalı sportif kıyafetleri. Bize “The Royal Tenenbaums” 
filmindeki Richie Tenenbaum'ı hatırlattı. Chloe'nin ilk- 
bahar/yaz 2016 defilesinde uzun çiçekli elbiseler, gece- 
lik tarzındaki kıyafetlerin arasından göz kırparken fark 
ettik eşofman takımları. O dönem olan oldu ve Demna 
Gvasalia bir sweatshirtü yaklaşık 1000 dolara satma ce- 
saretini gösterdi. Böylece devreye diğer modaevleri de 
girdi: Gucci, Fendi, Louis Vuitton, Marc Jacobs, Givenchy, 
Stella McCartney... Bugünse gündemimizi daha nostaljik 
görünümlerin hakim olduğu, 70'ler ve 80'ler referanslı 
spor giyim oluşturuyor. Spice Girls'ün sportif kızı Mel 
C. eşofmanlarını kalem eteklerle değiştirdiğinden beri 
moda dünyasında çok şey oldu. Geçmişten ödünç alınan 
görünümler, en güçlü anılarımızı uyandırarak günümüze 
uyarlanmaya başladı. Atletik kıyafetler bambaşka bir yo- 
rumla sokağa çıktı. Bu kez spora gitmek için değil, stil sa- 
hibi olduğunuzu göstermek için... 
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“Full look” ya da tek bir parça... 
Bu sezon retro bir sportif 


tasarıma sahip olun ve moda 
oyununda kalmaya devam edin. 
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ELLESİYLE 


KÜLOT © 


YO YAŞINDA 


918 YILINDA FRANSIZ MARKASI PETİT 
BATEAL NUN İCAT ETTİĞİ KÜLOT BUGÜN 

100 YAŞINDA. İYİ Kİ DOĞMUŞ DERKEN BİR 
İÇ ÇAMAŞIRININ NASIL MODA PARÇASINA 


DA DÖNÜŞTÜĞÜNÜ ZAMANI GERİ 
SARARAK İRDELEDİK. yazı: setin MİLOŞYAN 


9'UNCU YÜZYIL Orta Çağ'dan 19'uncu 

yüzyıla kadar kadınlar eteklerinin altına kat 

kat jüpon (katların sayısı kişinin zenginli- 

giyle ilgiliydi) giydiler. 19'uncu yüzyıldan 
sonraysa kadınlar kısa pantolon tarzında, bazen 
dize kadar da uzayabilen paçalı külotlar giymeye 
başladı. 

1918 Petit Batcau markasının kurucusu 
Mösyö Pierre Valton, bundan 100 yıl önce, tam 
olarak 1918'de, paçasız, düğmesiz, bugün kul- 
landığımız iç çamaşırının atası, külotu yarattı. 
Çocuklar ve kadınlar için sadece beyaz ve pembe 
renklerde tasarlanan bu ilk pamuklu versiyonlar 
günümüze kadar uzanan moda serüvenlerinin 
ilk adımlarını atmış oldu. 

1953 Hollywood'un efsane oyuncularından 
Zsa Zsa Gabor, “Lili” filminde giydiği siyah dan- 
tel külotla hafızalara kazınırken, temelde masum 
olan bu parçaya erotizm de yüklemiş oldu. 40'lı 
yıllarda şehvetle eş değer görülen siyah külot, 
Gabor'un yarattığı seksi personayla uyum için- 
deydi. 

1960'LAR Sadece pamuktan yapılan külot, 
60'larda bu yıllara hakim olan özgürlük havası- 
nın da etkisiyle likra gibi farklı malzemelerden 
ve farklı renklerde de üretilmeye başlandı. Külot, 
özgürleşti ve çeşitlendi. Tanga ve string gibi al- 
ternatifler bu yıllarda doğdu. 

1965 İtalyan oyuncu ve model Elsa Marti- 
nelli, Roberto Capucci defilesinde giydiği beyaz 
dantel külotla, seksapelle özdeşleştirilmiş siyah- 
tan rol çalıp bu sıfatı masum beyaza yakıştırdı. 
60'lı yıllar sınırların yerle bir olduğu, kuralların 
yok sayıldığı dönemdi. 

1970 Amerikalı tenisçi, Wimbledon şampi- 
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CULOTTE 


marçve PETİT BATI 


Pour bien habiller les en 


Fransız ELLE dergisinin 
kapağına sadece beyaz 
pamuklu külot ve uzun bir 
kolyeyle poz veren Çek 
model Eva Herzigova, 
sadeliğe olduğu kadar 
sağlıklı ve fit bir bedene 
de gönderme yapıyordu. 


BİR STATU 
SİMGE 


“Sans-culottes” 
(külotsuzlar ya da 
baldırı çıplaklar) terimi, 
Fransız Devrimi'nin 
halkın mütevazı kesimi 
arasından çıkan 
kahraman karakterleri 
için kullanıldı. 
Aristokratların giydiği 
külotların aksine 
devrime çizgili 
pantolonlarıyla 
katılan devrimcilere, 
aşağılama içeren 
“sans-culottes” tanımı 
yakıştırıldı. 


Elsa Martinelli 


FOTOĞRAFLAR: GETTY IMAGES TÜRKİYE 


yonu Chris Evert bir maça tenis eteğinin 
altına giydiği fırfırlı külotla çıktı. Böy- 
lece backhand vuruşuyla olduğu kadar 
külotuyla da tarih yazmış oldu. Aslında 
külotu tenis kortlarına taşıyan ilk isim o 
değildi. Bunu ondan çok önce, 50'lerde 
tenisçi Gussie Moran yaptı. 

1994 Karl Lagerfeld, Chanel ilk- 
bahar/yaz 1994 defilesinde yine bir ilke 
imza attı. Külotu tüvit kumaştan tasar- 
layarak onu tüvit ceketlerle kullandı, 
böylece bu parçaya asil ve klasik bir hava 
bahşetti. En önemlisi, bir iç giyim 
parçasını sokağa çıkardı. 

1995 Transparan tasarım- 
ların öne çıktığı Prada ilkba- 
har/yaz 1995 defilesinde Kate 
Moss'un taşıdığı retro külot, 
60'ların pin up stiline göz kırpı- 
yordu. Prada aynı defilede siyah 
şeffaf eteklerin altına giydirdiği 
külotlarla, tıpkı Lagerfeld gibi 
bu mahrem parçayı dışarıya ta- 
şıyarak iç ve dış giyim arasındaki 
sınırlara meydan okudu. 

2007 Chelsea Hotel'deki 
“Factory Girl” filminin partisi- 
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Sienna 
ne, siyah külotlu çorabın üstün- Miller 
den giydiği siyah külotla katılan 

oyuncu Sienna Miller, bu görü- 

nümüyle çok konuşuldu. 

2011 Fransız Rivierası'nın Antibes şeh- 
rinde yapılan Chanel Resort 2012 defilesine 
Chanel'in 2012 yaz koleksiyonundan, külotla 
şort arasında kararsız kalan, cesur bir parçayla 
katılan Poppy Delevingne tüm fotoğrafçıların 
radarına girdi. 

2014 Dsguared2, sonbahar/kış 2014 de- 
filesinde yüksel bel külotu atletle birleştirerek 
mayo görünümü sunarken mevsim karmaşası 
yarattı, giyimde sezon sınırlarını yok saydı. 

2018 Dior son birkaç yıldır transparanın 
altını çiziyor. Defilelerde, uçuşan tül eteklerin 
altından yüksel belli külotu gizemli, seksi ve 
aynı zamanda romantik bir parça olarak da su- 
nan Fransız modaevi, 2018 haute couture defi- 
lesinde külotu şeffaf üstlerle tamamladı. 


DSGUARED2 


Alman oyuncu Sophia Thomalla, Berlin'deki 
GG Men of The Year ödül törenine 
Moschino imzalı siyah deri külotu ve 
omuzlarına attığı blazer ceketiyle katıldı. 
Thomalla bu görünümüyle gecenin en dikkat 
çeken ismi oldu. 
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PANTENE'DEN 


BESİN TAKVİYESİ YAPAN 
ŞAMPUAN 


PANTENE, SAÇLARI ARINDIRIRKEN 
PRO-V BESİN TAKVİYESİ YAPAN YENİ ŞAMPUANLARIYLA, 
SAÇ BAKIMINDA ÇIĞIR AÇIYOR! 


adınlar, Pantene'in saçlara besin takviyesi yapan şampuanları 
K hakkında çok heyecanlı! Çünkü sıradan şampuanlar, her 
yıkamada saçın ihtiyaç duyduğu besinleri söküp atar. Yeni 
Pantene ise 90100 daha güçlü saçlar* için saçları arındırırken 

aynı zamanda saçlara besin takviyesi yapar. 


Saçın güçlü ve sağlıklı olması şampuan kullanımıyla başlar. Bunun için 
Pantene, saçlara aldığından fazlasını veren yeni şampuan ve saç bakım 
kremi serileriyle Pantene son yıllardaki en büyük saç bakım yeniliğini 
yaparak saç bakımı ve temizliği ile ilgili tüm düşüncelerimizi değiştiriyor. 
Saçları besin takviyesi yaparak yıkayan eşsiz formülüyle yeniden 
tasarlanan YENİ Pantene, Pro-V Besin Takviyesi (Pro-V Nuirient 
BlendiM) sayesinde her yıkamada saç köklerinin 96100 daha da 
güçlenmesini sağlıyor!* 


Günümüzde kadınların en büyük ihtiyaçlarından biri olan hızlı ve etkili 
saç bakım çözümlerini tüketicilere sunan Pantene, bu inovasyon ile 
beraber, tek üründe güçlü ve sağlıklı görünen saçlara sahip olmak için 
şampuan, saç kremi ve bakım kürü etkisini bir araya getiren 8ü1 Arada 
şampuan formülüyle de saç bakımda çığır açmaya hazırlanıyor. 


* Kremsiz şampuana göre / İşlem görmemiş saçlar 


PANTENE, ÇIĞIR AÇAN 
TEKNOLOJİSİ YENİ 3Ü1 ARADA 
ŞAMPUAN İLE SAÇLARI 
TEMİZLEMENİN ÇOK ÖTESİNE 


GEÇİYOR. 


Yeni Pantene, saç köklerini güçlendiren besleyici 
yağlarla her yıkamada derinlemesine temizler. Böylece 
saçlar, test edildiğinde, güçlendiği için kırılıp kopmaz, 
esner. Spor yaparken sıkı bir atkuyruğu da yapılsa, 
yaz tatilinde yıpranmaya maruz da kalsa, günün her 
saatine uygun şekillendirmeler için işlemden de geçse, 
sıradan şampuanlar saçtaki besinleri söküp atarken, 
Yeni Pantene, saçların içine işleyen lipitler ve anti- 
oksidanlarla saça ihtiyacı olan besinleri geri verir. 


Pantene Türkiye Marka Elçisi Neslihan Atagül Doğulu, 
saç bakım rutinini değiştirdiğini söylüyor. 


“PANTENE'İN YENİ ŞAMPUAN VE SAÇ 

BAKIM KREMİ SERİLERİNDEKİ BESİN 
TAKVİYELERİ SAYESİNDE EN YOĞUN OLDUĞUM 
DÖNEMLERDE BİLE SAÇIMIN İHTİYACI OLAN 
TÜM BAKIMI HIZLI VE ETKİLİ BİR ŞEKİLDE 
GERÇEKLEŞTİREBİLİYORUM. 90100 DAHA 
GÜÇLÜ VE DAHA SAĞLIKLI GÖRÜNEN SAÇLAR” 
İÇİN YENİ PANTENE ŞAMPUAN VE SAÇ BAKIM 
KREMLERİNİ KULLANIYORUM.” 
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© * Kremsiz şampuana göre. 
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PANTENE 


GÜÇLÜ BAŞLA <<”. 


LARIÇ 


İ 


Şampuan, saç kremi ve bakım kürü etkisi, 
şimdi tek üründe! Yeni Pantene 3'ü 1 Arada, 
Pro-V besin takviyesi ile ilk yıkamadan itibaren 
100 daha güçlü saçlara* kavuşmanı sağlar. 


GÜÇLÜ OLMAK 


VA 
ELLESTYLE ( 


ÜKüsM 
HAYAT 
OH NEF 
RAHA 


MODA TÜM SEZON YOLCULUKLARINDA 
UZAK UFUKLARDAN İLHAM ALIRKEN 
TASARLADIĞI PARÇALARLA DA İÇİMİZDEKİ 
GEZGİN RUHU GIDIKLIYOR. STİL, 
ŞIKLIK VE LÜKSÜN BAŞROLDE OLDUĞU 
SEYAHATLERLE YAZIN KEYFİNİ ÇIKARIN, 
BEŞ YILDIZLI BİR HAYAT YAŞAYIN. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 
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Bvlgari'nin sonbahar/kış 2019 
koleksiyon tanıtımında otel 
stiline gönderme yapan valiz ve 
çantalar kullanıldı. 


Olympia Le-Tan'ın Hotel 
Pellicano'dan esinlenerek 
tasarladığı el çantası, 
moda dünyasının seyahat 
olgusuyla ne kadar iç içe 
olduğunu gösteriyor. 


ürprizli senaryoları, imza attığı dekorlarıyla her 
daim şaşırtmayı başaran Karl Lagerfeld, Chanel 
Resort 2019 defilesiyle hepimizi lüks bir gemi 
seyahatine davet etti. Defile mekanı Grand Palais 
Chanel Resort 


bu defa, ismini Gabrielle Chanel'in Fransız Riviyerası'ndaki KEL 
2019 defilesi 


evinden alan La Pausa isimli ihtişamlı gemiye ev sahipliği 
yaptı. Küçük bir parantez açıp Gabrielle Chanel'in aslında 
34 yıl boyunca Paris'teki Vendome Caddesi'ndeki Hotel 
Ritz'de yaşadığını hatırlatalım. Defileye dönersek, izleyiciler 
seyahat stilini çok iyi özetleyen denizci pantolonlara, 
çizgili tasarımlara, berelere, lacivert, beyaz ve kırmızının 
uyumuna baktıkça o kıyafetleri giymenin ötesinde, La 
Pausa'ya atlayıp tatile çıkmanın da hayallerini kurdular. 


Louis Vuitton 
birbirinden 

şık çantaları, 
kutuları ve 
valizleriyle 
içimizdeki 
seyahat ve keşif 
duygusunu 
besliyor. 
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Uyku ve yaşam 
kalitesini artıran 
uyku maskesini 
sadece seyahatlerde 
değil her zaman 
kullanabilirsiniz. 
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Moda markalarının 
| koleksiyonlarına sızan 


r robdöşambırlar ve pijama ç lu 
gömleklerle ister ofiste, ister plajda || ' 2 

tatil duygusunu her daim yaşıyoruz. e 
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XERJOFF 


Yolculuk için özel boyutlarda 
tasarlanan Xerjoff parfümleri ve saç 
bakım ürünleri, markanın kurucusu 
ve kreatif direktörü Sergio Momo'nun 
seyahat aşkından da izler taşıyor. 
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TAY 


CHANEL 


the best free view 


CHIARA FERRAGNI COLLECTION 


Seyahat etmeyi 
çok seven, 

hatta 2016'da 
Samsonite 
markasıyla iş 
birliği yapan 
Chiara Ferragni, 
tasarladığı 

bu tişörtle 
tatildeymişiz 


hissiyatı yaşatıyor. ZI 


DOLCE& 
GABBANA 
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Şx Bvlgari 
#*.* Resort Bali 


özellikle seya 
kullanılabilecek 
ayakkabı, swea 


Temelde kışın da tatile çıkan zengin kesime stil önerileri 
sunmak amacıyla ortaya çıkan Resort defilelerine seyahat 
fikrinin damga vurduğunu biliyoruz. Nicolas Ghesguiere 
bunu, “Resort, hareket ve seyahat anlamına gelir. Mimari 
seyahatler Louis Vuitton markasının imzasına dönüştü” 
sözleriyle örneklendiriyor. Ghesguiere, 2017'deki Resort 
defilesini, Rio de Janeiro'da, ünlü mimar Oscar Niemeyer 
imzalı Niteroi Müzesi'nde, 2018'dekini de Kyoto'da 
Çinli Amerikalı mimar 1. M. Pei'in elinden çıkan Miho 
Müzesi'nde sundu. 

Resort  defilelerinin moda severlerle | buluştuğu 
destinasyonlar hayaller kadar sınırsız, egzotik ve gizemli. 
Şangay, Seul, Dubai ya da Palm Springs; Dior, Chanel ve 
Louis Vuitton gibi markaların tercih sıralarında başı çekiyor. 
Bir stil yolculuğunu ifade eden, trendlerin dönüşümü ve 
evriminden beslenen moda, içerdiği seyahat felsefesiyle de 

biz gezgin ruhluları cezbediyor. 


Lüks bir göçebe < YOLCULUK NEREYE? 
hayalı yaşamayı 


Tatil, oyolculuk ve uzak 
l 


büyük ilham kaynağı. Emilio 


ar, tasarımcıların en 


nh d n g im İZ Pucci ilkbahar/yaz 2018 


koleksiyonunda oOöne çıkardığı 


istem ez? yk SE Spa rengarenk emprimeleriyle 


Amalfi o kıyılarının o renklerine 


m erke dei 1 erin dı en gönderme ( yapıyor. o Pucci'nin 


ayrıca reklam kampanyası için 


ba Ş l! da bil rsin İZ Rus model Valery Kaufman'ı 


havuzda görüntülemesi, çekimde 

ağırlıkla mavi ve yeşil tonlarındaki 

tasarımlara yer vermesi tatil 
duygusunu tetikliyor. Fularlar aylaklık etme arzusunu 
doğuruyor. Tıpkı 1968 yılında markayı kuran ve Asya'ya 
yaptığı sayısız seyahatten ilham alan Giacomo Etro gibi 
Veronica Ktro da ilkbahar/yaz 2018 koleksiyonunda 
Hindistan'a, Maharaja's Sarayı'na uzanıyor, renkli sariler 
ve “kurtas”lar tasarlıyor. Bu koleksiyonlara baktıkça 
sadece estetik bir içgüdüyle o tasarımları giymek değil, aynı 
zamanda bunlara ilham olan mekanlara da gitmek istiyoruz. 
En çok da Simon Porte Jacguemus'un duygu yüklü 
kıyafetlerinde, toprak tonlarındaki elbiselerinde, derin 
dekoltelerinde, devasa hasır şapkalarında Güney Fransa'ya 
doğru yola çıkmak, Provence ruhunu ta içimizde hissetmek 
istiyoruz. 


OTEL STİLİ 


Tatil ve egzotizmi çağrıştıran tasarımlar dışında moda 
dünyası otellerde kullanılacak kıyafetler ve eşyalarla da 
seyahat olgusuna öncelik veriyor. Prada ve Givenchy'nin 
şık robdöşambırları, sezonun vazgeçilmezleri arasına giren, 
ister oteldeki süitinizde ister sokakta kullanabileceğiniz 
pijama takımlar, Spa sonrası kullanabileceğiniz Emilio 
Pucci'nin havlu takımları, son dönemde ortalığı kasıp 
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AVRUPA'NIN 
EN İYİSİ CAPITOL 


İCSC Avrupa Alışveriş Merkezi Ödüllerinde 
Capitol, Yenileme ve/veya Genişletme kategorisinde 
Yılın Alışveriş Merkezi ödülünün sahibi oldu. 


CAPıroL 


ELLE MODA 


kavuran çarıklar ya da terlikler; bire bir otel stiline gönderme 
yapıyor. Charlotte Olympia'nın “Dive In!” (Dal) çantaları, 
| Olympia Le-Tan'ın Toskana'daki Pellicano Hotel'den 
esinlenerek tasarladığı clutch'lar, jet lag'in etkisini 
hafifleten maske ve serumlar, seyahate özel hazırlanan 
güzellik setleri, “travel size” ismiyle kullanıma sunulan 
çantalar... Hepsi, yolculuklarda şık ve bakımlı 
görünmenin ötesinde yolda olmanın hayatımızın 
gerçeğine dönüştüğünü de haberdar ediyor. 


LÜKS GÖÇEBE 


Eskiden tatile gitmek daha uzun uzadıya 
planlanan, aylarca hayali kurulan bir etkinlik ve hatta 
ciddi bir karardı. Sayısı sınırlıydı. Gelişen teknoloji ve kısalan 
mesafeler sayesinde artık şehirden daha sık uzaklaşabiliyor, 
“long weekendlerle (uzun hafta sonu) küçük kaçamaklar 
yapabiliyoruz. İş seyahatlerini kısa molalarla taçlandırıp 
nefes almak hepimize iyi geliyor. Toplumdaki sosyal 
gelişmelerin paralelinde hareket eden moda hayatın bu 
gerçeğinden feyzalıyor ve tatil kafasıyla tasarlıyor; egzotik 
mekanlarda gerçekleşen resort defileleri bunun en güzel 
örneği. Lüks devi Versace'nin Dubai'de açtığı Palazzo 
Versace Dubai, Bvlgari Hotels&Resorts'larsa, seyahat 
olgusunun her haliyle modaya damga vurduğunu bir kere 
daha doğruluyor. Biz dahil, moda dergilerinin düzenlediği 
“weekend” etiketli hafta sonu etkinliklerini, “travel” adı 
altında yayımladıkları tatil eklerini de bir kenara not edelim. 
Otelde Maje pijama gömleğinizle yatağınıza uzanabilir, 
Assouline yayınevinden çıkan “Chic Stays” (2016) kitabında 
bir sonraki destinasyonunuza karar verebilir, ardından da 
Dolce&Gabbana Spa terliklerinizle masaja gidebilirsiniz. 
Lüks bir göçebe hayatı yaşamayı hangimiz istemez? 


BEŞ YILDIZLI BİR HAYAT 


Sadece saatler süren lüks bir göçebelik de 
yaşayabilirsiniz. Spa merkezlerinin giderek artması ve 
“wellbeing” (iyi yaşam) konseptinin gelişmesiyle insanlar 
fazla uzaklaşmadan şehir otellerinde bir-iki günlük, hatta 
iki saatlik tatil de yapabiliyor. Bu arada son yıllarda sosyal 
medyayı kasıp kavuran “bathleisure” trendini hatırlayalım. 
Spa'dan ya da otel odanızdaki jakuziden çıkıp kafanıza 
türban şeklinde bir havlu sarabilir ve bu şekilde sokağa 
çıkabilirsinz. Şehir içinde tatil yapanlar için “bathleisure” 
trendi şık bir çözüm yolu. Moda, seyahat ve şehir hayatının 
dn , m nasıl iç içe geçtiğini de gösteriyor. 

“Pretty Woman” filminde Vivian karakterinin Los 
Angeles'taki Beverly Wilshire Hotel'de yaşadığı beş yıldızlı 
lüks otel hayatı ve stil dönüşümü çok uzak bir hayal. Ama 
kısa kaçamaklar bile nefes almamıza yetiyor. Bu satırlara 
kadar geldinizse, tatil programına girişin. Yakınınızdaki 


Dikkat dikkat: 
Jacguemus'un : 
XXL hasır güneş 
şapkaları tatil 
bavulunuza 

sığmayabilir. 


JACGUEMUS 
WİLDFOX 


CHARLOTTE OLYMPIA 


Hotel Palazzo Dama 


yn ss bir şehir otelinde rezervasyon yaptırın. Hiçbiri olmuyorsa, 
nem evinizdeki küvette köpük banyosunun tadını çıkarmak da 
AE sig) 


hiç fena fikir değil. 
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Yeni koboclaşarn 
tek kelimeyl& muhteşem bir 
e-kitap okuyucu! 
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Arçelik Grion Ankastre Serisi ile 
en güzel anları mutfakta paylaşın. 


Buzdolabı (4 PRO 5411X) 
iç hacme ve gövde içi su pınarına -İ 
elik Grion Ankastre Serisi buzdolabı “* — 
da sevdiklerinizle bir arada 


Mi. 


Ocak (0c0 675 DIwXG) 


“525'e kadar daha fazla enerji verimliliği 
sağlayan ve daha hızlı pişirme özelliği 
sunan Wok Gözü sayesinde sevdiklerinizle 
birlikte keyifli yemeklerin tadını çıkarın. 


ge 


| 


Sevdiklerinle birlikte hadi gir mutfağa. 
Çünkü her gün çok özel, her gün paylaşmaya değer. 


Buharlı fırın (9785 8G) Kahve makinesi (kv 835 Fog) 
Yiyeceklerin vitamin ve minerallerini Damak tadınıza göre ayarlanabilen 
koruyan Tam Buharlı Pişirme kahve sertliği ve farklı çekirdeklere 
teknolojisiyle sevdiklerinizle sağlıklı uygun öğütme özelliğiyle sevdiklerinizle 


lama, servis tabağı ve fincan ısıtma 
i sunan Sıcak Tutma Çekmecesi sayesinde 
çecekleriniz de sohbetleriniz kadar sıcak. 


we 
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sofralarda bir araya gelin. koyu sohbetlerde bir araya gelin. 
zak tutma çekmecesi (ks 831 16) i 


Bulaşık makinesi (9462 Fcej 


Yıkama esnasında çizilmeleri önleyen 
Bardak Koruma Sistemi sayesinde 
bardaklarınız da sofranız da her zaman ışıl ışıl. 


örcelik 


Veniiği askla (950//9f 
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SİZ HALA KLASİK SPOR 
AYAKKABI YA DA STILETTO Yİ 
GİYENLERDEN MİSİNİZ? Y | 
BİRAZ CESARET, DİYORUZ 
VE KAFANIZDAKİ 
AYAKKABI KODUNU 
DEĞİŞTİRİYORUZ. 


FOTOĞRAFLAR: APOLLİNE DUROUCHOUX 
SIYLING: JEANNE LA BAULT 


Kırmızı ayakkabı, çizgili çorap, 
fiyatları istek üzerine, ikisi de 
FENDİ. 


ŞA KUR 


DERLEYEN: ASLI ASIL 


“KRİSTAL İŞLEMELİ 

EV TERLİĞİ Mİ A 
OLUR? BUNLARLA / 
SOKAĞA Mİ i 
ÇIKILIR?” DEMEYİN. 4 


İKİ ŞIKKI DA 
DENEYİN. 


Kristal işlemeli kadife 
terlik, GUCCI, fiyatı istek 


üzerine. 
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Zımba detaylı deri sandalet, 
STUART WEITZMAN, 
iyatı istek üzerine. Jean, 
PAUL&JOE, fiyatı istek 


üzerine. 


YAZI ŞEHİRDE GEÇİRMEYİ 
DÜŞÜNENLER İÇİN ZIMBALI 
TERLİKLER SÜPER SEÇENEK. 

HEM HER AN TATİLE GİTMEYE 

HAZIR GİBİSİNİZ HEM DE 

NEYİN ALTINA GİYERSENİZ 
GİYİN AĞIRLIK KATIYOR. 


Ayakkabı, MAX MARA, 


fiyatı istek üzerine. 


ll e 7 


Deri ayakkabı, CELINE, 
fiyatı istek üzerine. Tişört, 
MAJESTIC FILATURES, 
fiyatı istek üzerine. Şort, 
EMPORIO ARMANI 
EAJ, fiyatı istek üzerine. 


eksi Mİİ 


ŞEFFAF DENİZ... 
SANDALETLERİ ŞEHİR 
STİLİNİN BİR PARÇASI 
OLMAK İSTİYOR. 
TATİLDEYİM HİSSİ 

HİÇ YOK OLMASIN 
DİYORUZ. 


Sandalet, EMPORIO ARMANI, fiyatı istek üzerine. 


Styling asistanı ya Lei 

Dekor tasarımı: Charlotte Huguet 
Dekor tasarımı asistanı: Oceane Alg; 
Manikür: Lucia Cheptene 

Model: Anais/Sport Models 
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ELLEMOOD 


HAZİRANIA GELENLER 


MÜZİKTEN DİZİYE, SANATTAN POPÜLER KÜLTÜRE İLGİ DUYDUĞU HER ŞEYE ISRARCI 
BİR ŞEKİLDE DADANAN BİR BLOG GİRİŞİMİ, DADANİZM.COM. VE BUNDAN BÖYLE, 
DADANMANIZ GEREKEN TÜM KÜLTÜR-SANAT HABERLERİ DADANİZM'İN ELLE İÇİN 
HAZIRLADIĞI ÖZEL BİR SEÇKİYLE BU SAYFALARDA. 


YAZI: Dadanizm / Instagram: ©dadanizm 
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ŞİİRSEL YAPAY ZEKA 


İstanbul merkezli yaratıcı yeni medya ajansı Ouchhh, “Şiirsel Yapay Zeka” sergisiyle Paris, Atelier des Lumieres'deki yerini aldı. 
Ekim ayına kadar görülebilecek sergi, adından da anlayacağınız üzere, günümüzde tüm tartışmaların orta yerine düşüveren yapay 
zekadan ilhamla ve hatta ona yapılan bir tür güzelleme olarak yola çıkmış. “Şiirsel Yapay Zeka” 50 bin piksel ve 136 projektörle 
kurgulanmış. Sergide ayrıca makine öğrenme ve yapay zeka algoritmaları kullanılmış. Dünyanın ve insanlığın kaderini değiştiren 
bilim insanlarının milyonlarca satırdan oluşan ve ışık, fizik, uzay, zaman gibi konularda ürettikleri teori, makale ve kitaplardan 
hazırlanan sergi, yapay zekanın şiirselliğini en büyüleyici haliyle bir deneyime dönüştürüyor ve geleceği günümüze yansıtıyor. 
Dizilerde izlediğiniz distopyaları unutun, gelecek burada. 
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ŞEHİRDE YAZ 
Tüm rehavetiyle yayılan sıcak hava 
dalgasına rağmen, şehrin kültür- 
sanat ajandası kendini tembelliğe 
bırakmaya niyetli değil. Açık 

hava konserleri ya da festivaller 
gibi yüksek sesli etkinlikler sizi 
yanıltmasın, sergiler sessizce 
ziyaretçilerini bekliyorlar. “Sergiye 
gidecek zaman mı var” dediğinizi 
duyuyor ve başka bir soruyla 
yanıtlıyoruz sizi: Sergi gezmesini 
cuma akşamı yapmaya ne dersiniz? 
Pera Müzesi, haftanın son 

iş gününü “Uzun Cuma” diye 
adlandırıyor ve ziyaret saatlerini 
22.00'ye kadar uzatıyor. Klasik 
cuma akşamlarını sanatsal boyuta 
taşımak isteyenler için şehirde 
sayfiye ruhunu canlandıran bir sergi 
var Pera Müzesi'nde: “İstanbul'da 


| 
Deniz Sefası”. Dört tarafı denizlerle 


çevrili bu şehirde denize ayağımızı 
bile sokamamanın verdiği hasretlik 
duygusunu pekiştiren sergi, şehrin 
eski sayfiye yerlerine odaklanıyor. 
Arabayla geçtiğiniz Boğaz 
semtlerinde denize girebildiğinizi 
düşünsenize... 

Pera Müzesi, Meşrutiyet Caddesi, 
No: 65, Tepebaşı, İstanbul 
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“Ocean's Eleven”, “Ocean's 
Twelve”, “Ocean's Thirteen” 


Mi i i UN derken bir üçlemeye dönüşen 
N Ocean's serisi, bu sefer 
Sardfi / Awkwafina kadınların başrolde olduğu bir 
Bullock ç â | im > kadroyla geri dönüyor. “Ocean's 
nh . Eight” adlı bu yeni filmde kimler 
| | | Lti k” / yok ki: Sandra Bullock, Cate 
ii i i Blanchett, Anne Hathaway, 
A Miri , Mindy Kaling, Sarah Paulson, 


Awkwafina, Helena Bonham 
Carter ve... Rihanna! Filmin 
merkezinde yine bir soygun 
hikayesi var: bu defaki hedef, 
Cartier imzalı Toussaint kolye. 
Cartier demişken... Marka film 
için özel bir tasarıma imza 

atıp tüm zanaatkarlığını ortaya 
koyarak sadece sekiz hafta gibi 
kısa sürede harika bir iş çıkarmış. 
“Toussaint” ismini Cartier'nin 
1930'lardaki efsane kreatif 


direktörü Jeanne Toussaint'den 
geliyor. 
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MASSIVE ATTACK 25 
HAZIRANDA ISTANBULDA 
Şarkılarının dinleyici üzerinde yarattığı hisler kadar güçlü ve 
bir o kadar da zihin açıcı konserlere imza atabilen yegane 
gruplardan biri Massive Attack. İstanbul'u daha önce birkaç 


kere ziyaret etmiş olsalar da her seferinde aynı heyecanla 
karşılanmalarının sebebi de bu zaten. Yine yeni bir ders için 


Massive Attack 


Akdeniz'in vazgeçilmez tatlarını da... 


KADINLIĞIN TUM RENKL 


Siz de takdir edersiniz ki “kadın kadının kurdu” asla olmamıştır. Kadın 
arkadaşlarınız yeri gelir, yanınızda olmasalar da size yol gösterirler, hayalleriniz 
ve planlarınız için sizin kadar heyecanlanır, hatta bir ömür komşunuz olurlar... 
Feminist yayınevi Ayizi Kitap, kadınlar arası arkadaşlığın içinde barındırabileceği 
renklerden seçki sunan bir boyama kitabı yayımladı: “Aramızda” 
Boyacıoğlu'nun çizimleri, boyarken bizi kendi arkadaşlık sahnelerimizi düşünmeye 
çağırıyor ve diyor ki: “Arkadaşlık feminist bir konudur. Biz kadınlığı en çok 
birbirimizden öğreniriz.” 
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THE URBAN GOAT 


The Urban Goat, adını, sahiplerinin keçilere duyduğu sevgiden alıyor. Böyle 
başlayan bir hikaye nasıl sıradan olabilir ki? Nişantaşı, Şakayık Sokak üzerindeki 
The Urban Goat, menüsü ve dostane ortamıyla özgün kimliğini pekiştiriyor. Burada 
yemekler Şef Emir Kaan'a Git. Belli bir mutfağın izinden gitmektense pek çok farklı 
lezzete yer açan The Urban Goat'ta Türk mutfağından klasikleri de bulabilirsiniz, 
Ekşi maya ekmeği konukların favorisi. 
Oturup yemeğe vaktiniz yoksa yoldan geçerken kapın bir tane. 

The Urban Goat, Teşvikiye Mahallesi, Şakayık Sokak, No: 56, Nişantaşı, İstanbul 


KİM BU GRIMES 
DEDİKLERİ? 


Indie müzikle sıkı bir ilişki 
kuruyorsanız ya da müdavimi 
olmasanız da arada geçerken 
uğruyorsanız, Grimes'ı muhtemelen 
çok iyi tanıyorsunuzdur. Lakin 
indie'nin çizdiği sınırların 
çevresinden bile dolaşmıyorsanız 
Grimes'ın adını dahi duymamış 
olabilirsiniz. Ta ki geçtiğimiz 
haftalarda düzenlenen Met Gala'ya, 
Elon Musk'ın kolunda gelene 
kadar... 

Elon Musk ve işin magazin 
tarafı bir yana, ilk çıktığı yıllarda 
bile popüler kültür dünyasına kendi 
kurallarını kabul ettiren bu yetenekli 
müzisyeni yakından tanımakta fayda 
var. 


2010 yılında ilk çıkışını yapmış 


Kİ, meze 


"Elif 


25 Haziran'da Zorlu PSM'de buluşuyoruz. 


ve aynı yıl hız kesmeden bir de 
ikinci albümünü yayımlamıştı 
Grimes. Kısa zamanda tüm 
dikkatleri üzerine çeken Kanadalı 
bu genç müzisyen, çok geçmeden 
ünlü gruplarla turnelere çıkmış ve 
AAD gibi büyük bir plak şirketiyle 
yollarını birleştirmişti. Hikayenin 
zirve noktasının burası olduğunu 
sanıyorsanız yanılıyorsunuz: 
Grimes, 2012'de yayınladığı 
Visions albümüyle yeri göğü öyle 
bir salladı ki tüm dünyaya adını 
duyurdu. Artık adı Lana Del Rey, 
Rihanna gibi yaşıtı diğer kadın 
müzisyenlerle birlikte anılmaya 
başladı ama onlardan çok ayrı bir 
yerde durdu: Klişelerden uzak stil 
anlayışı ve popun kalıplarını yıkan 
müzikal tarzıyla yakın zamanda pop 
dünyasında ne benzetileceği ne de 
kıyaslanabileceği biri daha çıktı. 
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Dünya burger gününü kutlarken biz de keşif listesi 
yaptık: Şehrin en iyi burger'cıları hangileri? 

Yarı yıl bitmeden, gitmeniz gereken restoranlar 
“görmeniz gereken en tasarım objeler, 

dünyadaki yenilikçi girişimler neler? 


Dahası mı? Instagram'ın sağlıklı beslenme 
kraliçesi Dr. Ayşegül Çoruhlu, iyi yaşamın 
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ALEXA Şİ») 14 
WAN 


KENDİSİYLE 10 DAKİKALIK 
RÖPORTAJ YAPIP BU BAŞLIĞI 
ATTIĞIMI, YANİ ABARTTIĞIMI 
SANMAYIN. CANNES'DA BİR 
ARAYA GELDİĞİMİZ TASARIMCIYLA 
ÖNCE YANIMIZA BELLA HADID'İ 
DE ALARAK GÖRÜŞTÜK. HATTA 
ŞEHRİN EN ÜNLÜ PLAJINDA 
DONDURMA YİYEREK SERİNLEDİK. 
KEYİFLİ BİR SOHBETLE DEVAM 
EDEN GÜN YÜKSEK VOLÜMLÜ 
MAGNUM PARTİSİYLE SONA 
ERDİ. WANG'LE GEÇİRDİĞİMİZ 
EN KEYİFLİ ANLARIN SES KAYDINI 
SADECE KENDİMİZE SAKLAMADIK. 


YAZI: SUZAN YURDACAN 


aştan aşağı siyah giyiyor (Tabii ki). Saçları upuzun 

(Çok karizmatik). Yüz hatları iyi bir heykeltıraşın 

elinden çıkmış gibi belirgin. Eğlenceli biri, gözleriyle 

de gülüyor, sık sık kahkaha atıyor. Röportaj için oda- 
ya girdiğimde (kırmızı üst ve pantolon giyiyorum) muzip bir 
şekilde gülümsüyor. Yanına gitmeden önce arkadaşlarım 
“Siyah tutkunu Alexander Wang'in yanına kırmızılar için- 
de gitmek mi?! İyi cesaret” diye bana takılıyorlar. Madem 
güldü, soruyorum: “Kırmızı giyerek büyük bir Wang kura- 
lını çiğnemiş oldum mu?” Buna daha çok gülüyor. “Tabii ki 
hayır. Keşke ben de kırmızı giyebilsem; bence olmuş” diyor. 
Alexander Wang tam da hayal ettiğim, daha doğrusu tahmin 
ettiğim gibi biri. Tasarımcı kimliği hakkında yorum yapmam 
gereksiz, 21 yaşında markasını kurmuş, hemen iki yıl sonra 
da New York Moda Haftası'nda ilk defilesini yapmış, Balen- 
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ciaga gibi köklü bir markanın kreatif direktörlüğünü sırtla- 
yacak kadar rüşdünü ispatlamış biri o. Bizi yan yana getiren 
7Vinci Cannes Film Festivali kapsamındaki global toplantı- 
ya onur konuğu olarak kendisini ve arkadaşı Bella Hadid'i 
davet edense Magnum. Şehrin meşhur Croisette Caddesi 
üzerinde, deniz kenarında kurulan Magnum mekanında bu- 
luşuyoruz Alexander Wang'le. Kariyerini bir yolculuk ola- 
rak dillendiren 35 yaşındaki tasarımcı röportaj için ELLE'i 
tercih etmiş. (Bizim de kesinlikle kendisini tercih ettiğimizi 
biliyor mu acaba?) 

Modayla ilgili ilk anınız nedir? 

İlk anım çok eski. Henüz çocukken annemle kuaföre gitti- 
gimizde oradaki moda dergilerini keşfetmemle ilgili. Her 
seferinde dergileri karıştırıp beğendiğim sayfaları koparır, 
biriktirirdim. Galiba 5-6 yaşlarındaydım. 
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ELLE MODA 


Demek ilk ilhamınız dergiler 
oldu. Peki şimdilerde ilham kay- 
nağınız nedir? Tasarımcı olarak 
sizi neler etkiliyor? 

Her sabah uyanmak ve bilinme- 
yenlerle dolu, yeni bir güne başla- 
dığımı bilmek bile yeterince ilham 
verici, New York gibi heyecanlı bir 
şehirde yaşıyor olmak benim için 
büyük bir şans. New York'ta evi- 
nizden çıktığınız, kapıdan adım at- 
tığınız an neler olacağını, kimlere 
rastlayacağınızı bilemezsiniz. Her 
şey mümkün, her şey bir ihtimal. 


Açıkçası ben insan olarak da ta- 
Bella ve Alexander Wang, Cannes“ın ünlü sahilinde. Tarihi Carlton 
otelindeki odamda bekleyen davetiyem tabii ki siyahtı (sağda, 
üstte). Wang'le buluşmama 10 dakika kala. Böylece şunu da 


sarımcı olarak da ilham kaynağı 
anlamında belirli bir şeyi göste- 


remem. İlhamımı her gün pek 
çok detayda bulurum. Bu bir 
seyahat, bir insan, bir etkinlik, 


öğrenmiş oldum, Cannes'daki doğal ışık iyi selfie veriyor (sağda, 
ortada). La Croisette Caddesi'nde yürürken, karşınıza bu bronz 
melek heykeli çıkıyor (sağda, altta). Magnum için çok şık bir 


soğutucu çanta tasarlayan Wang Jilk sayfadaki fotoğrafa bakınız), 
o gün siyah çikolatalı bir Magnum tasarladı. Tadı muhteşemdi. 
Nereden mi biliyorum? Bu soruyu yok sayıyorum... 


küçük bir detay, bir duygu, her 
şey olabilir. 

Siyah renk konusunda söylen- 
diği kadar takıntılı mısınız? 
(Uzun uzun gülüyor. Cevabını mı tasarlıyor, yoksa 


Hangi yeteneğe sahip olmak isterdiniz? 

Daha iyi bir dansçı olmayı çok isterdim (Demek iyi bir 
dansçı). Dans videoları izlerken “Keşke ben de bu hare- 
ketleri yapabilsem” diye içimden geçiririm. 

En sevdiğiniz yemek nedir? Hatta keşke bu kadar 
çok sevmesem dediğiniz bir şey? 

Keşke kısmını silelim, hiçbir suçluluk hissetmeden 

ısrarla tükettiğim Asya mutfağıdır. 

Yemek yapar mısınız? 

Pek yapmam, hatta hiç diyelim. Ama Çin, Japon, 

Vietnam, Tayland, Asya mutfağının tüm versiyonla- 

rına bayılıyorum. Arkadaşlarım “Ne yiyelim?” diye 
sorduklarında, “Gereksiz bir soru, cevabım 
aynı” derim. 

Cannes'da Magnum sayesinde bu- 
luştuk. Sizi markayla bir ara geti- 
ren nedir? 

Magnum gibi prestijli bir markanın 


siyah takıntısını bizlerin de bu kadar takmamızı 


mı komik buluyor?) Siyah şık, kolay, zamansız... 
Siyah tüm bunlar ve bunların da ötesinde bir 
seçenek. Muhteşem bir renk. Giymesi, taşıması 
kolay, şık görünmeniz garanti... Siyahı gündüz 
de en şık davete de giyebilir, sade veya iyice 
abartarak yorumlayabilirsiniz. Belli ki ben si- 
yahı çok seviyorum. Bir de ben geceleri daha 
yaratıcı oluyorum. Siyah bana geceyi de çağ- 
rıştırıyor. Aramızda böyle bir bağ da olabilir. 
Tasarımlarınızla vermek istediğiniz mesaj 
nedir? 

Bir duruşa, bir tavra sahip, kendileri veya 
olan bitenler hakkında söylemek istedikleri 
bir şey olan kadın ve erkekleri giydirmeyi 
seviyorum. Benim için stili özetleyen, bu. 
Aynı zamanda çok da ilham verici. Kendi- 
lerine güvenen, hırslı, kendileri gibi görün- 
mekten korkmayan insanlar için tasarlı- düzenlediği bir davete katılmak 
yorum. Bunları yaparken eğlenmeyi de benim için büyük mutluluk. 
umursuyorum. Eğlenceyi de ciddiye Magnum bir yaşam tarzı da 
alıyorum (galiba Magnum'un “take sunuyor. Şu anda Cannes'ın en 
ünlü sahiline kurdukları bu şık 
“pop up” mekanındayız. Akşam 
da partide eğleneceğiz. Başka 


pleasure seriously” sloganıyla burada 

örtüşüyor). 

Boş vakitlerinizde neler yaparsınız? 
Arkadaşlarımla yemeğe çıkmayı seviyorum. New 


hangi dondurma markası bu 


York'ta açılan yeni mekanları gezmek, etkinlikleri kadarıyla övünebilir ki? 
takip etmek de benim için büyük bir keyif. Gözüm 


kulağım hep açıktır, yenikleri bilmek isterim. 


ALEXANDER WANG-> —.. 
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GEORGE KEBURIA 


ORADA NELER 


OLUYOR 


i Tasarımları 


Bella Hadid ve 


TASARIMDAKİ DENEYSELLİKLERİ ANTWERP'İN 
MODA DÜNYASINI, SOSYAL VE KÜLTÜREL 
AURALARI BERLİN'İ ANIMSATIYOR. DİKKATLER 
ÖZGÜNLÜĞÜNÜ KORUYARAK, GLOBAL BİR 
DİL YAKALAYAN TİFLİS MODA HAFTASI'NIN 


Rihanna gibi 
isimlerin üstünde 
sıkça görülen 
Gürcü moda 
tasarımcıları, 
yakaladıkları 
global ilginin 


ÜSTÜNDE. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


elecek, geçmişte kalan bu şehirde. Üçüncü 
kez Mercedes-Benz Fashion Week Tiflis 
için Gürcistan'dayım. İlk kez gittiğimde sı- 
radan, hatta vasata yakın bir moda haftasıy- 
la karşılaşacağım ön yargısını taşıyordum. Deneyim- 
lediklerim, düşüncelerimden utanmama neden oldu. 
Tiflis, kısa süre içinde Doğu Bloku'nun moda anlamın- 
da potansiyel vadeden şehri olarak tanımlanmaktan 
bir sonraki aşamaya geçti. Uluslararası moda basını 
her sezon şehre gelmek için sabırsızlanır oldu. Karak- 
teristik kimliğiyle moda dünyası için şaşırtıcı bir heye- 
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ivmesini her 
sezon artırıyor. 


can yaratarak Paris, New York, Londra ve Milano'dan 
özgünlüğüyle ayrılan bir yer. Sesini duyurmaya çalışan 
moda haftaları için örnek teşkil etmesine şaşırmamalı. 
Peki ama Türkiye, Rusya, Ermenistan arasında sıkışıp 
kalan, eski Sovyet şehri Tiflis'in moda haftası ve tasa- 
rımcıları nasıl oldu da sadece birkaç sezon içinde glo- 
bal olarak ciddiye alınır oldu? Bu vahanın dünya basını 
tarafından fark edilmesini sağlayan, Mercedes-Benz 
Tiflis Moda Haftası'nın kurucusu ve kreatif direktö- 
rü Sofia Tehkonia. “Burada çok büyük bir potansiyel 
var. Bu iyi bir şey mi bilmiyorum ama tasarımcılar için 
ticaretten önce yaratıcılık ağır basıyor” derken, nasıl 
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Tiflis'in sokak 
stilini komün 
halinde 
dolaşan kediler 
domine ediyor. 
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Moda haftası için kaldığınız otelin 

odasında boy aynası yoksa klozetin 
üstüne çıkıp kıyafetinizi bakmak tek 
seçeneğiniz oluyor. Solda yaptığım 
anlamsızharekettamolarakbundan. 


global ilgi yarattıklarının sırrını fısıldıyor kulağımı- 
za. Ve moda haftası... Tiflis'e esas gidiş nedenimiz. En 
saygı duyduğumuz alternatif yayınlardan uluslararası 
kadın dergilerine, en cool online platformlara ve kilit 
noktalardaki mağazaların buyer'larına kadar özenle 
oluşturulmuş bir davetli listesi vardı. Argo deyimle, 
kuru gürültü yapacak kimse yer almıyordu. Hafta her 
yıl bir konuşmacıyla açılıyor, geçtiğimiz senelerde 
David Koma, Sting'in müzisyen kızı Eliot Sumner yer 
almıştı. Moda haftasının her aşamasını bir sanat pro- 
jesi gibi kürate eden Sofia Tehkonia bu yıl öyle akıllı 
bir hamlede bulundu ki, günümüzün en çok konuşulan 
tasarımcılarından Gosha Rubchinskiy'yi şehre davet 
etti. Böylece Mercedes-Benz Tiflis Moda Haftası bir- 


Sadece hafta sonları 

kurulan Dry Bridge Market, 
Sovyet döneminden kalan 
otantik eşyalar ve takılar 
bulabileceğiniz bir bitpazarı. 


Kartlis Deda ya da daha .. v 
bilinen ismiyle Mother 1 

of Georgia (solda) şehrin 
sembollerinden. 


Yeni açılan 
Stamba 
Hotel'de (sağda) 
kendinizi bir 
Wes Anderson 
filminde 
hissedeceksiniz. 
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Chaos Concept 
Store (solda) 
şehrin en 

cool mekanı. 
Partilerini 
kaçırmayın. 


CHAOS 
İ 
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çok yayında güçlü içerikli yansımalarla yer aldı. Gürcü 
tasarımcılarsa kimliklerini bir kenara itmeden, global 
düşünerek hareket ettiklerini artık kanıtladılar. Dev- 
let bakanının desteğiyle gerçekleşen moda haftasının 
en sürreal anlarından biri başbakanın sarayında ağır- 
lanmamızdı. Bir grup moda arsızının o gün konuştu- 
ğu tek şey akşam resepsiyonuna uygun kıyafetinin 
olmamasıydı. Sokak stili mi? Gittikçe ticarileşen Batı 
şehirlerinin tahmin edilebilir sokak stiline oranla faz- 
lasıyla heyecan verici ve yenilikçi olması, zihnimizde 
stil anlamında yeni pencereler açıyor. Sokak stili fo- 
toğraflarını Tiflis'in karakteristik dokusu tamamlıyor. 
Özgün bir kimlik ve bunu global bir zihniyette yansı- 
tabilmek çarklarını döndüren itici kuvvet. Bu noktada 
kıyaslamadan edemiyorum, neden bizimki de en az 
onlar kadar başarılı ve konuşulan bir moda haftasına 
dönüşmesin? 
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AŞAĞIDAN HABERLER VAR 


AVUSTRALYA, THOMAS MORE'UN ÜTOPYA'SINA BENZETİLEN, DÜNYANIN GERİ 
KALANINDAN ÇOK UZAK VE İZOLE BIR ÜLKE. MODASIYSA TAM AKSİNE... 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


KARLA SPETIC 


Dört büyükler New York, Londra, Milano b 
ve Paris'ten sonra, Sidney beşinci büyük 
moda haftası olabilecek mi? 
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it git bitmiyor ifadesi Avustralya keşfedildikten 


sonra kullanılmaya başlanmış olmalı. İstan- 2 ; ; 
bul'dan Sidney'e ulaşmak tam 24 saat sürüyor, ni ği 
en iyi ihtimalle, Alternatif moda haftalarının 5 N | 
peşine düşmüş biri olarak, aşağı tarafta neler olduğunu Wu | 
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keşfetmeye, Mercedes-Benz Fashion Week Avustralya'ya 
gidiyorum. Birçok gezi yazısında Sidney'in bir life style 
şehri olduğunu okumuştum. Moda anlayışlarının ve still- 
erinin de bu yaşam tarzıyla bağlantılı olmasına şaşırma- 
mak lazım. Sidney'in moda anlayışı minimal, şık ve giyile- 
bilir. Kuzey yarım küredeki gürültü koparan underground 
sokak giyimi ve deneysel trendlerin burada pek bir anlamı 
kalmıyor. Mesela herhangi bir Avrupa moda haftasında 10 
kişiden 15'inin ayağında görebileceğiniz Balenciaga Triple 
S spor ayakkabılara burada sadece birkaç kişide rastlıyor- 
sunuz. Dünyanın geri kalanından çok uzak ve izole Sidney, 
moda anlamında belli ki başka hiçbir yerden etkilenmiyor. 
Resort 2019 koleksiyonlarının gösterildiği moda haftası, 
şehrin ikonik yapılarından Carriageworks'te gerçekleşti. 
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Burası 1880'lere ait eski bir tren garı olsa da bugün çeşitli 
sanat etkinlikleri ve moda haftası için kullanılıyor. Car- 
riageworks'ün dışında defile yapan Emilia Wickstead, Kar- 
la Spetic gibi markalar şehrin güzelliğinden faydalanarak, 
koleksiyonların sunumlarını daha güçlü hale getirdiler. Bu 
kadar yol gidince gözler, Aussie Land'le ünlenmiş Zimmer- 
mann, Dion Lee, Emma Mulholland ve Le Specs gibi marka- 
ların da defilelerini ya da prezentasyonlarını aramıyor değil. 
Yine de Avustralya beşinci büyük moda başkenti olabilecek 
ekonomi ve potansiyele sahip gibi görünüyor. Yükselen 
moda haftalarına kıyasla sakin ve yavaş adımlarla... 
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N Balenciaga fontuyla 
Baklava yazan tişörtü 
giyen kızla ilgili hala bir 
bilgim yok, o tişörtten 
bulan haber verirse 
sevinirim. 


Kahvaltı için Kepos 
Street Kitchen'ın 
(sağda) sağlıklı 
seçenekleri, 

akşam yemeği için 
Gogyo'nun (solda) 
sobu'ları lokal bir 
arkadaştan tavsiye. 


Moda haftasının mekanı 
Carriageworks 1880'e 
ait bir tren garı. 
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> Museumof 
Contemporary 
Art Australia, 
2'inci Sidney 
Bienali'ne 
ev sahipliği 
yapıyor. 
Gördükleriniz 
provokatif 
gençliğin 
çalışmaları. 


MANY SUKE UAYULAUN 
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Bondi to Coogee Walk, sahil 
şeridinde yapılan ikonik dört 
kilometrelik yürüyüş rotası. Yolda 
karşınıza enfes manzaralar, 
karakterli fontlarla dolu mekanlar 
çıkıyor. İnsan İstanbul'un çirkin 
tabelalarına daha da üzülüyor. 


Okyanus manzarasıyla, 
Bondi Surf Bathers” Life 


Saving Club, Karla Spetic p>— 


defilesinin mekanı. 
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DERDİ VE ÇIKIŞ 
NOKTASI | 
RUSYA'DA KENDİ 
YAŞITLARININ SESİ 
OLABİLMEKTİ. NE 
VAR Kİ YAPTIKLARI, 
KOCAMAN 

BİR NESLİ 

YANSITIR OLDU. 
"BEKLEMEMELİSİNİZ. 
FİKRİ BULDUYSANIZ 
ANINDA 
UYGULAYIN. ARTIK 
DÜŞÜNMEK İÇİN 
ZAMAN YOK" 
DİYEN TASARIMCI 
VE FOTOĞRAFÇI 
GOSHA 
RUBCHINSKIY'LE 
TİFLİS'TE BULUŞTUK. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 
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Modadan ve tasarımdan daha ağır basan tutkusu, fotoğrafçılık. Gosha Rubchinskiy'nin 
Transfiguration, Youth Hotel, Crimea/Kids ve The Day of My Death isimli dört fotoğraf 
kitabı bulunuyor. Üstte ve yanda gördükleriniz, bu kitaplardan kareler. 


osha'yı dinliyorum, gözlerim kapalı. Gerçekten. 
Gözlerimi kapattım çünkü söylediklerinin tek 
bir kelimesini bile anlamıyorum, keşke Rusça 
bilseydim. Sıkılmıyorum, kendimi o anın içine 
bırakıyorum. Söylediği kelimelere kendi anlamlarımı yüklü- 
yorum. Bir nevi kendi hayali Gosha konuşmamı yaratıyorum. 
Tiflis'in popüler underground tekno kulübü Bassiani'deyim. 
Partilemek için değil, dönemin en çok konuşulan tasarımcısı 
'yi dinlemek için. Bir performans tadında 
başlayan konuşmasında, sesinin duvarlardan çarpıp kalbime 


Gosha Rubchinski) 


ulaşmasına izin verdim. Müziğin salt gücüydü bu, oan bir kez 
daha anladım. Söylediklerini ve anlamlarını hayal etmek iste- 
dim. Tam o sırada yanımda oturan Rus editör, konuşmayı an- 
layıp anlamadığımı sordu. Anlıyormuşum ve söylediklerin- 
den keyif alıyormuşum gibi göründüğümden emindim. Tek 
bir kelimesini bile anlamadığımı söylediğimde çevirmenlik 
yapmaya başladı. Teşekkürler Gosha, hayatıma bir Rus arka- 
daş kattığın ve hayal etmeme izin verdiğin için. 

Burası kullanılmayan devasa bir spor arenasından, un- 
derground tekno kulübe dönüştürülen bir yer. Eskiden spor- 
cuların soyunma odalarının bulunduğu stadın alt katında 
ilerliyoruz. İçerisi kapkaranlık. Yüzleri hiç gülmeyen iri yarı 
adamlar yolu gösteriyor. Konuşmanın olacağı yere giriyoruz. 
Mercedes-Benz Fashion Week Tiflis, Gosha Rubehinskiy ko- 
nuşmasıyla başlayacak. Önce koleksiyonlarının video görün- 
tülerini izliyoruz. Sonra mavi spot ışıklarının altında sahneye 
Gosha çıkıyor. Onu gömlek ve kravatla bir politikacıdan ayır- 
mak imkansız. Alt kültür referanslarıyla marka oluşturmuş 
bir tasarımcıdan beklenmeyecek bir kıyafet seçimi. Politika- 
nın insanları nasıl ayırdığından bahsettikçe, kendi ironisini 
üstünde taşıdığını fark ediyorum. 


Monoloğu synthesizer'dan çıkan seslerle, vurgulamak is- 
tediği kelimelerin art arda yinelenmesiyle salt bir konuşma- 
dan sanatsal performansa dönüşüyor. “İzlediğimiz, okuduğu- 
muz, gördüğümüz her şey artık politikayla alakalı oldu. Poli- 
tikacılar insanları birbirinden ayırıyor. Bizim birleştirmemiz 
gerek” diyor. “Bu ayaklanmayı bir dönem müzik insanları 
yaptı. Artık devrim sırası sokakta ve modada. Genç jene- 
rasyon tarih boyunca enerjisini belli bir sanat yoluyla açığa 
çıkardı, akışı değiştirdi. Rock müzik yoluyla yapıldı, sinema 
yoluyla yapıldı. Şimdi sırada moda var; sokak modası ve so- 
kak giyimi... 20 yıl önce insanlar en sevdikleri şarkıyı dinle- 
yebilmek için vinyl plak sırasında beklerken, şimdi yeni jene- 
rasyon tişört almak için aynı şekilde uzun kuyruklar oluştu- 
ruyor.” Gosha Rubchinskiy spiralli defterinden yazdıklarını 
okurken kelimeler yankılanıp müziğin içinde kayboluyor. 
“İnsanları bir araya getirebilecek en güçlü olgu artık moda.” 


KENDİSİ NEREDEYSE BIR SANAT PROJESİ 
Performansı sona eriyor. Yerine geçiyor. Karşısında otu- 
ran moderatör soruyor, “Sen bir moda tasarımcısı mısın?”, 
“Değilim” diye yanıtlıyor Gosha. “Ben bir hikaye anlatıyo- 
rum ve bunu kıyafetler yoluyla yapıyorum. Eğer paylaşmak 
istediğiniz bir fikir, anlatacak hikayeniz varsa bunu yapmanın 
onlarca yolu bulunuyor.” Peki herkesin zaten tasarımcı oldu- 
gu, sokak kültürünü sahiplendiği bir dönemde Gosha'yı di- 
gerlerinden ayıran neydi? Onun tasarım dilini özetlemek için 
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Paccbet, tasarımcının yakın arkadaşı Tolia Titaev'le kurduğu kaykay markası. 
Anlamı, gün doğumu. Logosu, şimdiden birçokları için iyi bir dövme alternatifi. 


akla gelen ilk tanım “post-Sovyet”. Bu tanımın konforuna 
sığınmayacağım çünkü verdiği bir röportajda bundan nefret 
ettiğini ve çok sınırlayıcı bulduğunu okumuştum. Oysa onun 
10 yıl önce markasını kurduğu ilk andan beri tek derdi vardı; 
genç jenerasyonun sesi olabilmek, özellikle de Sovyet sonra- 
sı bir anda hayatları değişen Rus gençliğinin. “İnsanlar artık 
kıyafet değil, hikaye satın alıyor” derken markasının başarı- 
sının ardındaki sırrı kulağımıza fısıldıyor, “Benim yaptığım 
hikaye yaratmak.” 

O ilk güne gidelim, Kiril alfabesiyle markasını kurduğu 
2008'e. TOMA PYBUMHCKWK (burada tam olarak ismi ve 
soyadı yazıyor). ABD Başkanı Ronald Reagan'ın Rusya'yı 
“Empire of Evil” (Şeytanın İmparatorluğu) olarak tanımla- 
masına ithafen, ilk koleksiyonuna bu ismi verdi. Defile sonra- 
sında bir gazetecinin 10 yıl sonra moda dünyasını nasıl olaca- 
ğını düşünüyorsunuz sorusuna, “Şu an burada gördükleriniz 
10 yıl sonra moda olacak” dedi. Oldu. Hayır, Gosha Rubchins- 
kiy bir kahin değil, vizyon inşa eden biri. İkinci koleksiyonu 
Moskova'nın dışında, bir zamanlar Ortodoks kilisesi olarak 
kullanılan bir mekanda gerçekleşti. Üçüncü koleksiyonu sa- 
dece kıyafet değil, bir fotoğraf kitabı ve video da içeriyordu. 
Amacı genç kaykaycıların ve grafiti sanatçılarının kafasından 
geçenleri yansıtabilmekti. Dördüncü koleksiyonuyla global 
bir ilgi yakalamaya başlayan Gosha, 2012 yılında Comme 
des Garçons'un beyinlerinden, Rei Kawakubo'nun eşi Adri- 
an Joffe'yle tanıştı... Bassiani'ye geri dönüyorum, Gosha'nın 
o günler hakkında söyleyecekleri var. “Bir yemekte Adrian'la 
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tanıştım. Birbirimizin kim olduğundan haberimiz yoktu. 
Ona bir markam olduğunu söyledim, benim de dedi. Comme 
des Garçons'dan bahsettiğini bilmiyordum. Tasarımlarımı 
gösterdim, haftaya buluşalım dedi.” Gosha, bir hafta içinde 
Londra'ya gidip tasarımlarını gösteriyor ve o günden sonra 
Comme des Garçons desteğiyle Dover Street Market için ko- 
leksiyon oluşturuyor. “Koleksiyonun hepsi satıldıktan sonra 
benden yeniden üretmemi istediler, Bütün paramı lojistiğe 
ve üretime harcadığım için param kalmamıştı, dolayısıyla 
yeniden üretim yapamadım.” Merak etmeyin hikayenin sonu 
kötü bitmiyor, Gosha arkasındaki Comme des Garçons rüz- 
garıyla Paris Moda Haftası'na, sonra da Pitti Uomo'ya davet 
ediliyor. Ardından gelsin iş birlikleri; Adidas, Burberry, Le- 
vi's, Dr. Martens... Ve hikaye Kaliningrad'da gerçekleşen son 
koleksiyonu sonbahar/kış 2018-19'la “bildiğimiz manada” 
sona eriyor. 

O gün Bassianide moderatörün soruları bittiğinde, 
soru sorma sırası bize geçti. Herkesin kolektif zihninde aynı 
soru dolaşıyordu: Gosha şimdi ne yapacaktı? “Her şeyin bir 
durma noktası var. Benim için yeni bir hikaye anlatmanın 
zamanı geldi. Bunu hangi yolla yapacağımı yakında öğrene- 
ceksiniz.” Gosha en sonunda İngilizce olarak aklındakileri 
anlatmaya başlamıştı. Bu tarihi anı 24 saatliğine Instag- 
ram'da paylaşmak istemiştim fakat asık suratlı bir adamın 
yanıma gelmesiyle telefonumu kaldırmak zorunda kaldım. 
“10 yıl önce sadece ben vardım, şimdi bir aile olduk ve bu bü- 
yümenin sebebi tamamen kaykay ve genç kültür. Her sezon 
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üretim yapmaktan yoruldum. Bu yüzden strateji değiştirerek 
proje odaklı işler üretmek istiyorum.” Ve ardından bombayı 
patlattı, “Bildiğiniz manada Gosha Rubchinskiy markası ar- 
tık sona ermiştir.” İngilizce konuşurken ne kadar çekingen 
ve naif göründüğünü fark ediyorum. Kültürleri çarpıştıran, 
ciddiye alınmayan bir neslin ve kültürün sesi olarak tanım- 
lanan birinden beklenmeyecek çekingenliği var. Bu yıl içinde 
Moskova'da October isimli bir kaykay mağazası açacağının 
haberini verirken heyecanlandığını görebiliyorsunuz. Şu 
sıralar, yakın arkadaşı Tolia Titaev'le 2016 yılında kurduğu 
kaykay markası Paccbet için çalışıyor. Bugüne kadar yarattığı 
iki markayı da bir sanat projesi olarak gördüğünü anlatırken 
aklıma Instagram hesabı geliyor. Onun profilinde en fazla üç 
fotoğraf görebilirsiniz, gönderilerini periyodik olarak siliyor. 
Takip ettiği kimse yok. Nedeni sorulduğunda verdiği yanıt 
bugüne kadar yaptıklarının altındaki felsefeyi de özetliyor: 
“Instagram'ı geçici bir sanat galerisi olarak görüyorum. Gel- 
din, gördün ve bitti.” 

Genç ve üretken, politik olaylara duyarsız kalamayan, 
müzikle, fotoğrafla, alt kültürle büyüyenler için bir klan 
oluşturdu. Sattıkları, kıyafetten öte bir kültüre ve deneyime 
dönüştü. Politik, ekonomik ve kültürel olarak zor zamanlar 
geçirmiş bir ülkede doğan Gosha Rubchinskiy, 1991'de Sov- 
yetler Birliği'nin dağılmasından sonra büyüyen o duyarlı 
kuşağın kafasından geçenleri çektiği fotoğraflar ve tasarla- 
dığı kıyafetlerle yansıtıyor. Gosha için şimdi Paccbet zamanı. 
Politikayla kirlenen bir jenerasyonun gelecek hayallerinin 
metaforu gibi, Paccbet, Rusça gün doğumu anlamına geliyor. 
Ve kendisi anlatmak istediği yeni hikayeyi tek bir cümleyle 
özetliyor: “Genç insanlar için umudu sembolize eden bir olu- 
şum kurmak.” 


GOSHA 
RUBCHINSKIY 


CV 


* (984 yılında Moskova'da doğdu. 
* 2008 yılında ilk koleksiyonu Evil 
Empire'ıçıkardı. 

* 2009 yılında video sanatıyla 
ilgilenmeye ve kısa filmler çekmeye 
başladi. 

* 2011ldeilk fotoğraf kitabı 
Transfiguration'ı yayınladı. 

* 2012'de Comme des Garçons'un 
beyni Adrian Jojje'yle tanıştı. 

e Aynı yıl Adrian'ın desteğiyle 


Dover Street Market için 
koleksiyon üretti. 

© 2013'te parası bittiği için sold 
out olan koleksiyonunun üretimini 
devam ettiremedi. 

* 2014'te ikinci kitabı Crimea/ 
Küds'i çıkardı. 

* 2015'tesıra The Day of My 
Death kitabındaydı. 

* 20160da Pitti Uomo'ya davet 
edildi. 

* Yine 2010'da kaykay markası 
Paccbet'i kurdu. 

© 2017de Burberry'yle iş birliği 
yaptı. 

* 2018'de markası Gosha 
Rubchinskiy yi “bildiğimiz 
manada” sonlandırdığını açıkladı. 
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Kırmızılacivert mayo, 
MOSCHINO/ 
BEYMEN, 1995. 
Kırmızı çizgili krem 
eşofman altı, DANIEL 
PATRICK/HARVEY 
NICHOLS, 52125. 
Şapka, RAG&BONE/ 
BEYMEN, 1625. 
Ayakkabı, NIKE 
BLAZER/NIKE.COM, 
1349.90. 
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FARKLI DİSİPLİNLERDE YAPTIKLARI İŞE TUTKUYLA BAĞLILAR. 
DUYARLI VE MEYDAN OKUMAYA MERAKLILAR. 

SINIRLARI ZORLAYAN DOKUZ GENÇ YETENEĞE, HER 
SABAH UYANDIKLARINDA ONLARI MOTİVE EDEN 
MANİFESTOLARINI SORDUK. ŞEHRİN GİZLİ HAZİNESİ 
"TERSANE İSTANBUL”, FOTOĞRAFLARIMIZIN ARKA 
PLANINI OLUŞTURURKEN MODUMUZ DİNAMİK, 
ENERJİMİZ SONSUZDU. 
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GOKSU OKAR j 26 , Sörfçü & Kaykaycı 

Hayat manifeston nedir? Korkularını heyecana, endişelerini şevke, tutkunu enerjiye dönüştür. Rüzgar sörfüyle uğraşmak sana 
neler kattı? Sörf ve kaykay beni daha dayanıklı, pes etmeyen, kendine güvenen biri yaptı. Doğaya ve insanlara saygım arttı. 
Hayatıma aşk kattı. Düşüp düşüp, pes etmeyip tekrar denemeyi ve vazgeçmediğinde ilerleyeceğini öğretti. 

Nike Blazer'ı üç kelimeyle tanımlar mısın? Eğlenceli, motive edici, teknolojik. 
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BATUHAN GÜLDENGEL, 20, Bisikleçi 


Hayat manifeston nedir? Kendini ve sınırlarını zorlamaktan korkma, Bisikletle uğraşmak sana neler kattı? Beni hızlı ve doğru 
kararlar alabilen biri yaptı. Çok büyük sosyal çevre, unutulmaz arkadaşlıklar ve en önemlisi de anı yaşamayı öğretti. 
Nike Blazer'ı üç kelimeyle tanımlar mısın? Rahat, hafif ve iyi görünümlü. 
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Beyaz biyeli, sırtı 
çapraz kırmızı mayo, 
ANAIS&MARGAUX, 
1395. Kırmızı çorap, 
NIKE JORDAN, 
159.90. Ayakkabı, 
NIKE BLAZER/NIKE. 
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LEYLA KUT, ik Yoga eğitmeni 


Hayat manifeston nedir? Hareket et. Yogayla uğraşmak seni nasıl bir insana dönüştürdü? Yoga sayesinde hem bedenim hem 
de zihnim daha sağlıklı. Ne yediğime artık daha çok dikkat ediyorum. Vücudum ve ruh sağlığım için sadece iyi olanı yapmaya 
başladım. Nike Blazer”ı üç kelimeyle tanımlar mısın? Kolay, sade ve şık. 
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Krem çizgili kırmızı 
eşofman altı, ISABEL 
MARANT/BEYMEN, 
11895. Turuncu 

PVC ceket, MSGM/ 
BRANDROOM, 
t2195. Siyah sporcu 
atleti, NIKE, 199.90. 
Ayakkabı, NIKE 
BLAZER/NIKE.COM, 
1349.90. Gözlük, 
RAY-BAN WAYFARER, 
1830. 
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SELİN ARDAK ” 21 , Kaykaycı 

Hayat manifeston nedir? Hazır buradayken korkuları kenara çekelim. Hayatı iyisiyle kötüsüyle deneyimleyip keşfedelim. 
Kaykayla uğraşmak seni nasıl bir insan yaptı? Kısa süre içinde beni disiplinli ve sabırlı biri haline getirdi. Sonuçta sürekli 
betona düşüp kalkmak sabır ister. Nike Blazer'ı üç kelimeyle tanımlar mısın? Sağlam, fresh ve şık. 


120 ELLE 


r — , 1-7 
v. pağ'aj pin N »Â gi 


ağ e 


y rr ğe 1 Key 
id 2 uh. > 


; 


DENİZ DERBENT, 24, Sanatçı 


Hayat manifeston nedir? Beni hayatta en çok motive eden şey her zaman üretmek oldu. Sanatla uğraşmak seni nasıl bir insan 
yaptı? Bilincim ve algılarım gelişti. Nike Blazer/ı üç kelimeyle tanımlar mısın? Kişiselleştirilebilir, klasik, sade. 
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CANSU AKIN, 2, YouTuber 


Hayat manifeston nedir? Herkes tarafından sevilmektense nefret edilmeyi tercih ederim. YouTuber olmak seni nasıl bir insan 


yaptı? Empati kurmak, saygı ve hoşgörü göstermek konusunda geliştim. Nike Blazer" üç kelimeyle tanımlar mısın? Kilit parça, 
spor ve cool. 
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Pötikareli ceket, 
11895, pötikareli 
pantolon, 

$1125, ikisi de 
ESSENTIEL/V2K 
DESİGNERS. 
Ayakkabı, NIKE 
BLAZER/NIKE. 
COM, 1349.90. 
Beyaz çorap, 
199.90, kırmızı 
kolluk, 839.90, 
ikisi de NIKE. 


SUDE SAKIZ i 21 , Moda tasarımı öğrencisi 

Hayat manifeston nedir? Hayallerime giden yolda yerine getirmem gereken görev ve projeleri zorunluluk olarak görmeyip her 
aşamasından keyif almak. Moda tasarımıyla uğraşmak sana neler kattı? Hayal ettiklerimi somutlaştırıp gerçeğe dönüştürmek 
özgüven veriyor. Her türlü ruh halini projeleştirerek hem profesyonel tatmin sağlıyorum hem de kendi kendimin terapisti 
oluyorum. Nike Blazer'ı üç kelimeyle tanımlar mısın? Genç, her ortama uyum sağlayan ve konforlu. 
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Kargo cepli camel 
kanvas pantolon, 
DSGUARED2, 
13675. Baskılı sarı 
atlet, 5229.90, 
NIKE. Beyaz & 
çorap, NIKE 
JORDAN, 
159.90. Ayakkabı, 
NIKE BLAZERİİŞ 
NIKE.COM, 
1349.90. 


o 


HALL GO KÇ EZ , 2Ö , Model ve görsel tasarımcı 


Hayat manifeston nedir? Her şeyi aşırı sorgulama, hayat aslında çok basit. Modellikle ve görsel tasarımla uğraşmak seni nasıl 
bir insan yaptı? Modellik sayesinde kamera önünde, görsel tasarım sayesinde de perde arkasındayım. İki tarafta da bulunmak 
analiz etme yeteneğimi geliştirdi. Nike Blazer'ı üç kelimeyle tanımlar mısın? Yeni, eski, leziz. 
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TANER ERDAŞ , 22 , Bisikletçi 


Hayat manifeston nedir? Bir sporcunun başarılı olabilmesi sadece yeteceğine bağlı değil. Sportmen, ahlaklı ve saygı 
çerçevesinde karakterli olması gerekiyor. Bisikletle uğraşmak seni nasıl bir insan yaptı? Bisiklet üzerindeyken kendimi çok 
özgür ve değerli hissediyorum. Zaman, sınır, engel tanımaksızın bu denli özgür olmak tarif edilemez bir duygu. Hayatın beni 
kısıtlamasına fırsat vermiyorum. Nike Blazer'ı üç kelimeyle tanımlar mısın? Rahat, güçlü, başarılı. 


MEKAN İÇİN TERSANE İSTANBUL'A TEŞEKKÜR EDERİZ. 
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AKIS 
BOZANLAR 


ÖNEMLİ OLAN GÜZEL BİR YÜZ, KUSURSUZ BİR VÜCUT MU? BAŞARILARLA DOLU BİR 
HAYAT HİKAYESİ Mİ? PEKİ BAŞARI DEDİĞİMİZ NE Kİ? GÜNDEMİMİZDE BİLDİĞİMİZ 
ANLAMDA MÜKEMMEL OLMANIN TANIMINI DEĞİŞTİREN, NORMLARI YIKAN 

YENİ BİR NESİL VAR. ONLAR HAYAL KURUYOR VE GERÇEKLEŞTİRİYOR. ELLERİNDE 
DUYGUSAL ZEKALARI, ÖZGÜVENLERİ VE TUTKULARI... AMAÇLARI SADECE KENDİ 
HAYATLARINI DEĞİŞTİRMEK DEĞİL, BAŞKALARININKİNE DE DOKUNMAK. KARŞINIZDA 
GELECEĞİ ŞEKİLLENDİREN KADINLAR. 


YAZI: SERLİ GAZER BOYACI 


Lena Dunham 
yazar ve yönetmen 


Girls dizisinin yazarı, yeni 
deha Lena Dunham, tipik 
güzel kadın televizyon 
karakteri klişesini yıktı. 
Şişman vücudunu cesaretle 
kabullenerek ekrana taşıdı. O 
anda tipik güzellerden daha 
da güzel geldi gözümüze. 
Başarılı, çekici ve cool 
olmamayı ustalıkla işleyen 

ve bunun sonucunda çok 
büyük bir başarıya ulaşan 
Dunham günümüzün en 
gerçek karakterlerinden 

biri. The Guardian, Lena'yı 
yeni dönemin Woody Allen'ı 
ve Nora Ephron'u olarak 
nitelendiriyor. Time dergisinin 
Dünyanın En Etkili 100 İnsanı 
listesine girdi bile. 
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FOTOĞRAFLAR: SHUTTERSTOCK 


Hyejin Jung & 
Dami Kwon 


Hyejin ve Dami her şeyi online satın 
alabildiğimiz bir dönemde, mağazaya gidip 
alışveriş yapma deneyimini değiştirenlerden. 
Sadece alışveriş yapmak değil, orada vakit 
geçirmek ve partilemek için yeni nesle uygun 
yarattıkları concept store'un ünü Seul'ün 
sınırlarını çoktan aştı. 


' PetraCollins 
| Joloğrajçı 


“Çektiğim fotoğraflarla kendimi ve 


diyor 25 yaşındaki Petra Collins. 
Kendisi fotoğrafçılığın yanı sıra bir 
girl ve feminist. Derdi fotoğraflarıy 
idealize kadın bedenine meydan 
okumak ve bizi farklılığın da güzel 
olduğuna ikna etmek. Pastel filtreli 


paylaşımlarından genç kadınların 
ya da çirkin sayılacak bir yanının 
olmadığını vurgulamak için çektiği 
fotoğrafını Instagram'da paylaştığı 
o o v 3 

sosyal medyadan atıldı. Yılmadı, ay 
18 yaşında liseyi terk edip alternati 
sistemle sanat eğitimi aldı. “En büy 
moda dergilerinin kapak çekimleri 


saygı duyulmak ve ciddiye alınmak 


bir röportajında. Bugün Petra, Guc 


çekim yapıyor. Selena Gomez ve 


kadınlara ilham veriyor. 


başkalarını iyileştirmeye çalışıyorum” 


it 
la 


fotoğraflarının ardından, Instagram 


gerçekliğini güzellikle yansıtmak istiyor. 
Kadınların vücut tüylerinin utanılacak 


için 
nı 


fotoğrafla hesabını yeniden aktifleştirdi. 


fbir 
rük 
beş 


erkek arasında dönüyor. Bu sektörde 
bir kadınsanız ve özellikle de gençseniz 


için çok çaba harcamalısınız” diyor 


ci, 


Adidas, Nordstrom gibi markalara, The 
New Yorker, Vanity Fair gibi dergilere 


Cardi B'nin video kliplerini yönetiyor. 
Petra, yeni dalga feminizmin en güçlü 
isimlerinden biri olarak özellikle genç 
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Tarihte ilk kez trans bir kadın, büyük 
bir model ajansıyla anlaşma imzaladı. l 
25 yaşındaki trans model Hari Nef'in Ava Ni 
en büyük amaçlarından biri cinsiyet 7 7 
farklılıklarını kabul ettirmek. Gücü, 
kendisine olan ilgiyi, başkalarının 
sesi olmak için kullanmasından 
kaynaklanıyor. 


rul 


2) li 


Gucci ve Balenciaga “gerçek 
fake” tasarımlarını yapmadan 
çok önce Ava Nirui, sarkastik 
bir şekilde satın alamadığı 
markaları, zekice yorumladığı 
DIY projelerle gardırobuna 
soktu. Marc Jacobs onu 
Instagram'dan keşfederek 
kendisiyle çalıştı, MOMA 
için sweatshirt'ler tasarladı. 
Kendisi şu sıralar Helmut 
Lang'in Instagram'ını 
yönetmekle meşgul. 
azelle “Orijinalliğin ve yeni olanın 

n tanımı değişti, ben bunun 
peşindeyim. Bence bizi 


Tuhaffiziksel geliştirecek olan bu şekilde 
özellikleri ve bir yaratıcılık” diyor Ava. Bir 
olmayan kaşları, zamanlar koleksiyonlarını 
ergenlik yıllarında taklit ettiği yüksek modaevleri 
başına bela olsa bugün onun sanatından ilham 
da Jazelle'in alıyor. 


hayatı Nick 
Knight'ın kendisini 
sosyal medyada 
keşfetmesiyle 
değişiyor. Güzellik 
standartlarına 
başkaldıran 
özellikleri 
sayesinde modellik 
sektörünün bilinen 
kurallarını yıkıyor. 
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Danielle 
Bernstein 
girişimci 


Kendisine ve yakın 
arkadaşlarına stil 
anlamında ilham 
olabilecek sitesi We 
Wore What'ı henüz 

18 yaşında, FIT New 
York'ta öğrenciyken 
açıyor. Web sitesi bir yıl 
içinde para kazandıran 
büyük bir işe dönüşüyor. 
Bugün Danielle, Forbes 
30 Under 30 listesinde 
yer alırken kazancının 
yedi basamaklı olduğunu 
fısıldıyor. 


Emily Weiss 


girişimci ve blogger 


Sıradan bir güzellik blogger'ıyken milyon dolarlık 
güzellik şirketini inşa etti. 2010 yılında kurduğu 
intothegloss.com'la moda insanlarının banyolarına 
girip güzellik rutinlerini masaya yatırdı. 2014 yılında, 
bugün 52 milyon dolar değere sahip kozmetik 
markası Glossier'i kurdu. “Söz konusu güzellik 
olduğunda benim jenerasyonumu yansıtabilecek 
hiçbir marka yoktu” diye özetliyor yaptıklarını. 
“Tarih boyunca güzellik sektörü kadınlara 
kendilerini kusurlu hissettirme stratejisiyle var 
oldu. Bizim yapmak istediğimiz, kadınların her 

gün aynada gördükleri görüntüyü ne olursa olsun 
kabullenip sevmeleri. Kusurlarınızı kapatmak 
yerine onları minimize edebileceğiniz, gerçek 

hayat için ürünler üretiyoruz.” W dergisinde moda 
editörü asistanıyken, en büyük tutkusu olan güzellik 
dünyasını keşfetmek için blog'unu açtı. Tutkusu 

en büyük gücü oldu. Böylece yeni jenerasyonun en 
etkili genç kadınlarından biri haline geldi. 


Eğlenceyi doyasıya yaşamak için 
Aile Paketi avantajlarını kaçırmayın! 


Çocuk biletleri 
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Angelica Hicks 
illüstratör 


Kendi halinde bir illüstratörken Instagram'da 
işlerini paylaşmasıyla hayatı değişti. Moda 

ve popüler kültür ana materyali. Alessandro 
Michele en büyük destekçisi. Angelica Hicks, 
yeteneğin önünde sonunda keşfedileceğinin 
somut örneklerinden. 


(1329041. HK 


Lotta Volkova 
stylist 


Lotta Volkova, moda dünyasında 
yeni bir heyecan yaratan ve 
küllerinden doğan Balenciaga'nın 
stylist'i. Markanın kreatif 
direktörü Demna Gvasalia'yla bir 
partide tanışıyorlar, Demna ona 
Vetements'ın ilk koleksiyonunu 
gösteriyor. Lotta'dan aldığı yanıt 
şu: “Kıyafetler harika ama styling 
kötü.” Ve Demna, “Öyleyse neden 
diyerek 
arkadaşlığını işe dönüşüyor. 


sen yapmıyorsun” 


Tabii ki Vetements'ın ardından 

3alenciaga geliyor. Sovyet 
döneminden izlerle dokunuşlar 
kattığı koleksiyonlarda yapmak 
istediği aslında bir “kültürler 
remiksi”, Kendisini sadece bir 
stylist olarak tanımlamak büyük 
ayıp olur: “Moda sadece bir 
Christian Dior paltodan ibaret 
değil, aynı zamanda kültürel bir 
akım.” Sadece gösterişli ve şık 
olanı değil, madalyonun diğer 
yüzünü de estetik bulan ve bunu 
işlerine yansıtan Lotta Volkova, 
moda sektörüne yepyeni bir 
estetik anlayışı kazandırdı. 
Zevksizliği yeni zevkimiz yapan 
da tam olarak kendisi. 
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DEKORASYON VE STİL DERGİSİ 
25 ÜLKEDE, 2 MİLYON OKURUN BULUŞMA NOKTASI! 
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Süpermarkette çalışırken işe geç 
kaldığı için kovuldu. Patronu ona 
sokağın hemen karşısında bir striptiz 
kulübü olduğunu ve oraya daha çok 
yakışacağını söyledi. Aforoz edilip 
gönderildiği o kulüp sayesinde para 
kazandı, kendi bağımsızlığını ilan 

etti. 25 yaşındaki Cardi B., filtresizliği 
ve dürüstlüğüyle kısa süre içinde 
fenomene dönüştü. Çocukluğundan 
beri müzikle ilgilenmek isteyen Cardi 
ya da gerçek ismiyle Belcalis Almanzar, 
2015'te müzik piyasasına girdi. Yıl 
2018 olduğunda müzik listelerinin bir 
numarasına oturdu. 1998'den beri ilk 
kez bir kadın ve siyahi ve rapçi müzik 
dünyasında kendisine böyle bir yer 
edindi. Onunla röportaj yapan bir 
gazetecinin, “Neden geçmişte striptizci 
olduğunuzu sürekli vurguluyorsunuz?” 
sorusuna, “Çünkü bunun yüzünden 
beni küçümsüyorsunuz, artık 
insanların striptizcileri küçümsemesini 
istemiyorum” diye yanıtlıyor. 

Derdi, siyahi kadınların, özellikle de 
müzik sektöründekilerin vücutlarıyla 
ticari başarı elde etmek zorunda 
bırakılmamaları. 


Slick Woods 
e” “ei modelveaktiv 


y 
Annesi hapishaneye girdiğinde Slick 
Woods sadece dört yaşındaydı. 12 
yaşındayken evsiz kaldı. 18 yaşında 
Los Angeles'ta otobüste keşfedildi. 
Kısa sürede Steven Mecisel, Tim 
Walker gibi fotoğrafçıların favori 
modeline dönüştü. Savaşçı ruhu ve 
güçlü karakteriyle kendisinin TuPac'ın 
reenkarne olmuş hali olduğunu 
düşünüyor. 1996'lı Slick Woods yeni 
jenerasyonun rol modellerinden. 
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Simi & Haze 


14 yaşındayken ilk Chanel şovlarına 


katılmalarının ardından, Filistinli 
kardeşler Simi ve Haze için hayatın 
akışı değişiyor. Trend yaratmıyorlar, 
kendileri bir trende dönüşmüş 
durumda ve siz onları muhtemelen 
muazzam stillerinden dolayı 
tanıyorsunuz. Oysa insanları ikna 
etmek istedikleri başla dertleri de 
var; “Hepimiz Hristiyan, Müslüman, 
Budist, ateist, Museviyiz. Doğuştan 
ve seçemeden edindiğimiz özellikler 
bizi ayırmamalı” diyorlar sık 

sık. Kısacası, yarattıkları bu gürültü 
sadece edgy ve iyi kurgulanmış 
stillerinden kaynaklanmıyor. 1993”lü 
olan ikizler, müzik, teknoloji, moda 
ve sanat konusunda eğitim alıyorlar. 
Disiplinler arası bilgilerini sosyal 
medyayla ve yakın arkadaşlarıyla 
paylaşıyorlar. Hayata ve yaşanan 
ayrımcılığa karşı duyarlılıklarını 

her defasında dile getirerek bir 
değişim yaratmaya çalışıyorlar. Bu 
arada yakın arkadaş derken Gigi, 
Selena, Kardashian-Jenner'lardan 
bahsediyoruz. 


Tony Liu & Lindsey 
Schuyler 


Instagrammer 


Sonunda açığa çıktılar. Sektörün en zeki moda 
eleştirmenleri Tony ve Lindsey, kimliklerini 
Instagram hesapları Diet Prada adı altında gizli 
tutarken, kendilerini Tim Blanks ve Cathy Horyn'in 
resmi olmayan çocukları olarak tanımlıyordu. 

Moda tarihine hakimiyetleri, sivri zekaları ve 

güçlü hafızaları sayesinde hangi markanın nereden 
kopyaladığını verdikleri referanslarla açığa çıkarmaya 
başladıklarından beri Diet Prada'da haber olmak 
herkesin korkulu rüyası oldu. Böylece sektörde çalışan 
herkes mecburen daha etik davranmaya başladı. 
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FOTOĞRAF: JURGEN TELLER/BURBERRY 


Scarlett Curtis 


rıve ak 


The Times'ın milenyal köşe yazarı 
Scarlett Curtis, kendi jenerasyonunun ilk 
gazetecilerinden. Instagram yokmuş gibi 

festivallerin tadını çıkarmanın yollarını 
yazıyor, plastik kullanımını azaltmak için 
çağrıda bulunuyor. The Gen-Z Hit List 
köşesinde yeni neslin sesi olurken, bu 
jenerasyonu küçümseyen büyüklerine 
esasında kendilerinden daha duyarlı 
olduklarını hatırlatıyor. 


Adwoa Aboah 


Melez teni, çilleri, traşlı 
saçları, dövmeleri ya da 
dişindeki Chanel logolu 
pırlanta değil Adwoa 
Aboah'yı günümüzün en çok 
konuşulan kadınlarından 

biri yapan. British Fashion 
Council'in Model Sağlığı 

ve Çeşitliliği elçisi olan 
Adwoa, kendi kurduğu online 
platform Gurls Talk'la genç 
kızların kendi dertlerini 
açıkça konuşabilecekleri ve 
çözüm bulabilecekleri bir 
oluşum kurdu. İlk gençlik 
yıllarında uyuşturucu 
kullandığı için iki kez 
rehabilitasyon merkezine 
yatan, intihar etmeye 
kalkışan model, kendi 
hayatını dönüştürmeye 
başladıktan sonra 
başkalarına da ilham vermeyi 
amaç edindi. Mental sağlık, 
seksüalite ve tabulaştırılan 
kadın vücudu hakkında sesini 
çıkaran aktivist milenyallerin 
başında geliyor. 
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SİZLERİ SADECE 

İYİLİK ÜZERİNDE 
DÜŞÜNMEYE DEĞİL, 
İYİLİĞİ ANLAMAYA 

VE İYİ OLMAYA 
DAVET EDİYORUZ. 
İLİŞKİLERE KÖTÜLÜK 
VE ÖZENSİZLİĞİN 
DAMGA VURDUĞU 
GÜNÜMÜZDE BUNU 
BAŞARMAK HEM 
ÇOK KOLAY HEM 

DE ZOR. İYİLİĞE 
CESARETİNİZ VAR MI? 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 


FOTOĞRAFLAR: ASTRID OBERTTRUNK ARCHIVE 


yilik üzerine bir şeyler yazmak için 

araştırma yapmaya başladığımda 13 

Kasım'ın Dünya İyilik Günü olduğu- 

nu öğrendim. Anneler ya da Babalar 
Günü gibi yılda bir defa kutlanan, öne- 
mi 24 saate sıkıştırılmış tarihlerden biri 
daha... İyilik günümüzde mumla aran- 
dığı için, insanlar en azından senede bir 
iyilik etsinler ya da iyilik bulsunlar diye, 
üzerine kafa yorsunlar diye ona özel bir 
gün atfedilmiş. 

Nezaket, hoşgörü, kibarlık, merha- 
met, yardımseverlik, güler yüz gibi pek 
çok olumlu kavramı kapsayan ve mut- 
luluğun de anahtarı olan iyiliği tek bir 
güne sıkıştırmak çok manalı değil, Bu 
düşünce dilinin tüm hayatımız ve çevre- 
miz üzerinde büyük bir etkisi var. “Her 
şeyden önce iyi olalım, sonra mutlu olu- 
ruz” diye hatırlatıyor Fransız düşünür 
Jean-Jacgues Rousseau. Ne garip, son 
yıllarda hepimiz yaşam koçlarının ve 
sayısız sosyal gelişim kitaplarının yar- 
dımıyla mutluluğu ararken aslında ona 
uzanan en kolay ama aynı zamanda da 
en Zor yol olan iyiliği göremiyor, ikisinin 
ne kadar bağlantılı olduğunu unutuyo- 
ruz. Hızlı ve narsist hayatlarımızda iyi- 
liği çoktan tükettik, onun ne olduğunu 
unuttuk. Kötülüğü, zorbalığı ve kabalığı 
yücelten bir topluma dönüştük. 

Önce iyiliği nasıl kaybettiğimizi 
hatırlayalım, ardından da iyiliğin ne ol- 


duğu ve onu nerede, nasıl bulacağımız 
üzerine düşünelim. Bize neler kazandıracağı ve hayatımıza 
nasıl olumlu bir etki edeceğiyse, bu yazının bonusu olsun. 


TEŞEKKÜR ETMEYİ UNUTTUK 


Ekonomik krizin, her türlü şiddetin ve savaş ortamı- 
nın damga vurduğu zorlu bir dönemde çoğumuz umut- 
suz, mutsuz ve gayesiz bireylere dönüştük. Bireyselleşme 
ve yalnızlaşma bizleri egoist ve narsist insanlar yaparken 
kimseyle ilgilenmiyor, sadece kendimize konsantre oluyor, 
dolayısıyla içimizde kaybolmaya yüz tutan iyilik duygusuyla 
birlikte çevremizdekileri mutlu etmeyi de unutuyoruz. Hız 
ve rekabet, haz düşkünlüğü, bir şeyi hemen, orada ve o anda 
elde etme hırsı, bizleri giderek agresifleştiriyor. Dolayısıyla 
kibarlığı rafa kaldırıyor, beklemeyi, sabretmeyi ve teşekkür 
etmeyi hayatımızdan çıkarıyoruz. Günaydın ya da kolay gel- 
sin demek, gülümsemek, sokakta bir yabancının başına bir 
şey geldiğinde yardım eli uzatmak, bizi şaşırtan eylemler 
haline geldi. Altruizm, yani başkasını düşünme (Öözgecilik), 
bireyselleşme ve bencilikle giderek yok olan bir özelliğe dö- 
nüştü. Statü ve iktidarsa insanlara adeta agresif, kötü ve ne- 


zaketsiz olma hakkını verdi. İyiliğin saflıkla özdeşleştirildiği 
günümüzde, kötülük güçle birlik yaptı. 


KOTULUĞUN DOĞUŞU 

Bireyselliğin atası olarak kabul edilen Thomas Hob- 
bes'un Leviathan eseri, iyiliği psikolojik bir absürtlük olarak 
yorumlar. Tam da günümüz ilişkilerini özetleyen “İnsan in- 
sanın kurdudur” sözünü ortaya atan Hobbes, 1651 yılında 
kaleme aldığı çalışmada insanın egoist bir varlık olduğunu 
yazar. Doğa nimetlerinden elinden geldiği kadar kendisi için 
yararlanmak istediği için başka insanlarla çatışmaya girdi- 
gini ve herkesin herkesle olan savaşının başladığını söyler. 

Kötülük de biz insanların doğadan kopmamız, onu sö- 
mürmemiz ve kendi varlığımızı öne çıkarmak istememizle, 
kapitalizmle doğmadı mı zaten? İyilik ve kötülüğün teme- 
linde güç ilişkilerinin yattığını söylemek yanlış olmaz. Bu- 
gün de çoğunlukla iyiliğin kaybedenler kulübüne ait olduğu- 
nun sanılmasının, zayıflıkla eş değer görülmesinin, kötülü- 
günse güç, iktidar ve statüyle özdeşleşmesinin temelinde bu 
fikir yatıyor. 


İYİLİK VE KÖTÜLÜĞÜN SINIRLARI 


Son yıllarda yapılan araştırmalar, iyilik ve kötülüğün 
empati (duygudaşlık) duygusuyla ilgili olduğunu ortaya çı- 
kardı. Başka bir deyişle empati, yani beynin içten gelen bir 
yetiyle başka birinin hissettiklerini anlayabilmesi sonucu 
içimizde pozitif duygular yeşeriyor, çevremizdekilere yar- 
dım etme, faydalı olma arzusuyla dolup taşıyoruz. Araştır- 
malar, şiddet içeren psikopatik ve antisosyal davranışların- 
sa sinirsel devrelerdeki bozukluklardan kaynaklanın empati 
yoksunluğundan ileri geldiğini açığa çıkardı. Kanada'da Bri- 
tish Columbia Üniversitesi'nde çalışan psikoloji profesörü 
Delroy Paulhus insanları iyi ve kötü olarak etiketlemenin 
aslında çok sığ ve kolay olduğuna, yukarıdaki gruplaşma 
dışında kötü gibi (önyargılarımız doğrultusunda) görünen 
ve algılanan insanların iyi olabileceğini ya da tam tersinin 
mümkün olduğuna da parmak basıyor. 


KALITIMSAL MI ÇEVRESEL Mİ? 


İyilik ve kötülüğün sınırları oldukça flu. Alman asıllı 
siyaset felsefecisi Hannah Arendt, Zihnin Yaşamı adlı kita- 
bında, “Acı gerçek şudur ki çoğu kötülük, iyi veya kötü olma 
konusunda bir seçim yapmamış insanlar tarafından yapılır” 
derken bazen kötülük dahil hiçbir şey yapmamanın kötülük 
yapmaktan daha büyük maraz doğurabileceğini anlatmak 
istiyor. Dolayısıyla insanları iyi ya da kötü olarak etiketle- 
meden önce o insanların yaşadığı şartları, iyi ya da kötü diye 
nitelendirdiğimiz şeylerin nerede, nasıl doğduğunu, kime, 
neye göre kategorize edildiğini de değerlendirmek gereki- 
yor. Kısaca kötülük ve iyilik mutlak, evrensel ve ideal kav- 
ramlar olmaktan çok uzaklar. 

İyilikle kötülük tanımlarının ne olduğuna dair muğ- 
laklık, insanların doğuştan iyi ya da kötü olup olmadıkları 
konusu üzerinde de etkili. Burada hem kalıtsal hem de çev- 
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resel faktörler devreye giriyor. Öyle ki 
ikizler üzerine yapılan araştırmalar bazı 
çocuklar ve ergenlerin sahip oldukları 
katı ve kötülüğe yakın kişilik özelliklerini 
ailelerinden miras aldıklarını gösteriyor. 
Ama bu da iyilik ya da kötülüğün illa ge- 
netik olduğu varsayımını doğurmuyor. 
Yale Üniversitesi'nin 2000'lerin başında 
beş aylık bebeklerin iyilik ve kötülük ol- 
gusuna doğuştan getirdiği tepkileri ölçen 
bir araştırması bebeklerin tercihlerini iyi 
olandan yana kullandıklarına açığa çıka- 
rıyor. 

Herkes iyi olarak doğuyorsa kötülük 
nereden çıkıyor? Bu sonu gelmeyen tar- 
Uuşmaya girmek yerine bizim çok daha 
iyi bir fikrimiz var. İyilik üzerine düşün- 
meye, nasıl daha iyi bireyler olabilece- 
gimiz hakkında konuşmaya, dünyada ve 
Türkiye'de yapılan iyilikleri hatırlamaya, 
daha alçakgönüllü ve empati kurabilen 
insanlar olabilmek için çaba harcamaya 
ne dersiniz? 

İyilik için, iyilik adına atılan adımlar, 
gerçekleştirilen projeler umut verici. 


YARDIMSEVERLİK YAŞIYOR 
Sosyal medya yıldızı ve girişimci Je- 
rome Jarre geçtiğimiz kasımda ##1Love- 


MİNE SÖĞÜTLE İYİLİK HAKKINDA 


Kitaplarında kötülükle iyiliğin 
sınırlarında bolca gezinen, 
hikayelerini genellikle katı, 
karamsar ve karanlık karakterlerin 
etrafında kurgulayan gazeteci 
yazar Mine Söğüt'le iyilikle 
kötülüğü konuştuk. 

İYİLİK TANIMI “İyiliğin tanımını 
yapmak önemli ve zor. Sizin iyilik 
ve kötülük olarak tanımladığınız 
değerler başkası için tam tersi bir 
anlam taşıyabilir. O yüzden aslında 
iyilik ya da kötülük yapmayız. 
Kendi iyiliğimizi veya kötülüğümüzü 
yaparız. Ben kendi hayatımda 
iyilikten çok kötülüğü baz almaya 
çalışırım. Öncelikli olarak kendi 
ölçülerimde kötülük yapmamak 
önemlidir. Geriye kalan her şey o 
zaman iyilik kategorisine rahatça 
girebilir.” İYİLİKLE KÖTÜLÜĞÜN 
SINIRLARI HAKKINDA “Bence 
tartışılması gereken şey iyiliğin 
sınırları değil, ahlakın ne olduğu. 


ArmyForRohingya etiketiyle başlattığı sosyal medya kam- 
panyasıyla, Birmanya'da şiddet gören Rohingya azınlığı 
için iki günde iki milyon dolar yardım topladı. Yardımların 
yüzde 75'inin 25 yaş altı kesim tarafından sağlanmış olması, 
gençlerin daha duyarlı olduğunu gösteriyor. Hayırseverlik 


Savaş mağdurlarına, eğitim hakkı elinden alınan çocuklara ve mültecilere yardım etmek 
için eşiyle birlikte Adalet için Clooney Vakfı'nı kuran Amal Clooney, dünyadaki tüm 
kadınlara yardım eli uzatmaktan geri kalmıyor (altta sol). Gal Gadot'ysa sosyal medya 
hesabından geniş kitlelere dokunarak kadınların daha güçlü bireyler olabilmeleri için 
çağrı yapıyor (altta, sağda). Charlize Theron da Hollywood'un iyilik meleklerinden. 
2006 yılında kurduğu, Charlize Africa Outreach Project'le, Güney Afrikalı aile ve 
çocukların daha sağlıklı yaşamaları için mücadele ediyor (sonraki sayfada). 


Bildiğimiz uygarlık tarihinde kabul 
edilen ve içselleştirilen genel ahlakın 
çok sorunlu olduğunu düşünüyorum. 
Bu sorunlu ahlakın biçimlendirdiği 
hayatta doğal olarak iyilik ve 
kötülük kavramları tartışılır. Bu 
kavramların tartışılır olması mesele 
değil ama işin içinden çıkılamaması 
öyle.” İYİLİĞİN GERÇEKLEŞMESİ 
İÇİN KÖTÜLÜK VAR OLMALI MI? 
“Bu, yaşadığımız hayattan yola 
çıkılarak yapılan bir değerlendirme. 
Ve mevcut durumu tanımlaması 
açısından tabii ki doğru. Ben bu 
yaşadığımızdan bambaşka bir 
hayat da kurgulayabileceğimize 
inandığım için bu “Her şey 
karşıtıyla vardır” saptamasının 
yerine “Biz ne yaparsak o olur” 
önermesini koymaktan yanayım.” 
KARAMSAR VE KARANLIK 
KARAKTERLERİYLE NE ANLATMAK 
İSTİYOR? “Sadece farkındalığın 
peşindeyim. Başımıza gelenin 

ne olduğunu fark etmediğimiz 
sürece onu değiştirmek için 

çaba harcamayız. Yazdıklarımın 
karamsar değil gerçekçi 

olduğunu düşünürüm. Gerçeklerin 
karanlık olduğu da yadsınamaz 
tabii.” BEBEKLERİN İYİ DOĞDUĞU 
SÖYLENİYOR. KÖTÜLÜK NASIL 
OLUŞUYOR? “Bebekler iyi 
doğmuyorlar, sadece cinsel 
kimlikleri, siyasi görüşleri, ırkları, 
korkuları olmadan doğuyorlar. 
Sadece var oluyorlar. Ama insan 
zihni varoluşun bu sadeliğiyle 
yetinemeyecek kadar komplike 
çalışıyor. Kendi imgelemiyle 
yarattığı kavramlar başının belası. 
Üstelik bu kavramların içini istediği 
gibi doldurabilecek güce de 

sahip. Ama yapmıyor ve korkarım 
kutsal mitlerde şeytan hikayeleri 
boşuna anlatılmıyor.” İYİLİK Mİ 
KÖTÜLÜK MÜ KAZANACAK? 
“Savaşın kazananı olmaz. Bir şeyler 
değişecekse o değişim ancak biz 
başka şeyler sormaya, meselelere 
başka açılardan bakmaya 
başladığımız zaman olacak.” 


eskiden Bill Gates ya da Warren Buffet gibi 
zenginlerin tekelindeyken son yıllarda daha 
geniş kitlelere yayıldı. Amerikalı oyuncu ve 
şarkıcı Ariana Grande, 22 Mayıs 2017'deki 
konserinden sonra Manchester Arena'da 
gerçekleşen saldırıda hayatını kaybedenler 
için 13 milyon dolardan fazlasını topladı. Be- 
yonce'nin Harvey kasırgası ertesi yerel halka 
yardım etmek için Beygood Houston isimli 
bir yardım derneği oluşturması, Rihanna'nın 
birçok kuruma bağış yapması, Amal ve Geo- 
rge Clooney'nin kurdukları, Suriyeli çocuk- 
lara yardım eli uzatan Adalet İçin Clooney 
Vakfı, vermenin, başkalarına faydalı olmanın 
geçerliliğini koruduğunu gösteriyor. Soci- 
al Calling kitabının yazarı Fransız gazeteci 
Emilie Vidaud, eşitsizliklerin giderek çoğal- 
dığı bir toplumda sadece zenginlerin değil, 
genç, teknolojiden iyi anlayan bir kuşağın, sosyal medyanın 
da hızı ve tanıdığı imkanlarla, vermenin, yararlı olmanın 
mutluluğunu yaşadığını anlatıyor. Yardım etkinliklerine geri 
dönersek, geçtiğimiz Cannes Film Festivali sürerken Naomi 
Campbell önderliğinde 2005 yılından beri hayır kurumları 
için yapılan bağış defilesi Fashion For Relief, bu yıl da Bella 
Hadid, Natalia Vodianova ve Winnie Harlow gibi ünlü isim- 
leri yan yana getirdi. Başarılı modellerin girişimiyle Save 
The Children ve Time's Up için gerçekleştirilen defile iyili- 
gin, fayda sağlamanın farklı yolları olduğunu gösteriyor. 


IYILIĞIN İSİMSİZ KAHRAMANLARI 

Türkiye'de de iyilikle ilgili proje, platform ve organi- 
zasyonlar giderek artıyor. “Küsuratlarını yuvarla, kuruşlar 
iyiliğe dönüşsün” mottosuyla yola çıkan yuvarla hareketi 
(yuvarla.com), örnek bir sosyal girişim. Öyle ki kartlı alışve- 
rişlerinizde kuruşları yuvarlayarak istediğiniz Sivil Toplum 
Kuruluşu'na bağış yapabiliyorsunuz. Mert Fırat'ın girişi- 
miyle kurulan, bizleri ihtiyaç içinde yaşayanlarla buluşturan 
İhtiyaç Haritası da yardımseverlik, empati ve iyilik duygu- 
ları uyandırıyor. ihtiyacharitasi.org sitesine girdiğinizde 
Türkiye haritasıyla karşılaşıyorsunuz. Yaşadığınız yerdeki 
ya da ülkenin herhangi bir bölgesindeki ihtiyaç sahipleri ve 


? Natalia 
t Naöhmi Vodidhova 


Hız ve rekabet, haz düşkünlüğü, bir şeyi 
hemen, orada ve o 
anda elde etme hırsı bizleri 
giderek agresifleştiriyor. 
Dolayısıyla kibarlığı rafa kaldırıyor, 
beklemeyi, sabretmeyi ve 


teşekkür etmeyi hayatımızdan 
çıkarıyoruz. 


ihtiyaç konularını görebiliyorsunuz. Givin (givin.co), Askı- 
da Ne Var (askidanevar.com), Adım Adım (adimadim.org)... 
Bu girişimler ve daha niceleri iyiliğin tükenmediğini göste- 
riyor. 


IYILIĞIN SONSUZ GUCU 

Kötülük şiddette, bitmeyen savaşlarda, güç ve statü 
oyunlarında, her an her yerde kol geziyor olsa da iyilik de 
sonsuz gücüyle kötülüğün karşısına dikilmeye devam ede- 
cek. İyilik gücünü nereden mi alıyor? Fransız düşünür Je- 
an-Jacgues Rousseau ünlü eseri Emile'de iyilik ve kibarlı- 
gın, en çok kıskanılan özellikler arasında yer aldığını yazar. 
Şöyle der: “Para, şan, şöhret ve başarıdan öte asıl iyilik kıs- 
kanılır. Çünkü iyilik insanlığın en önemli mutluluk ve haz 
göstergesidir.” Sevgiyi paylaşmanın, yardım eli uzatmanın, 
anlamaya çalışmanın, gülümsemenin, empati kurmanın 
kişiye verdiği haz ekonomik kazanımların yaşattığı anlık 
duygulardan çok daha değerli, kuvvetli ve kalıcı. Tasarımcı 
Zeynep Tosun'un “En son yaptığınız ve sizi mutlu hissetti- 
ren iyilik neydi?” sorusuna “İhtiyacı olan bir arkadaşımın 
elini nasıl tutacağımı buldum” diye yanıt vermesi iyilikle 
mutluluk arasındaki bağı açığa çıkarıyor. Tosun'un iyilikle 
ilgili düşüncelerine kulak verelim: “Benim için iyilik, do- 


ELLE 


141 


ELLE 


AYTEN ALPÜN: YEGANE 
İLACIMIZ SEVGİ: 


"İyilik ve kötülük kavramı herkese göre değişebilir. Bazen 
iyilik yaptığımızı düşünürken kötülük de yapabiliyoruz. 
İyilik bence kendi gerçek potansiyelinin ortaya çıkmasına 
izin vermek anlamına geliyor. Psikolog Şeniz Doğan, 
bebeklerin iyiliği kucaklamaya meyilli bir doğayla 
dünyaya geldiklerini söylüyor. Doğan, döllenme sırasında 
anne ve baba arasındaki sevginin, bebeğin anne 
karnındaki yaşantısının, doğum sırasındaki sıkıntıların, 
doğumdan sonra anneyle bebeğin ilişkisinin beynin ön 
kısmında bulunan empati merkezine etki ettiğini anlatıyor. 
Anne sevgisinden yoksun büyüyen bebeklerde bu merkez 
gelişemiyor. İstenen ya da istenmeyen çocuk olmak, 
savaş ortamında doğmak, huzur ve sevgi içinde büyümek 
iyiliğin varlığı üzerinde önemli rol oynuyor. Aslında 
yegane ilacımız sevgi. Sevgiyi başkalarında aramak 
yerine içimizde bulmak ve taşımak çok önemli. Tüm 
hücrelerimizin sevgiyle dolması dileğiyle.” 


kunmadan dokunabilme, paylaşabilme, gülümseme ve gü- 
lümsetebilmedir. Hayatımda başıma gelen en büyük iyilik 
yaşamın ta kendisi. Kötülük sevgi ve takdir yoksunluğundan 
ileri geliyor. Kötü doğulmaz, olunur.” 

Tasarımcı Gamze Saraçoğlu iyiliğin içten geldiğini an- 
latıyor: “Önemli olan iyiliğin karşılıksız yapılması. Altında 
farklı düşünce olursa, iyilik planlanmış bir davranış olarak 
kalır. İyilik gönülden yapıldığı sürece yerini bulur. İyiliğin 
bireysel başlayarak büyüdüğüne inanıyorum. Kişi iyi olursa, 
tercihini iyi olmaktan, iyilik yapmaktan kullanırsa ve bunu 
karşılık beklemeden, kalpten yaparsa, bu duygunun büyü- 
yeceğine, kişiden kişiye geçeceğine ve topluma yayılacağına 
inanıyorum.” 
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İYİLİĞİN SİMGESİ SAADET ÖĞRETMEN 


Karşılık beklemeden iyilik yapmak Gamze Saraçoğ- 
lu'nun altını çizdiği gibi gönülden bu yolu seçmek, c 
ister. Kötülüklerle, sizleri yargılayanlarla, iyiliğin karşısına 
dikilen hırs ve kavgalarla savaşmak kolay değil. Jean-Jacgu- 
es Rousscau'nun Emile adlı eserinde dediği gibi iyilik kıs- 
kanılan bir değer çünkü gerçek iyiliğe sahip olmak herkesin 
harcı değil. İzmir'in Menderes ilçesinde ilkokul öğrencisi 6 
kız çocuğuna yapılan tacizi ortaya çıkaran, okul müdürünün 
tutuklanmasını sağlayan, adaletin yerini bulması için sava- 


aret 


şan ilkokul öğretmeni Saadet Özkan tam bir iyilik kahrama- 
nı. Herkesin harcı olmayan bir işe el attı. “İyiliğe inancım 
olmasaydı bu mücadeleyi veremezdim” diye başlıyor söze. 
Saadet Özkan, bu süreçte yetkililerden gelen baskılara, öğ- 
retmenlerin tehditlerine, siyasi engellere aldırış etmeden 
mücadele etti ve iyiliğin sanılanın aksine nasıl bir güç ve ce- 
saret işi olduğunu da kanıtlamış oldu. Bize özel açıklamaları 
şöyle: “Belki de kötülük iyiliğin yokluğundan kaynaklanı- 
yor. Bu mücadeleyi vicdanım pusulam olduğu için verdim. 
Çocukların yaşadığı bu insanlık dışı duruma birilerinin dur 
demesi gerekiyordu. Ben yapmayayım bir başkası yapsın 
dediğimizde iyiliği kaybediyoruz. Yapmamız gereken, önce 
kendimizi gerçekleştirmek sonra da başka hayatlara dokun- 
mak. Bizler Saadet Öğretmen Çocuk İstismarı ile Mücade- 
le Derneği (UCİM) olarak paylaşmaya başladık. Herkesin 
hayatına dokunmaya çalışıyoruz. Güçlenmiş insanların ha- 
yatlarını paylaşıp toplumu güçlendirme kararı aldık. Her- 
kes iyiliği anlatan sözler duyacak. Kötü olanlara da iyiliğe 
dokunmayı, iyi olmayı öğretmeye ne dersiniz?” 


MODA DA IYILIK PEŞİNDE 

Bu aşamada, Saadet Özkan'ın başlattığı iyilik hareke- 
tine katılan, destek veren ve DNA'sında da iyilik olan Love 
My Body'den de bahsedelim. Öncelikle Adil Işık Grubu'nun 
kreatif direktörü Zehra Işık'ın insanlara iyilik yapmaktan 
yola çıkarak Love My Body markasını yarattığını hatırlata- 
lum. Işık, vücut ebatlarındaki farklılık nedeniyle her şeyi gi- 
yemeyen moda severlere kendilerini güzel hissettirecek kı- 
yafetler tasarlıyor ve onlara mutluluk vadediyor. Bu amaçla 
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yola çıkan bir marka olan Love 

My Body, Koruncuk, Mikader, 

Pembe İzler gibi STK'lardan 

sonra şimdi de Saadet Öğret- 

men'le ve UCİM'le yan yana geldi. 

Yeni sezon koleksiyonunun satışından 

elde edilecek gelir UCİM'e bağışlanırken 

koleksiyon lansımanıyla bu konuda far- 

kındalık yaratıldı. 7 Mayıs'ta yapılan özel 

davette, üzerinde UCİM'in logosundaki 

mavi kelebekten ilham alınarak tasarla- 

nan desenlerin bulunduğu eşarplar satışa 

çıkarıldı. Bu eşarpların satış geliri yine 
UCİM'e bağışlandı. 


İYİLİKTE SINIR YOK 

Le Pouvoir des Gentils (İyilerin 
gücü) kitabının yazarı Franck Martin, iş 
hayatında da sanılanın aksine iyi ve kibar 
olmanın olumlu sonuçlar doğuracağını 
anlatıyor: “Alanınızda istediğiniz kadar 


Ayşe Arman hobi olarak başladığı, 
ardından kolektif bir iyilik 
hareketine dönüşen Sakajewa iyilik 
kolyelerinin onu nasıl mutlu ettiğini, 
kolyeler aracılığıyla iyiliğin çığ gibi 
büyüdüğünü anlatıyor. 


İYİLİK NE İFADE EDİYOR? Benim 
için iyilik, birini mutlu etmek. 

Onu mutlu edecek, gülümsetecek, 
hayatını kolaylaştıracak bir şey 
yapmak. Bir beklenti olmaksızın, 
sadece içinden geldiği için... İyilik 
aslında vermek. Bir başkasına 
zaman vermek, emek vermek, 
maddi manevi destek vermek. İnsanı 
vermek kadar mutlu eden bir şey 
yok. Aslında bir başkasına vererek / 
iyilik yaparak/onu mutlu ederek, 
sen de mutlu oluyorsun. Kimin kime 
iyilik yaptığı belli değil yani, bir 
başkasına iyilik yaparak, kendine 
de iyilik yapmış oluyorsun. 
HAYATINIZDA BAŞINIZA GELEN 

EN BÜYÜK İYİLİK NE? Bana sanki 
en büyük iyiliği Ömer yapmış gibi 


başarılı ve bilge insan olun, çevrenizle saygı, dürüstlük, 
empati ve nezaket çerçevesinde ilişki kurmuyorsanız söz- 
leriniz dikkate alınmaz. Kibarlık ve iyilik, güven duygusunu 
sağlamlaştırır, şüpheyi azaltır ve birlikte çalışmayı kolay- 
laştırır. Bir projenin gerçekleştirilmesine önemli katkılarda 


bulunur. Kısaca iyilik ve kibarlık sadece toplumsal, aile ve 
sosyal ilişkilerde değil iş hayatında da vazgeçilmez bir 


yere sahip. 


Tüm bunlarla birlikte, iyilik yapmak mutlu 
ediyor ve vücudumuzdaki oksitosin hor- 


mon seviyesini yükselterek sağlığımıza 
iyi geliyor. Kendinize bir iyilik yapın ve 


kendinizi sevin, aksi takdirde çevrenize 

sevgi dağıtamazsınız. İnsanlarla daha çok 
iletişime geçin, gözlerinin içine bakarak ko- 
nuşun, yardıma muhtaç insanlardan gözünüzü 
kaçırmayın, günaydın demeyi, teşekkür etmeyi 
ve gülümsemeyi hafife almayın, karşılıksız iyilik 
yapın ve size iyilik yapan insanlara şüpheyle yak- 


laşmayın. Gönüllü kuruluşlarda çalışın, sokak hay- 


yanlarını besleyin. 
İyilikte sınır yok! 


“İYİLİK BULAŞICIDIR” 


geliyor; bir aileye sahip olmamı 
sağladı. Yoksa hala iş yerinde 
yaşayan tek tabanca bir gazeteci 
olurdum. Mesleğimi çok seviyorum. 
Ama ailemi daha çok seviyorum. 
Ömer'den sonra Alya oldu ve biz 
tamamlandık. 

EN SON YAPTIĞINIZ VE SİZİ 
MUTLU HİSSETTİREN İYİLİK NEYDİ? 
Bir süredir tasarladığım Sakajewa 
iyilik kolyeleri beni acayip mutlu 
ediyor. Kolyeler sayesinde 
başkalarını sevindiriyor, hayatlarına 
dokunabiliyorum. Mesela son 
olarak Türkiye'nin ilk yapı marketi 
Tekzen'le, çocuğu sekiz kere beyin 
ameliyatı olmuş ve yüzde 100 
engelli olan Tijen Güden'e destek 
olduk. Tekzen, Anneler Günü'nde 
iyilik kolyelerini kendi kadın 
çalışanlarına hediye etti ve Tijen 
Güden'in hesabına para yatırdı. 
Buna vesile olmak da beni çok 
mutlu etti. 

Yaptığımız ilk 50 kolye Toyota 
kadınlarına gitti ve para, çocuğu 
otizimli olan Mari Kasparyan'ın 
hesabına yattı, Arda'nın eğitim 
masrafları için. Sonra gerisi geldi. 
Kolyelerimizden alıp bir sivil toplum 
örgütüne destek olmak isteyen bir 
sürü şirket sırada bekliyor. Bugüne 
kadar 11 sivil toplum örgütüne 350 
bin lira para aktardık. 

İYİLİĞİ ARAMAK FAZLACA 
HAYALPERESTLİK Mİ? Hayır, 

değil. İyiliğin bulaşıcı olduğuna 
inanıyorum. Sloganımız da bu: 
“İyilik bulaşıcıdır”. İkinci sloganımız 
da “Kolye bahane, iyilik şahane!” 
Ben son 8-10 aydır gözlerimle 
gördüm iyiliğin halka halka 
büyüdüğünü. Hiç maceraperestlik 
değil yani; bal gibi gerçek. 

YENİ PROJELER VAR MI? Bir süre 
önce |'Occitane'la iş birliği yaptık. 
İyilik kolyelerimiz L'Occitane”ın 
Türkiye'deki bütün mağazalarında 
satılıyor. Elde edilen gelir de 
UNICEF'e gidiyor. 
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AYŞE BEGUM ON BAŞI Red Bull sporcusu (©aysebegumonbasiojficial 
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SINIRSIZ DÜŞLER, 
GERÇEK BAŞARILAR 


HAYALLERİNİN NEN GİDERKEN SIRA el CESUR VE ÖZGÜN İŞLERE İMZA 
ATAN, ALANLARINDA ÇOK BAŞARILI INSANLARLA BİR ARAYA GELDİK. YOLUMUZ 
SADECE HAZİRAN SAYIMIZ BAHANESİYLE KESİŞSE DE HİKAYELERİ HEPİMİZE HER 
DAlM İLHAM VERMEYE DEVAM EDECEK. 


YAZI: SELİN MİLOŞYAN 


ÖDÜLLERE DOYMAYAN MİLLİ SPORCU Sporla üç yaşında tanışan, aerobik cimnastik dalında başarıdan başarıya koşan, 
dünya şampiyonaları dışında yurt içi ve yurt dışında katıldığı etkinliklerde 100'ün üzerinde madalya sahibi olan Red Bull 


sporcusu Ayşe Begüm Onbaşı, 
diyor. 


Çocukken en büyük hayaliniz neydi? 
Çok küçük yaşlarda, baleye yeni başla- 
dığım dönemde dansçı olmak istiyor- 
muşum. Bale antrenörüm İspanyol'du. 
İspanya'ya dönerken benim bir spora 
devam etmemi önerdi, böylece cimnas- 
tiğe başladım. Şu anki spor hayatıma 
bakacak olursak bunu kısmen de olsa 
gerçekleştirdim, aerobik cimnastik, 
dansa benzeyen bir spor. 

Bir sürü turnuvaya katıldınız, madal- 
yalar kazandınız. Başarınızın sırrı 
nedir? 

Ancak çok uzun vadeli ve meşakkatli 
hazırlıkların ardından başarı kazanılan 
bir spor dalıyla uğraşıyorum. Başarının 


birinci sırrı çok çalışmak. Benim en 
önemli özelliğim, hiçbir zorluk karşı- 
sında yılmamam ve yaptığım spora aşık 
olmam. Her sporcunun kendi içinde 
yaşadığı kırılma noktaları olabilir. Be- 
nim de oldu fakat her umutsuzluğa ka- 
pıldığımda kendi kendimi motive ettim. 
Şu sıralar ne üzerinde çalışıyorsu- 
nuz? 

Büyük bir hedefim var: dünya şampi- 
yonası, İlk durak Portekiz'de yapıla- 
cak büyük turnuva. Hayalim buradan 
en yüksek başarıyla ülkeme dönmek. 
Bu sene 15-17 yaş kategorisindeki son 
yılım. Bundan sonra *18 (senior) yaş 
kategorisine hazırlık yapacağım. Bu da 


“Benim en önemli özelliğim, hiçbir zorluk karşısında yılmamam ve mesleğime aşık olmam” 


ikinci hedefim. Ayrıca Türkiye'yi dünya 
şampiyonasında senior kategorisinde 
temsil etmek ve madalya kazanmak da 
en büyük hayallerimden biri. 
Cimnastiği en fazla 26-28 yaşına 
kadar yapabilirim. Sonrası için henüz 
net bir planım olmasa da bu sporun 
içinde kalmayı ve aynı zamanda moda 
tasarımla uğraşmayı istiyorum. 
Hayat felsefeniz? 
Okul, ev, antrenman salonu... Tam orta- 
sında da aerobik. Bunun için çalışmak... 
Yılmadan, durmadan çalışmak, çalış- 
mak, çalışmak. 
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PLAZALARA VEDA ETTİ, PROFESYONEL AYLAKLIĞI SEÇTİ Bir gün yeterince çalıştığına karar verip plaza hayatına son 
veriyor İlsu Dirgin, namıdiğer Aylak İlsu. Yani çoğumuzun istediği ama bir türlü cesaret edemediği şeyi yapıyor. Şimdilerde 
mesleği, aylaklık. En büyük hayali okyanusların derinliklerine ve uzaya seyahat etmek. 


Kurduğunuz hayalleri gerçekleştirdi- 
niz mi? 

Kitap yazmak en büyük hayalimdi. Ço- 
cukken, 35 yaşına geldiğimde yazmış 
olacağımı zannediyordum. 35'i geçeli 
çok oldu, henüz ortada bir kitap yok. 
Hala en büyük hayalim. 

Plaza hayatından çıkıp gezmeye, 
bunu iş edinmeye nasıl karar verdi- 
niz? 

16 yıl boyunca hep plazalarda çalıştım, 
dünyanın acayip köşelerine seyahat 
ettim. Bir yandan da bunları blog'um 
aylakilsu.com'da yazdım, fotoğraf ve 
videolar çektim. Sonra bir gün yete- 
rince çalıştığıma karar verip kurumsal 
hayattan çıktım. Paylaştıklarımı takip 
eden arkadaşlarım, çevrem, sosyal 
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medyadaki takipçilerim bu maceralı 
seyahatlerin bir parçası olmak istedi. 
Bu kadar çok talep gelince tüm bunlar 
kendiliğinden kariyerime dönüştü. 
Gezmek sizin için ne anlama geliyor? 
Seyahat etmek tüketim alışkanlıkları- 
mı kökünden değiştirdi. İhtiyaç kelime- 
si üzerine kafa yordurdu. Azla yaşama- 
nın mutluluğunu öğretti. İnsan türünün 
diğer canlılarla ilişkilerini sorgulattı, 
hayvanlar üzerindeki haksız tahakkü- 
mümüzün farkına vardırdı. Dünyanın 
sorunlarını dert etmeme sebep oldu. 
Nereleri görmek isterdiniz? 

İki yeri görmeyi çok isterdim: okyanus- 
ların derinlikleri ve uzay. Ne yazık ki 
her ikisi için de biraz erken doğmuşum. 
Teknoloji henüz bu seyahatlere yet- 


miyor. Şu andaki en büyük hayalimse 
Türkiye'deki seyahat kültürüne katkısı 
olacak işlere imza atmak. Mesela daha 
önce yapılmamış macera turları tasar- 
lamak. 

İnsanlara hayalleriyle ilgili neler öne- 
rebilirsiniz? 

Önce bir tane hayalleri olsun. Hayali 
olmayan o kadar çok insan var ki! Ne- 
yin hayalini kuracaklarını bile kendile- 
rine birileri söylesin istiyorlar. Gerçek- 
ten arzu ettiğiniz bir hayaliniz olduktan 
sonra işiniz kolaylaşıyor. Ara sıra tö- 
kezleyip düşseniz de sonra kalkıp koş- 
maya devam edeceksiniz. 

Hayat mottonuz? 

Hayat kısa. Kuşlar uçuyor... 


Görme engelli olmak hayallerinizi 
nasıl etkiledi? 

Zorluklar var ama hayat her şeye rağ- 
men güzel. Şanslıyım çünkü bana ina- 
nan, güvenen ve benimle her yere koş- 
turan bir ailem var. Ayrıca her zaman 
ilham aldığım çok başarılı rol modelle- 
rim oldu. 

Hayal Ortağım projesinde Yılın Sos- 
yal Yenilikçisi seçildiniz. 

Bu, 500'e yakın Young Guru Academy 
(YGA) gönüllüsünün birlikte çalıştığı, 


Sürdürülebilir tasarımla nasıl, ne za- 
man ilgilenmeye başladınız? 
Sürdürülebilir tasarım, yani doğayla 


uyumlu bir yaşam her zaman ilgimi 
çekti. İsveç'te Sürdürülebilirlik İçin 
Stratejik Liderlik yüksek lisans progra- 
mına katıldım. Uzun süre yapı biyoloğu 
ve mimar olarak yurt dışında çalışmış 
And Akman'la tanışmam da dönüm 
noktası oldu. Onunla oluşturduğumuz 
vizyon birliği sonucunda, Türkiye Yapı 
Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitüsü'nü 


ihtiyaçlar doğrultusunda birlikte ka- 
rar verdiği bir proje. YGA ve Turkcell 
stratejik ortaklığında geliştirilen Hayal 
Ortağım'la bugün yüzlerce köşe yazısı- 
nı, binlerce kitabı çok kolay bir şekilde 
okurken Türkiye'de hangi sinemaya 
gidersek gidelim kulaklığımızı taktığı- 
mızda film sesli olarak betimleniyor. 
Aynı şekilde birçok alışveriş merkezin- 
de indoor navigasyon özelliğiyle hangi 
mağazanın önünde olduğumuzu öğre- 
nebiliyoruz. Ayrıca Microsoft olarak 


sağlayan isim. 


(WBE) kurduk. YBE bu alanda eği- 
timler verirken mevcut binalarda iç 
ortamların insan sağlığına etkisinin öl- 
çümlenerek rehabilitasyonu ve mimari 
projelerin, yapı biyolojisi ve ekolojisi 
anlayışıyla geliştirilmesi yönünde da- 
nışmanlık sağlıyor. 

YBE'ye uygun inşa edilen Kadıovacık 
Biyoevi'ni anlatır mısınız? 

Bir yıl önce doğayla iç içe yaşamak 
üzere, Urla'ya taşındım. Urla, YBE'nin 
merkezi için de en uygun yerdi. Yapı 


HAYALLER ENGEL TANIMAZ İçi içine sığmayan, 
enerjik, neşe dolu bir genç kız Duygu Kayaman. 

İki buçuk yaşından beri görme engelli ama engel 
kelimesini onun için kullanmak yanlış olur. Yılın Sosyal 
Yenilikçisi seçildiği Hayal Ortağı projesiyle Duygu 
tüm görme engellilerin hayatına ışık oldu. Işık saçan 
hikayesi ilham verici. 


teknolojiyle engellilerin sosyal, çalışma 
ve eğitim hayatını değiştirmek için bir- 
çok çalışma yapıyoruz. 

Parıltı Derneği'nde de harika işlere 
imza atıyorsunuz. 

Parıltı Derneği olarak görme engelli 
çocuklara bebeklikten eğitimlerinin 
sonuna kadar destek oluyoruz. Geçen 
sene dokuz öğrencimiz liselerinden 
birinci olarak mezun oldu. Ve üniversi- 
te sınavında ilk 300'e girmeyi başardı. 
Fırsat verilirse engeller kalkar. 


MERVE TİTİZ Sürdürülebilirlik uzmanı/(©merliliz 


DOĞALA YAKIN BİR YAŞAM Sürdürülebilir mimari çalışmalarıyla 
dikkat çeken Merve Titiz, çocukluğundan beri hayali olan doğayla iç 
içe yaşamayı başarmanın yanı sıra Türkiye'de yapı biyolojisi ve ekolojisi 
ilkelerine uygun inşa edilen Kadıovacık Biyoevi'nin hayata geçmesini 


biyolojisi ve ekolojisi yaklaşımına uy- 
gun ilk bina, şu an inşaatı devam eden 
Kadıovacık Biyoevi olacak. Kadıovacık 
Biyoevi, insan ve çevre sağlığını göze- 
tirken kırsala yakışır ölçek, sadelik ve 
yaratıcılıktaki mimariye örnek olmayı 
hedefliyor. Bu mimari proje kırsaldaki 
yaşam kültürü ve sosyal sürdürüle- 
bilirliğin desteklenmesi açısından da 
önemli. Aslında öncelikli hayalim bu 
evin içinde yaşayabilmek. 
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İŞ BİTİMİNDE 
YEMİNİN YAPMA? 


MECBURİDİF 
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Küçükken müzisyen olacağınızın ha- 
yalini kuruyor muydunuz? 

Küçükken Einstein'a benzeyen bir ada- 
mın piyano çalmasından çok etkilen- 
miştim. “Piyano istiyorum” dediğimde 
yedi yaşlarındaydım. O zamanlar kari- 
yerimin bu şekilde gelişeceğini tahmin 
edemezdim. Bazen hayalimin ne oldu- 
gunu unutuyorum. Fakat eski videola- 
rımı gördüğümde, “Doğru ya, prenses- 
ler gibi giyinip sahneye çıkmayı düşlü- 
yordum” diyorum. Tümü gerçekleşti 
ama inanın ki böyle bir planım yoktu. 


ZEYNEP ĞI RGI N zeynepinharikalardiyari sayfası kurucusu 


Kimsiniz siz? 

Kendimi 35 yaşında hayatta ne istedi- 
ğini aramak için yola çıkmış bir kadın 
olarak tanımlayabilirim. Hukuk mezu- 
nuyum ancak avukatlık yapmıyorum. 
Uzun yıllar kurumsal hayatta yönetici 
asistanı olarak görev yaptım ve bir yıl 
önce kendime yeni bir hayat yolu çiz- 
dim. 

Hayatınız boyunca kurduğunuz en 
büyük hayal neydi? 

Hayatımın ilk yarısında, iyi bir maaş, 
güzel bir ev gibi toplumun bize dayattı- 
ğı hayalleri kurdum. Zamanla anladım 
ki bunlar benim hayallerim değil. İlk 


LE 


Bugünlere nasıl geldiniz? 
Çoğu sanatçı Carnegie Hall'de sahne- 
ye çıkmak ister fakat bu çok az kişiye 
kısmet olur. Ben üç defa çıktım. Küçük- 
lüğümden beri çok çalıştım, kendime 
güvendim. Yapabileceğimi hep bili- 
yordum. Örneğin beni konservatuvara 
almadılar. Buna rağmen devam ettim, 
başaracağım dedim. Babamın restora- 
nında sahne almam sanat hayatımı da 
etkiledi. Müşteriler beni dinlemek için 
mekanın kapısında kuyruk oluyordu. 
Sanatsal yarışmalara katılıp he- 


adımı Zeynep Harikalar Diyarı sayfa- 
sını kurarak attım. Bu sayfada hobile- 
rimi insanlarla buluşturuyordum. Bana 
sunulan birçok imkana rağmen yüksek 
sesle mutsuzum demeye başladım ve 
ardından da istifa ettim. İşi bırakınca 
sayfam zeynepinharikalardiyari olarak 
yeni bir dönüşüm yaşadı. Şu an kesin- 
likle hayalini kurduğum harikalar diya- 
rındayım. 

Komik videoları nasıl üretiyorsunuz? 
Videolarım ev yapımı amatör videolar. 
Özellikle böyle olmasını istedim. Her 
şey doğal. Hayatın ta içinden besleni- 
yorum; bir komşu sohbeti, bir nasihat, 


KARSU Müzisyen /(©karsudonmez 
KARİYER PLANI YOKTU, HAYALLERİ VARDI Hatay'dan 


Hollanda'ya göç eden bir ailenin kızı Karsu Dönmez. Piyano 
tutkusuyla başladığı müzik kariyerini azmi ve çalışkanlığıyla 
doruğa taşıyan, Carmegie Hall'de sahneye çıkan, şarkılarını 
yazıp besteleyen Karsu, “Hiçbir planım yoktu” diyor. Ama 
kendine güveni, tutkuları ve hayalleri vardı. 


men hemen hepsinde ilk üçe girdim. 
15 yaşından itibaren kendi şarkılarımı 
yazdım ve besteledim. Bu benim için 
büyük bir özgürlük. Bana şarkı yazsın- 
lar da sahne alayım dememe gerek yok. 
Şu sıralar hangi projeler üzerine ça- 
lışıyorsunuz? 

Yeni albüm için çalışmalarım sürüyor. 
Bir hit yapabilsem diyorum. Yazdığım 
ilk Türkçe şarkı “Bırak Beni Böyle” çok 
ilgi gördü. Yeni albüme daha çok Türk- 
çe parça düşünüyorum. 


izeynepinharikalardiyari 


HARİKALAR DİYARINDA YAŞAMAK Bir yıl öncesine 
kadar kendi deyimiyle hayal kurmaktan korkan bir 
kadındı. Vazgeçmedi, yeniden başladı ve şu an 
sosyal medyayı kasıp kavuran komik videolarıyla tam 
da hayal ettiği hayatı yaşıyor. 


iş hayatında ses çıkaramayıp içime at- 
tığım tüm haksızlıklar, kız kıza içilen 
kahvelerde konuşulanlar... Konu sıkın- 
tısı yaşamıyorum. 

Şu an yine hayaller kuruyor musu- 
nuz? 

Şu an zaten en büyük hayalimi yaşı- 
yorum; özgürüm! Sizler de hayal kur- 
maktan vazgeçmeyin ve hayalinize 
küsmeyin. Şans verdiğinizde emin olun 
hayaliniz saklandığı yerden çıkıp size 
gelecek ve kanat olup uçmanızı sağla- 
yacak. 


M E Lİ 3 ABAC IOĞ LU Girişimci (©kizlarsahada 


“HAYALLERİNİZİ BAHANELERLE ENGELLEMEYİN” Bir süre ailesiyle ve kurumsal bir firmada çalıştıktan sonra kendi işini 
kuran ve 70'in üzerinde şirkete iş yapan Melis Abacıoğlu, “Çocukken büyük bir insan olma hayaliyle yaşardım” diyor. Büyük 
bir insan olup olmadığını bilmiyoruz ama toplumsal cinsiyet yargılarını ters yüz eden Kızlar Sahada projesiyle büyük çaplı ve 


benzersiz bir iş gerçekleştirdiğine eminiz. 


Çocukken en büyük hayaliniz neydi? 
Çok büyük bir insan olmak istiyordum; 
bunu hatırlıyorum. Bugünün Klon 
Musk'ı, geçmişin Gandhii'si gibi bir şey. 
Daha ona varamadım. Varmak gerekir 
mi, onu da bilmiyorum. Şu anda kendi 
dünyamın Elon Musk'ı, Gandhi'siyim. 
Vizyonunu dünyaya bulaştırmak insa- 
nın kendisine büyük bir hediye. 

Kızlar Sahada fikri nasıl doğdu? 

Bir gün Serra diye bir kız arkadaşımla 
sosyal medyada erkek arkadaşlarımıza 
laf yetiştiriyorduk. Onlar her hafta halı 
sahada maç yapıyorlardı. Onlara saha- 
da katılma isteğimizi kabul etmediler. 
Bunun üzerine Serra ertesi hafta için 
bir maç ayarladı. 18 kadın, hayatımızda 
ilk defa sahaya çıktık. Çok sıkı bir futbol 


takipçisiyim ama daha önce sahaya hiç 
çıkmamıştım. O gece o ışıklar altında, 
yeşil halı çimde ilk defa oynadım. Saha- 
ya çıkar çıkmaz içimdeki çirkin de orta- 
ya çıktı. Saç çekiyor, çelme takıyordum. 
Resmen gözüm dönmüştü. Kendim 
için olsa asla hırs yapmazdım. Sahada 
kendim için değil, takım için kazanmayı 
istiyordum. Yıllardır unuttuğum, unut- 
maya çalıştığım bir Melis tekrar ortaya 
çıkmıştı. O gece 6-2 biz kaybettik ama 
takım ruhuyla güçlenmenin ne demek 
olduğunu keşfettim. Buradan da Kızlar 
Sahada fikri doğdu. 

Bu yaz kız çocuklarına yönelik fut- 
bol okulları, baba ve kız çocukları için 
etkinlikler, kadınlara için kamplar ve 
kurumsal firmalara yönelik mini saha 


deneyimleriyle hızlı adımlar atacağız. 
İnsanlara hayalleriyle ilgili neler öne- 
rirsiniz? 

Ama, ama, ama... Hep bir bahane. Ye- 
terince iyi planlamadım, yeterince pa- 
ram yok, yeterince cesur değilim, yapa- 
mam... Hayat bahanelerin bittiği yerde 
başlıyor. Mentorluk bu yolda kuvvetli 
bir araç. Benzer yollardan geçip başar- 
mış biriyle konuşmak insana inanılmaz 
ilham veriyor. Önerebileceğim en iyi 
reçete bu. 

Hayal kurmak mı zor yoksa hayali 
gerçekleştirebilmek mi? 

Hayal kurmak için izin vermek, hayali 
gerçekleştirmek için yola çıkmak ve 
inançla devam etmek gerekiyor. 
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BERNA BENER VE DENNİS DE ROF E Sinaps kurucu ortakları (sinapsistanbul 


İKİ KADIN, BİR HAYAL Beynin öğrenme işlevini geliştirmeyi hedefleyen Anat Baniel metodunun Amerika'da eğitimini alan iki 
idealist kadın Berna Bener ve Dennis Derofe, özel ihtiyaç sahibi çocuklar için hayalini kurdukları merkezi Türkiye'de açtılar. 


Her şey nasıl başladı? 

BERNA BENER: Dennis'le tanışmam- 
la hayatım değişti. Kızının ihtiyaçları 
ve Dennis'in çabalarına destek olmak 
beni muhteşem bir hayalin içine çekti. 
Ülkemde benzeri durumda birçok ço- 
cuk ve aile yaşıyor. Dennis'in araştır- 
maları sonucunda Amerika'da bulduğu 
bir eğitim metodu hem kızına çare hem 
de bizim ortak hayal yolculuğumuzun 
başlangıcı oldu. Anat Baniel nöro ha- 
reket eğitimini aldıktan sonra çocuklar 
için yapabileceklerimizin hayalini kur- 
mak bizi buralara kadar taşıdı. 

DENNIS DEROFE: Kızımın doğumun- 
dan kısa bir süre sonra gelişiminin sey- 
rinde farklılıklar gözlemlemeye baş- 
ladık. Anat Baniel metoduyla (ABM) 
kızımın gelişiminde o vakte kadar 
çalıştığımız yaygın kabul görmüş her 
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yöntemin çok ötesinde sonuçlar aldık. 
Türkiye'de bu metodun bir uygulayıcısı 
yoktu. ABM'nin kızım ve ülkemizde ya- 
şayan tüm çocuklar için kolay erişilebi- 
lir bir imkan olması hayaliyle eğitimini 
aldım. 

Metodu kısaca anlatır mısınız? 

Anat Baniel, “hareket beynin lisanıdır” 
der ve metodu bu prensip üzerine inşa 
eder. Bu metot bireyi; bedeni, duyguları 
ve düşünceleriyle bir bütün olarak gö- 
rür ve beynin işlevlerinde topyekun bir 
gelişme sağlar. Bazı özel durumlarda, 
çocuklarda beynin değişim potansiye- 
lini ortaya çıkarmakta önemli rol oynar. 
San Francisco'da ABM'nin eğitimini 
aldıktan sonra burada Sinaps/ı açtınız. 
Sinapsta Anat Banielin merkezin- 
de gördüğümüz yapıyı modelliyoruz. 
Otizm, dikkat eksikliği, hiperaktivite ve 


duyusal entegrasyon bozukluğu, gene- 
tik sebepli özel gereksinimleri olan ço- 
cuklarla ders yapıyor, aileleri de çocuk- 
larıyla ilişkilerinde nasıl davranmaları 
gerektiği konusunda destekliyoruz. 

Şu sıralar aklınızı neler meşgul ediyor? 
Öğrencilerimiz için kurduğumuz ha- 
yaller var. Oturamayan otursun, emek- 
leyemeyen emeklesin, hepsi bıcır bıcır 
konuşsun. Kulağa çok naif gelebilir 
ama ABM'nin dokuz temel esasından 
biri, “hayal gücü ve düşler”. Sınırlarını 
Aşan Çocuklar kitabında Anat şöyle 
diyor: “Hayal gücü, (beyinde) milyon- 
larca yeni bağlantı oluşturarak beynin 
ışıl ışıl yanmasına neden olur.” Çocuk- 
larımızın önüne imkanların açıldığı bir 
Türkiye hayal ediyoruz. 


FOTOĞRAF: FORA NORMAN 


Pasta sektörüne nasıl geçtiniz? 

Bir gün şeker hamuruyla tanıştım. 
Kendimi bu konuda geliştirdim, blog 
açlım, siparişlerim arttı ve bir noktada 
kurumsal hayatla kurmakta olduğum 
Mutlu Dükkan arasında bir tercih yap- 
mam gerekti. 

Sonra pastacılığa nasıl başladınız? 
Pastadan önce şeker hamurlu kurabiye 
ve cupcake yapıyordum. Bir noktada 
pasta dünyasına adım attım ve çok net 
bir karar verdim: O zamanlar Türki- 
yede varlığından kimsenin haberdar 
olmadığı keskin kenarlı pasta yapacak- 
tm. Böylece ilk keskin kenarlı pasta 


Hayal kurmayı sever misiniz? 

Hayal kurmak şahane bir şey; o anda 
yok ama varmış gibi... Hayal bildiği gibi 
geliyor, bazen hayaller kırılıyor bazen 
de hiç hayal etmediğiniz şahane şeyler 
oluyor. 

Türkiye'de kadın yönetmen olmak 
zor mu? 

Filmcilik erkek egemen bir iş ama son 


yapan ve sektörü bu ürünle tanıştıran 
pastacı oldum. Ürünlerimizin birinci 
özelliği en başta keskin kenarları, yani 
strafor mu dedirtecek kadar munta- 
zam olmaları. İkinci özellikleriyse özen 
ve işçiliğimiz. Elele'nin düzenlediği ilk 
Kadın Ödülleri etkinliğinde “Yılın Ka- 
dın Girişimcisi” ödülünü almaktan bü- 
yük onur duydum. İçim içime sığmıyor, 
hayallerimin sınırı yok. 

Kraliyet düğünü için çalıştınız... 
Windsor kasabası 19 Mayıs 2018 ta- 
rihindeki Meghan ve Harry'nin dü- 
gününe çok sıkı hazırlandı. Gelin ve 
damadın aracı o gün Windsor'un en 


yıllarda kadınlar daha ön planda. Kadın 
yönetmenler detayları daha iyi yakalı- 
yor, duyguları ıskalamıyor ve uzun sü- 
reli dizilerde daha iyi konsantre oluyor. 
Emmy Ödülü'nü alan Türkiye'nin ilk 
ve tek yönetmeni olmayı başardınız. 
Bunun hayalini kurmuş muydunuz? 

Emmy Ödülü hiçbirimizin beklediği 
bir şey değildi. Finalist olmak bile çok 


ZEYNEP YUMLU Pasta tasarımcısı (Omutludukkan 
EN TATLI HAYALİN PEŞİNDE Türkiye'de ilk keskin 


kenarlı pastayı yapan ve sektörü bu ürünle tanıştıran 
ödüllü pastacı Zeynep Yümlü, “İçim içime sığmıyor, 
hayallerimin sınırı yok” diyor. 


işlek caddesinden geçti. Caddenin tam 
ortasında yer alan Madame Posh pas- 
tanesinin vitrinini, The Hall London 
firmasının davetiyle, iç mimar Feray 
Takmak'la birlikte tasarlama şansına 
sahip oldum. 

Hayallere dair neler söyleyebilirsi- 
niz? 

Bana göre hayal kurmayan bir insanın 
hayata dair umudu kalmamıştır. Hayali 
kurduktan sonra ufak adımlarla da olsa 
ona yaklaşmanın bir yolu muhakkak 
bulunur diye düşünüyorum. 


HİLAL SARAL Yönetmen (©hilalsaral 


“HAYAL KURMAK ŞAHANE BİR ŞEY” Türkiye'nin ilk ve tek Emmy 
Ödülü kazanan yönetmeni Hilal Saral, “Bu ödül çek iyi bir ekiple 
gece gündüz demeden çalışmanın meyvesidir” diyor. En büyük 
hayaliyse, sıkı bir kadın filmi çekmek. 


iyi gelmişti. Bu bir ekip işi; doğru taş- 
lar yerine oturunca güzel işler çıkıyor, 
Aşk-ı Memnu gibi, Fatmagül'ün Suçu 
Ne? gibi... Emmy, uzun yıllardır çok iyi 
bir ekiple gece gündüz demeden, şika- 
yet etmeden çalışmanın sonucudur. İlk 
olmasıyla da sektörümüzün önünü açtı. 
Şu sıralar sizi meşgul eden hayal? 
Sıkı bir kadın filmi çekmek istiyorum. 
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LOUIS VUİTTON. 


Elbise, kemer, ikisi de 


Lea Seydoux 


12 KUR 


LEA SEYDOUX 


'HAYANMIN EN MUİLU 
DÖNEMİNİ YAŞIYORUM! 


BU YILKİ CANNES FİLM FESTİVALİ'NDE KARŞIMIZA JÜRİ ÜYESİ OLARAK ÇIKTI. FRANSIZ 
OYUNCU, OĞLUNUN DOĞUMUNDAN BİR YIL SONRA SETLERE MUHTEŞEM BİR 
DÖNÜŞ YAPTI. BUGÜNE KADAR BİRÇOK KEZ KATILDIĞI VE ÖDÜL ALDIĞI CANNES 
FİLM FESTİVALİNDE BU KEZ FARKLI BİR ROL ÜSTLENEN, LOUIS VUNMTON'UN DA 
MARKA YÜZÜ LEA'YLA SİNEMADAN, ANNELİKTEN, KADIN DAYANIŞMASINDAN VE 
KIRMIZI HALIDAN KONUŞTUK. 


YAZI: ALIX GIROD DE LVAIN FOTOĞRAFLAR: JOHNNY KANGASNIEMI 
STYLING: MARINE BRAUNSCHVIG 


zun bir uçuş, uykusuz bir gece ve yedi saatlik za- 

man farkı olan bir yere ulaştıktan sonra nasıl gö- 

rünürsünüz? Yorgun, bitkin ve soluk, değil mi? 

Peki Lea Seydoux bu durumdan nasıl etkilenir? O, 
mentollü şeker kadar taze görünüyor, karşımda mutlu mut- 
lu gülümsüyor. Biraz çekingen ama etkileyici bakışları var. 
Üzerinde büyük beden bir tişört, ayağında sandaletleriyle 
gayet sade ama çok şık. Sarışın yıldız, makyajsız, bembeyaz 
ve pürüzsüz cildiyle filtresiz bir güzelliğe sahip. Mavi gözle- 
riyle size baktığında kendinizi berrak ve duru bir suya bakı- 
yormuş gibi hissediyorsunuz. Güzel konuşuyor ve soruları 
içtenlikle cevaplarken gözü uzaklara dalıyor. Bilim insanları, 
yazarlar ve başka önemli isimlerin sözlerini referans vere- 
rek kurduğu cümleleriyle kültürel birikimini zarifçe ortaya 
çıkarıyor (Bir ara Stephen Hawking'den alıntı yapıp “Ona 
öre, zeka, değişime adapte olabilme yeteneğidir. Ben de bu 
uda hiç fena sayılmam” diyor). İlk çıkış yaptığı yıllarda- 
portajlarında çocukluğunun iki kıta arasında geçtiğini 
zal'de annesiyle birlikte uzun bir zaman geçirdi), ka- 
ul dönemi ve dağınık bir ev hayatı yaşadığını, si- 
sına adım atınca dengesini bulduğunu anlatmış, 
bana toplumda bir fonksiyon kazandırdı” 
multi-fonksiyonel bir insan olduğunu dü- 
dır, sevdiği adam Andre Meyer'la birlik- 
a annelik yapıyor. Sinema sektörü- 
ndan biri, Louis Vuitton'un marka 
n Festivali'nde jüri üyesi olarak 
e olduktan sonra iş hayatına 
eni projelerini anlatırken 
annes Film Festivali'nin 
ca Seydoux'la sohbe- 


Cannes'da jüri olmak için ne yapmalı? Öz geçmiş ve re- 
ferans mektubu mu göndermeli? 

Cannes Film Festivali'nin jürisinde yer almak büyük bir 
hayaldi. Festival genel delegesi Thierry Fremaux'yu bıktı- 
rana kadar ısrar ettim, ancak böyle mümkün olabildi! Yıl- 
lardır istiyordum ama yapım aşamasında ya da yarışmaya 
katılan bir filmde rol almamak gibi bazı şartların gerçek- 
leşmesi gerekiyordu. Yıl sonuna kadar gösterime girecek 
iki filmim var (Thomas Vinterberg'in “Kursk” ve Drake 
Doremus'un “Zoe” filmleri) ama hamileliğim ve yurt dışı 
projelerim nedeniyle dört yıldır Fransa'da bir filmde rol 
almadım. Bunun güzel bir dönüş olacağını düşündüm. 
Diğer jüri üyelerini daha önce tanıyor muydunuz? 
Jüri Başkanı Cate Blanchett'la ilk kez Ridley Scott'ın “Ro- 
bin Hood” filminde tanışmıştık, birkaç yıl sonra da Can- 
nes'da tesadüfen karşılaştık. Bana her seferinde çok sı- 
cak davrandı. Arkadaşça tavırları, beni motive etmek için 
yaptıkları ona olan hayranlığımı artırdı. Kendisiyle daha 
fazla zaman geçirme şansı bulduğum için çok mutluyum. 
Jürideki Rus yönetmen Andrey Zvyagintsev (bu soyadını 
tek seferde telaffuz edebilen Lea'ya şapka çıkarıyoruz!), 
Kristen Stewart ve Robert Guediguian yıllardır çalışmala- 
rını beğenerek takip ettiğim isimler... Kadınların çoğunlukta 
olması da çok heyecan verici, dört erkeğe karşı beş kadın. 
Yarışmaya seçilen filmler arasında kadınların imza attığı 
üç filme karşılık erkeklerin yaptığı 15 film vardı. Bu sizi 
şaşırttı mı? 

Sinema dünyası böyle! Bu seçimler günümüzün ger- 
çeğini yansıtıyor. Bu durum beni çok üzüyor. Oyuncu 
olarak kadın yönetmenlerle çalışmayı çok isterim. Gel 
gör ki bu çok nadir karşınıza çıkabilecek bir fırsat. Aynı 
sorun yarışma ve festivallere katılan filmlerde de var. 
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KADIN DAYANIŞMASI VE ADELE 


Thierry Fremaux “Dünya eskisi gibi olmayacak, sinema 
eskisi gibi olmayacak”... dedi ve #Meloo hashtag/iyle 
farklı bir festival çağrısı yaptı. Harvey Weinstein'a kar- 
şı tanıklık yapan biri olarak Cannes/'ın bu yıl gerçekten 
farklı olacağına inanıyor musunuz? 

Artık bazı şeylerin değişmesi şart! (Bunu sesini epey yüksel- 
terek söylüyor) Kadın ve erkek oyuncular arasındaki ücret 
dengesizlikleri konusunda daha çok yol almamız lazım. Ka- 
dın dayanışması, üzerinde durulması gereken en önemli ko- 
nulardan biri. Fransa'da bu konu son dönemde çok tartışıldı. 
Beş yıl önce “Blue is the Warmest Color” (Mavi En Sıcak 
Renktir) filminin çekimleri sırasında Adele'yle (Exarcho- 
poulos) birlikte kötü davranışlara maruz kaldığımızı açık- 
layınca, tanınmış isimler sinema kariyerime devam etmek 
istiyorsam susmamı tavsiye etmişlerdi. Filmin yönetmeni 
Abdellatif Kechiche tartışmayı farklı bir yöne çekmek için 
benim şikayet etmemin sebebini burjuva ve şımarık bir kız 
çocuğu olmama bağlamıştı... Filmin iyi olması, ödül alması 
insanlara işkence etmeyi haklı çıkaramaz. Adele'yle yaptı- 
gımız açıklamanın sektörde susmak zorunda kalan kadınlar 
için de iyi olduğunu düşünüyorum. Yani öyle umuyorum. 
Festival jürisinin diğer üyeleriyle birlikte kapalı bir yerde 
15 gün boyunca filmleri incelemek sizi strese soktu mu? 
Hayır, çünkü Cannes'da yarışan bir filminiz yoksa gergin- 
liğiniz de azalıyor. Fakat tabii ki üzerimde baskı hissettim. 
Bunun nedeni de bana verilen görevi en iyi şekilde yerine 
getirirken, kendi doğrularımı ve inandıklarımı da en iyi şe- 
kilde savunarak bakış açımı ortaya koyabilmekti. Ben olay- 
lara içgüdüsel yaklaşırım, birçok şeyi hissederim. Fakat iş 
hissettiklerimi açıklama kısmına gelince doğru kelimeleri 
bulmak için düşüncelerimi tartmam gerekir. Sinema eğitimi 
almadığım için, bu tecrübenin beni büyüteceğine inanıyo- 
rum. Daha önce jürilik yapan Xavier Dolan, olaylara en ba- 
sit haliyle yaklaşmamı tavsiye etti. Ama o bir dahi, bu görev 
onun için çocuk oyuncağı olmalı. 


“Hayatta yetenekli 
olduğuma çok inandığım 
tek bir şey var, oda 
sevmek. Oğlumun 
ihtiyacı olan sevgiyi 
verebilmek için de 
elimden gelen her şeyi 
yaparım” 
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Bugüne kadar defalarca kırmızı halıda yürüdünüz. Festi- 
val valizinizi nasıl hazırladınız? 

Louis Vuitton'da (markanın yüzü çekimleri için) elbise pro- 
valarım epey uzun sürdü. Bir yıldız gibi giyinmek gerçek- 
ten eğlenceli. Ve komik! Modayı seviyorum, temsil ettiğim 
markayı en iyi şekilde taşımak istiyorum ve bu işi ciddiye 
alıyorum. Cannes'ı bu manada da hafife almak mümkün 
değil. Kameralar sizi her açıdan, her an takip ediyor. Her 
oyuncunun başına gelebilecek son dakika kazaları, dar ge- 
len fermuarlar ve merdivenleri çıkarken kırılan topuklar 
kabusunuz oluyor (gülüyor). 

Kırmızı halıda giydiğiniz elbiseler Louis Vuitton koleksi- 
yonundan mıydı? 

Hayır! Hepsi özel tasarlandı. Bu tabii ki inanılmaz bir lüks! 
O zaman şu an hepsi dolabınızda olmalı? 

Değiller. Kırmızı halıdan sonra Louis Vuitton'a iade ettim. 
Olamaz, bu bir skandal! 

Yorum yok (gülüyor). 

Oğlunuz Georges nasıl? 

Çok iyi (gülüyor). Onu görmek ister misiniz? Çok tatlı bir 
bebek (Bana minik oğlunun atlıkarıncada kahkahalar atar- 
ken eğlendiği videoyu seyrettiriyor ve babasının kucağında 
çekilmiş bir fotoğrafını gösteriyor. Georges annesinin mavi 
gözlerini alsa da babasının tam bir kopyası). 


“HAYATA KARŞI YETENEKSİZİM” 


Röportajlarınızdan birinde “Ben melankolik ve mutlu- 
yum” demiştiniz. Anne olduktan sonra hala bunu diye- 
biliyor musunuz? 

Şimdilerde hiç olmadığım kadar mutluyum ama melankolik 
değilim! Bebeğim her şeyi değiştirdi. Anne olmayı seviyo- 
rum. Oğlum daha doğmadan bu süreci sevdim: Hamilelik, 
doğum ve onu kucağıma almak bugüne kadar yaşadığım en 
güzel ve özel deneyimdi. Anne olan tüm kadınların da aynı 
şekilde düşündüğünü biliyorum. Ama her geçen gün daha 
da güçlenen bu derin bağlılığı, duygu yoğunluğunu hiç tah- 
min etmemiştim. Oğlum hayatıma girdiğinden beri her şey 
daha fazla anlam kazandı. Festival sırasında birkaç gün on- 
dan ayrı kaldım, sonunda dayanamayıp New York'tan hafta 
sonu için yanıma gelmelerini istedim. 

Kız çocukların çoğunlukta olduğu bir ailede büyüdükten 
sonra, erkek çocuk sahibi olmak garip geldi mi? 

Bir çocuk, bir insan dünyaya getirmek başlı başına garip bir 
his. Oğlumun sağlıklı olması benim için tek önemli gerçek. 
Onun sorumluluğunu almak profesyonel hayatıma da yeni 
bir boyut kazandırdı. 

Eski bir sohbetinizde “Ev işleri konusunda yeteneksizim” 
demiştiniz... Durum değişti mi? 

Sanırım ben hayata karşı yeteneksizim (gülüyor). Ama 
bunu değiştirmek için kendime söz veriyorum. Hayatta ye- 
tenekli olduğuma çok inandığım tek bir şey var, o da sevmek. 
Oğlumun ihtiyacı olan sevgiyi verebilmek için de elimden 
gelen her şeyi yaparım. 


Kemerli elbise, bot, ikisi de LOUIS 
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FOTOĞRAFLAR: EMRE ÜNAL, HASAN KARAARSLAN, SERKAN ŞEDELE 


Teatral silüetler, grafik 
detaylar, ay ışığı 
yansımalı mayolar; hepsi 
haziran ayında bizimle 
olacak. Peki, çizgili 
etekler puantiyeli bluzların 
kulağına'neler fısıldıyor? 
Taş ve kum renkli ketenler 
doğaya, nasıl nispet 
yapıyor? Rüyalara dalmak 
bu ay çok moda. 


. dn 

e i DE UÇS Gy BAĞLARDA, KA 

“ENGİNAR TAR EA GERÇEKLESENLBU © | ” 
HAKAAN YILDIRIM'HAUTE GOYTURE KOLEKSİYONUYLA 
TASARIMCININ HİKAYESİYLE HAYAMBULDU» ELLE'İN BUNDAN 
SA YOLHARİTASINIBÖY ÇLÜ BİR TASARİMCİVE 

NLATICİYLA ÇİZMEK DE NI SIM OLDU. 4 
ele 5 im ÜNER FOTOĞRAFLAR: SERKAN ŞEDELE STYLUNG: MAHİZER AYTAŞ , 
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Sayıya 
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Saç: Mehmet Menteş 

Makyaj: Ece Karagülle 

Styling asistanı: İrem Muslubaş 

Fotoğraf asistanları: Berat Çapın, Erkan Şedele 
Halit Kerim 

Hazal Aydın 

Prodüksiyon: 101 Production 

Post production: Berat Çapın 

Video: Soner Ataş 

Modeller: Polina Shapran/Edit Models, 

Olga Kapitsina, Myrte/True Models, Lina/True Models, 
Maria G/True Models, Vivienne/New Models 


Özel teşekkürler Hakan Yıldırım, Menekşe Bilir, Merve San. 
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pazartesi, 11 Nisan 2018. Do- 
kuz yıl uluslararası bir baş- 
ka markada çalıştıktan sonra 


ELLE maceramın başladığı 
gün. Paris ELLE ofisindeki eği- 
timin ardından ofisteyim. Odamda 
sadece tebrik için gelen çiçekler ve belki 
100 tane dergi duruyor... Şahsi tek bir eşya 
yok, fotoğraf yok... Ekiple tanışıyorum, durmadan dergi ka- 
rıştrıyorum. Yurt dışındaki dergi editörlerinin sahip olduğu 
konfor, tahmin edeceğiniz gibi bizde yok. Bir yayının başına 
geçip marifetlerini göstermek için altı ay ön çalışma yapmak 
gibi artistik hareketler, ilham beklemeler günümüzde sadece 
Londralılara, New Yorklulara mahsus. Dergiye yeni bir yön 
vermek istiyorum, birtakım hayallerim var, başlama noktamı 
arıyorum. 17 Nisan günü yeni aldığım deftere, derginin mani- 
festolarını ve aklımdakileri yazıyorum. “Özgün, özgür, biraz 
fırlama; ya yetenek keşfeden ya da ustalarla çalışan, dostla- 
rından güç alan, iyi kalpli, çalışkan, doğal, netbir ELLE Aynı 
gece saat 22.00 sularında Hakan Yıldırım'dan bir mesaj geli- 
yor. Bir müzikli davetiye, 26 Nisan akşamı düzenlenecek olan 
Hakaan Yıldırım Haute Couture 2018 Show'una çağırıyor. 
“Görüşürüz o halde” yazdım ve samimiyetle söylüyorum, 
daha o an heyecanlandım. Dokuz yıldır İstanbul'da defile 
yapmıyordu. Onun ustalığı, onun kalıpları, onun oranları, 
onun hikayesi bir başkadır... Bir Hakaan Yıldırım defilesi 
izlemek, üniversite öğrencisiyken dersinize bir anda ulusla- 
Nitekim öyle oldu. 26 
Nisan akşamı izlediğimiz couture şovunda biz Hakan Yıldı- 


rarası bir profesörün gelmesi gibidir 


rım'ın kendi yolunu nasıl cesur, nasıl gümbür gümbür çizdi- 
gini, ustalığını nasıl konuşturduğunu izledik. 

Cayır cayır yanan renkler, cesur kalıplar, rüya gibi silü- 
etler... Hakan Yıldırım retrospektifi gibi duran bir geçit tö- 
reni. Kariyeri boyunca en çok neyini sevdiğini çalışıp ortaya 
çıkarmıştı. Volümlerini, omuzlarını, bütün o vücuda oturma 
biçimlerini, yıllarca elleriyle yaptığı çiçekleri... Krep, ipek sa- 
ten, organze ve tülün usta kullanımını, sıra dışı hacimleri... 
Defileyi bir geçit töreni gibi izlerken bir yanım profesyonel 
bakmaya çalışıyordu, bir yanım da Lion King'i ya da ikonik 
Disney klasiği Fantasia'yı ilk kez izler gibi büyülenmiş vazi- 
yetteydi. 

Defile, koleksiyon duygu yüklüydü. Parlak, iddialı renk- 
lerle karnaval gibiydi, ama bir yandan da aksesuarlar, tüller 
ve onları işleme biçimiyle, seçtiği müziklerle acısını anlatır, 
içini döker gibiydi. Müzikler, kıyafetlere eşlik ediyordu. Ha- 
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kan, The Hours'dan Fazıl Say'a can acıtan seçimler yapmıştı. 
Hepimizin şovdan önce sandalyelerimize bırakılan kartlarda 
okuduğu gibi, defileyi “Burcu'ya” ithaf etmişti... Defileyi yap- 
mak için ona en çok ısrar edenlerden biri olan, yıllarca birlik- 
te çalıştığı ve bu koleksiyonu oluşturma sürecinde uçak kaza- 
sında kaybettiği, Burcu Gündoğar Urfalı'ya... Koleksiyonun 
son parçası olan gelinlik, Hakan'ın Burcu'ya yaptığı gelinliğin 
yeni bir yorumuydu ve o görünüme sahnede canlı eşlik eden, 
tasarımcının bir diğer dostu Hakan Bahar'dı... Çalan şarkı, 
bence o gün şovu izleyen herkesi ağlattı. Sezen Aksu'nun 
Dört Günlük Bir Şey adlı şarkısı. Ozan Çolakoğlu, defile ve 
Hakan Bahar'ın yorumu için bu şarkıyı tekrar düzenlemişti. 
Four Seasons Hotel Bosphorus'da defilenin gerçekleştiği 
salonla, Hakaan Yıldırım ekibinin çalışma alanı ve podyum 
perdelerle ayırılmıştı. İzleyici içeride neler olduğunu tam ola- 
rak göremese de sesleri biraz işitiyor, işin mutfağında dönen- 
leri de ufak ufak izliyordu. Finalin ardından bizi selamlamaya 
da tüm ekibiyle birlikte çıktı Hakan. Aylarca Mim Kemal Öke 
Caddesi'ndeki ofislerinde birlikte, elleriyle işlemişlerdi o kı- 
yafetleri... Hakan, ekibine de teşekkür etmek istemişti. 


BİZ NASIL BULUŞTUK? 


Defileden sonra, Hakan'ı bu defileye ikna etmek için çok 
uğraşan bir diğer dostu, aynı zamanda koleksiyonun sty- 
ling'ini yapan Mahizer Aytaş'a koştum. Çarpılmıştım. “Sence 
Hakan, koleksiyonu benim ilk kapağa verir mi?” 

ELLE'in değişim sürecinde ve yol haritasında ihtiyacı 
olan cesaret, şıklık, ustalık, emek, güç gösterisi Hakaan Yıl- 
dırım koleksiyonunun ta kendisiydi. Buram buram özgündü, 
tasarım harikasıydı, şiir gibi akıyor, hiçbir şeye özenmiyordu. 
İlk sayımda herkese hava atabilmek için yüzde yüz yerli, yüz- 
de yüz global, yüzde bin güç gösterisi olacaktı. 

Hakan, “tamam” dedi. Ve koleksiyonun hikayesine bir 
yerinden ben de girmiş bulundum. 

Editöryal süreç başlamıştı. Önceki sayfalarda gördüğü- 
nüz kareler, ön hazırlığıyla birlikte, dört kısa günden bize 
kalanlar... Çekim için gerçek bir maceraya kalkıştığımızı şu 
an bu satırları yazarken bir kez daha anlıyorum. Bu, herhangi 
bir harcama yapmak için en yanlış kabul edilen zamanda biz, 
yedisi model, 25 kişilik bir ekiple Çeşme'de çekime gitmeye 
karar vermiştik. Üstelik hava daha mayıs ayında olmamıza 
rağmen 31 dereceydi. Ama o görkemli kıyafetleri, o renk ska- 
lasını doğada, uçsuz bucaksız boşluklarda, turkuaz denizin 
yanında çekmek istiyorduk. Bunu başarabilmek için bir 18 
kişi, çekim yapmaktan barter yapmaya, tarlada toprağa plat- 


“Böyle yani, duygumu tamamen değiştiren tek şey 
aslında kaybım, güçlendiren şeyse arkadaşlarımdı. 
Gerçekten, sürekli yanımdalardı...” 


form gizlemekten dikişe, arı kovalamaktan enginar toplama- 
ya her detay için birlikte çalıştı. 

Bu kısmı, moda dünyasına atılmaya ya da burada tutun- 
maya çalışan gençler için özellikle yazıyorum; hiçbir şey te- 
sadüf değil. Hakan Yıldırım bugüne kadar Türkiye'den çıkan 
ve global arenada en yüksek kademeye ulaşan tasarımcı. 31 
derecenin altında modelleri giydirmeye de (her bir modele 
bir couture kıyafet giydirmek 5-15 dakika arasında sürü- 
yordu) küçük dikişlere de hala koşuyordu. Modelin yüzüne 
denk gelen tül işlemelerinde bir eksik varsa tamamlıyordu... 
Çekimden sonra sordum, Hakan sence iyiler mi kazanacak 
kötüler mi? Çalışkanlar mı, çalışıyor gibi yapanlar mı? “Geç 
de olsa bence iyiler kazanacak. Herkes neyin ne olduğunu 
görüyor, sadece öfkesinden görmezden geliyor. Kim daha 
iyi, daha yetenekli bir insan olmak istemez ki? İçten içe olan 
o nefret, öfke, hepsi bir yalnızlık aslında. Çünkü yalnızken 
mutlu olmayı beceremediğinde kızarsın, öfkelenirsin. Kendi 
başına dans edebilmek lazım.” 


İSTANBULU NEDEN DURDURMUŞTU; 
NEDEN VE NASIL BAŞLADI? 


Hakan Yıldırım anlatsın... “Başlangıç süresi beni çok zor- 
ladı. Kim giyinecek, kim anlayacak, kime yapacağım diyor- 
dum. Tamamen ticari mi yoksa artistik bir şey mi yapacağım, 
yaptıklarıma kendi ruhumu katabilecek miyim?.. Çünkü iyi 
bir iş çıkarmayı, bunun hakikaten ders niteliğinde olmasını 
istiyordum. Bir şeyi öğretmek, içimdekileri aktarmak isti- 
yordum. Yıllar içerisinde Londra'da başlayıp Paris'te devam 
eden tüm defile süreçlerimde dünyanın en iyi modelleriyle, 
stylistleriyle, saç-makyaj ekipleriyle, ışıkçılarıyla çalışmıştım. 
Aslına bakarsan sen ne yaparsan yap, bunlar büyük bir lüks.... 
Bir gün boyunca sadece makyaj deniyorsun mesela, sabahtan 
akşama kadar. Hem de en tepedeki isimlerle. Bütünlük dedi- 
gin şey böyle çıkıyor. Bu tabii insana büyük bir kültür ve tec- 
rübe katıyor. Bunu da aktarmak istiyordum. Mahizer Aytaş 
(stylisti), Uğurhan Akdeniz (şov prodüktörü), aslında nasıl 
olması gerektiğini göstermek için bu işi yapmalısın, diyorlar- 
dı. Burcucuğum da aynı şekilde söylüyordu. Bir yandan da 
ülke, politika, mutlu muyuz, mutsuz muyuz gerçekleri... Bir 


süre sonra zaten buna alışıyorsun, o rutin seni içine çekiyor. 
Müşterine odaklısın ve bu süreçte neyi kaybettiğini de bil- 
miyorsun aslında. Derken bizimkilerin de gazıyla başladım. 
Ekim ayıydı... Başta renklerde biraz garantici gittim. Sonra 
dedim ki ne yapıyorsun, yeniden renk skalası yaptım, kumaş- 
ları yan yana dizdim ve hepsini top top aldım, ki geridönüşüm 
olmasın, İlk o lilaları çizdim. O zaman sümbül koymamıştım, 
sonra hikayem değişince sümbüle çevirdim... Koleksiyonun 
ortasında Burcu'yu kaybetmiştim, bütün duygularım değiş- 
mişti. Elimde gerçekten inanılmaz bir renk patlaması vardı 
ama bambaşka bir ruh haline geçmiştim. Diyordum ki burada 
çıkması gereken bir şey var ama ne? Kendimi kapatmıştım. 
O sümbüller de burasıydı (Nişantaşı'ndaki ofisi). O ağaç beni 
tamamen kaplıyordu, kapatıyordu; hepsi birden açmıştı o dö- 
nem, Defileden sonraki ikinci günde hepsi döküldü... 


“DÖRT GÜNLÜK BİR ŞEY” 


“Bir şarkım olsun istiyordum ama hangi şarkı, onu bilmi- 
yordum. Sezen Aksu ta ortaokul dönemimden beri saplan- 
tılı olarak hayatımda. Bazen kendime o olmasa acaba bana 
kim bu duyguları yaşatabilirdi diye soruyorum. Bunun için 
aşık olmak gerekmiyor, bunun için kalp kırıklığı gerekmiyor, 
mutluluk gerekmiyor, hüzün gerekmiyor. O sanki hep beni 
taşıyan kadın oldu bugüne kadar. Kimse olmasa Sezen Aksu 
benim yanımdaydı. Bu şarkısı da bir yerimde duruyordu, onu 
ortaya çıkardım. Bu, “Dört Günlük Bir Şey. Perşembe-pazar 
dediğin şey”. Evladım gibi mi, evladım gibi (bu sırada Hakan, 
Burcu'dan bahsediyor)... Şarkıyı birinin söylemesini istiyor- 
dum; Hakan Bahar'dan rica ettim. O da çok sevdi Dört Gün- 
lük Bir Şey'i. Ozan Çolakoğlu defile için parçayı yeniden dü- 
zenledi. Hatta üstünde deli gibi çalıştı. Kayıt hali bana geldi- 
ğinde gecenin bir saati yine ofisteki koltuğumdaydım... Böyle 
yani, duygumu tamamen değiştiren tek şey aslında kaybım. 
Güçlendiren şeyse arkadaşlarımdı. Gerçekten, sürekli ya- 
nımdalardı...” 


Hakan Yıldırım, kendini çok anlatan, çok gösteren birisi 


değil. Ama bu kez içini, kendi yöntemiyle öyle bir döktü ki, 
ben de hikayeme daha güçlü başlayamazdım. 
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FCİZGİ HEM PUANTİYEYİ NASIL KİLLANIRIZ DİYE MERAREDEN 
İĞE BİR MÜDDET ÇİZGİ ÇEKİP HİRDKTAYI KOYUYORUZ. X 


FLAR: HASAN KARAARSLAN SIYLING: MELİS AĞAZAT 
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Puantiyeli bluz, 
ATTICO/BEYMEN, o 
t4745. Çizgili ği 
büstiyer, 319, 
çizgili pantolon, 
147: 


Şi. 
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Çizgili triko bluz, 
ACADEMİA/BEYMEN, 
1835. Puantiyeli elbise, 
EMANUEL UNGARO, 
fiyatı istek üzerine. 
Bilezik, BALENCIAGA/ 
BEYMEN, 13845. 


Puantiyeli elbise, 
EMANUEL 
UNGARO, fiyatı 
istek üzerine. 
Çizgili triko gömlek, 
KNITSS/KNITSS. 
COM, 41100. 
Çizgili fular, DIOR, 
1610. 
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Puantiyeli ceket, 
SUDİ ETUZ, fiyatı 

istek üzerine. 
Çizgili gömlek, 
ACADEMIA/ 
BEYMEN, £595. 
Çizgili bikini 
takım, PAPER/ 
VAKKO, $1500. 
Güneş gözlüğü, 
GIGI HADID FOR 
VOGUE, t550. 
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Puantiyeli şapka, 
JAGUETTE BY 
ELVAN/GIZIA 
GATE, t400. 

Puantiyeli elbise, 
DIOR, 529000. 
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, Cizgili tulum, 
KÖKSAL ATAY, 


Şapka, 

BY ELVAN/GIZIA 

Küpe, BO BERRIN 
OZKAN, $120. 
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i Kırmızı yaka detaylı 
gömlek, sarı büstiyer, 
siyah pantolon, 
puantiyeli trençkot, 

z- hepsi PRADA, 

fiyatları istek üzerine. 

Güneş gözlüğü, THE 

ALTERGO, £95. 

logolu ayakkabı, 

DIOR, 3300. 
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Puantiyeli elbise, 
DICE KAYEK/ 
GIZIA GATE, 
16300. 


Saç: Mehmet Menteş 
Makyaj: Ece 
Karagülle 

Moda ekibi 
asistanları: Seda 
Desovalı, Neslihan 
Özyörükoğlu 
Fotoğraf asistanı: 
Mert Terliksiz. 
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DESİGNERS, 5445. am 
Bej rengi poplin 
gömlek, THE 
” JACGUELYNS,; 
* 1380. Hasıpferlik, 
ik MANGO, 117999. 
, Göz küpeler, 


ZEİTGEİST BY 


CHLOE, (tanesi) 
150:€. Hasır korse, 
VINTAGE BY 
RETRO, fiyatı istek 
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dhiz VE GERÇEK TONLAR. ZEYTİN AĞACININ GÖLGESİNDE z z — * 
“VEYA DENİZ KENARINDA, BİRAZ ROMANTİZM. KOLAY r a 
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Kiremit rengi iç çamaşırı, 
DNUD PARIS/V2K 
DESİGNERS, 1625. 

Jarse body, TINY, 4180, 
Göz küpeler,“ZEİTGEIST BY 
CHLOE, (tanesi) 150 €. 
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Triko body, ALEXANDER 
WANG/BEYMEN, 5710. 

İçi ekoseli etek, MONSE/ 
HARVEY NICHOLS, 16045. 
Yeşil deri kemer, BEYMEN 
COLLECTION/BEYMEN, 
1277. Yeşil çorap, moda 
editörüne ait. Hasır terlik, 


MANGO, 179.99. 
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Bej bikini üstü, 
SOMEDAYS 
LOVIN/BEYMEN, 
t265. Göz küpeler, 
(tanesi) 150 €, üçgen 
zincir kolye, 450 €, 
ikisi de ZEITGEIST 
BY CHLOE. 
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Göz küpeler, 
ZEITGEIST BY 
CHLOE, (tanesi) 
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BiR, 207 


Yarım üst, LOL/ 
BEYMEN, 1375. Beyaz 
tişört, MARGUES 
ALMEIDA/HARVEY 
NICHOLS, 1525. 
Yeşil mayo, M STUDIO, 
fiyatı istek üzerine. Göz 
küpeler, ZEITGEIST BY 
CHLOE, (tanesi) 150 €. 


Hardal rengi mayo, 
ERES, 51940. Hasır bel 
çantası, ETİNCELLE/ 
BEYMEN, 1360. 
Püsküllü şapka, 
FEDERICA MORETTI/ 
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Bikini üstü, LOVE 
STORIES, 4340. Toprak 
rengi body, TINY, 5100. 

Bej rengi ipli pantolon, 
MONSE/BEYMEN, 
13895. Hasır terlik, 
MANGO, $179.99. 
Göz küpeler, ZEITGEIST 
BY CHLOE, (tanesi) 
150 €. 


Ekose etek, CELİNE, fiyatı 
istek üzerine. Yeşil bikini 
üstü, DIRECT MESSAGE/ 
ROOM#RUMOURS, fiyatı 
istek üzerine. Göz küpeler, 
(tanesi) 150 €, üçgen 

zincir kolye, 450 £, ikisi de 
ZEITGEIST BY CHLOE. 


Triko üst, JACGUEMUS/ 
BEYMEN, 62050. .. 
Sarı bikini üstü, EREŞ” XXX 
€. Siyah bikini, FAYV 
STUDIĞ; 1495. Çorap, 
moda editörüne,dif, Hasır 
terlik MANGO, &179.99. 
Göz köpeler, ZEİTGEİST 
BY CHLOE, (tanesi 50 ağ 
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Yeşil keten yelek, 
CELİNE, fiyatı istek 
üzerine. Yüksek belli 
pantolon, MONSE/ 
BEYMEN, 13895. 
Beyaz bikini, 
SKYE&STAGHORN/ 
VAKKO MARE, 
11895. Göz küpeler, 
ZEİTGEIST BY 
CHLOE, (tanesi) 150 €. 
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Bej rengi poplin 
gömlek, THE 
JACGUELYNS, 
1380. Mayo, ERES, 
11330. Çorap, moda 
editörüne ait. Göz 
küpeler, ZEITGEIST 
BY CHLOE, Jtanesi) 
150 €. 
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Desenli mayo, FAUV STUDIO, *495. 

Bej rengi pantolon, NANUSHKA/BEYMEN, 
11745. Omza bağlanan şal, KLIPKUNS, $80. 
Göz küpeler, ZEİTGEIST BY CHLOE, (tanesi) 


150 €. 


Saç: Hüseyin Altun 

Makyaj: Bedirhan Aydın 

Moda ekibi asistanı: Eray Akkurd 

Casting direktörü: Seha İnal 

Post production: Sezer Arıcı 

Fotoğraf asistanı: Turan Ertekin 

Model: Hilal Ata/M4 Models Management 


Amanruya Bodrum'a teşekkür ederiz. 
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ODULLERİ 


SEZONUN STİL 
MARATONU 
İN. -/ BAŞLADI. MOTORCU 


GÖRÜNÜMLÜ 
TASARIMLARBU 


© 
ge.” >“ YARIŞA'KATILMAK 
Yy a İÇİN GAZA BASTI 
i BU DURUNADATNELER 
a EVYORUZ DERİ 
pi ““TÜLÜMLAR, PARKALAR 
VE RÜZGARLIKLAR BİR 
ADIM ÖNE ÇIKSIN 


—— 
7. LUTFEN. 
po FOTOĞRAFLAR: XAVI GORDO 
” dilek YAPIM: INMACULADA JİMENEZ 
. ş-” 
Ke rim - 
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# Kapüşonlu ulu, İSABEL a» 
apü$onlu tulum, İZ, 
p ri ” » MARANT»#fiyatı istek X zi 

Ti üzerin rmızı mayo, 48 6 
, , DOL S CORTES, >» 

y fiyatı istek üzerine. Güneş gi 
gözlüğü, CARRERA, 

124 €, İpek bandana, 
HERMES, 170 €. Kol saati, 
“J12”, CHANEL, 

20000 €. Ayakkabı, 
LOU!S VUİTTON, 790 €. 


2 ORANLAR 


Beyaz sweatshirt, POLO RALPH LAUREN, | 69 €. Güneş gözlüğü, CARRERA, 124 €. 
Desenli ipek fular, HERMES, 170 €. Kol saati, “J12“, CHANEL, 20000 €. 
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Vinyl üst, CALVIN KLEIN 205W39NYC, 
900 €. Güneş gözlüğü, CALVIN KLEIN BY 
MARCHON, 145 €. 
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Pembe parka, 
VALENTİNO, fiyatı 
istek üzerine. Mayo, 

BOHODOT, 75 €. Güneş 

gözlüğü, OAKLEY, fiyatı 
istek üzerine. Desenli 
ipek bandana, HERMES, 
170 €. Kol saati, “J12”, 
CHANEL, 20000 €. 
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Pembe organze ceket, 
770 €, tişört, 360 €, 
ikisi de EMPORIO 
ARMANI. Vinyl 
pantolon, MANGO, 
149.99 €. Güneş 
gözlüğü, PRADA, 
295 €. İpek fular, 
HERMES, 170 €. 


2 2OMAMINLAR 


Rüzgarlık, MKT STUDİO, 199 €. - 
Çizgili spor mayo, ADIDAS, 
39.95 €. Güneş gözlüğü, PRADA, 
295 €. Desenli ipek fular, HERMES, 

170 €. Kol saati, “J12”, CHANEL, 
20000 €. Ayakkabı, LOUIS 
VUİTTON, 790 €. Vintage kolye, 
prodüksiyona ait. 
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Metalik ceket, 149 €, crop top, 
44.90 £, ikisi de TOMMY 
HILFIGER. Yanları şerit detaylı 
tayt, LİU JO, 60 €. Güneş 
gözlüğü, PRADA, 295 €. Mavi 
ipek fular, HERMES, 170 €. 
Kol saati, “J12”, CHANEL, 
20000 €. Vintage kolye, 
prodüksiyona ait. 


A — : 

e Monogram parka, CHANEL, 4290 €. Crop top, BERSHKA, 9.99 €. Beyaz.bikinişaltı, 
MAX MARA, 83 €, Siyah şapka, DİESEL, 45 €. Güneş gözlüğü, MICHAEL Ki 

fiyatı istek üzerine. Bekçantası,MIU MIU, 1300'€; Kol saati, “J12”, CHANEL, 


> £ 0) 2 j 
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20000 €s Mintage müyeyeyla boncuklu V| iğ” ait. v İı, 
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Deri biker tulum, 5180 €, vizör şapka, 

300 £, ikisi de DIOR. İpek fular, HERMES, 
170 €. Kol saati, “J12”, CHANEL, 

20000 €. 


Güneş gözlüğü CARRERA, fiyatı istek üzerine. 
Desenli ipek fular, HERMES, 170 €. Bel çantası, 
ZARA, 25.95 €. Kol saati, “112”, CHANEL, 
20000 €. Ayakkabı, LOUIS VUİTTON, 790 €. 


Saç ve makyaj: Alba Nava/Ten Agency, 
Dior ve Ghd ürünleriyle 

Styling asistanı: Martha Revelo 
Fotoğraf asistanı: Dani Gallar 

Model: Lilly Marie Liegau/Sight 


Hotel Atlantis Bahia Real Fuerteventura'ya 
latlantisbahiareal.com) ve Fuerteventura Turizm 
Bakanlığı'na teşekkür ederiz. 
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GÜZELLİK 


«Bikini sezonu geldi. Sütun gibi bacaklara” 
görehe iç geçirten-kalkık ve şekilli bir popoya 
kavuşmâya ne dersiniz? Uzmanlardan aldığımız 
bilgiler, farklı yöntemler ve ürünlerle bu hayalinizi 
gerçeğe dönüştürüyoruz. İşin: stresinden; şehrin 
koşuşturmasından uzakta, kendinizle baş başa 
geçireceğinizshavuz kenarındaki bir gün.için.de 
“önerilerimiz var. Yüksek enerji depolayıp yaz 
aylarının tadını çıkarmak için daha ne bekliyorsunuz? 
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Bu ürünler zl güneş | d 
ışınlarını bloke ediyor. m 
“Ayrıca saç rengini | z 
Mi e koruyor. 
Küpe, PIPPA SMALL FOR 
WHITE BIRD. 
W X 3 
ğ“ 
Sr > 
li 
Nİ vi 


7 vi üz A) 
m aş 
Sg 

a z 
İ 
a | 
AN 
X N NX 
y/ 
A 
Kİ 
AN 
KV ç V 
> 
A) N 5 ' 
A b. 
« 
“ j 
i (4 
: 7 
€ 7 


DE TATİL 


ÜRÜNLERİ 


HAZIRLAYAN: VR 


229 


ELLEGÜZELLİK 


a, 
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HAVUZ ÜZERİ SEİFE 
Suya dayanıklı, akmayan ve hdva'ine 
kadar sıcak olursa olsun bozulmayan 

makyaj ürünlerinden yararlanıp hayuZi 
kenarında veya plajda da en güzel,ten * 
çok like alan selfie'leri siz çekin. 


Üst SL 
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İÇİMDEKİ DİVA 


Özellikle güneşin dik geldiği 
saatlerde büyük şapkalar, güneş 
ürünleriyle birlikte en büyük 
destekçimiz. Neyse ki eski 
Hollywood filmlerinde görmeye 
alıştığımız gösterişli modeller 
günümüze ışınlandı. 


Şapka, MISSONI. 
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ELLEGÜZELLİK 


BİRAZ HUZUR 


Hafif bir esinti, suyun huzur 

veren sesi ve güneşten bunalınca 
mola vermek için gölge... 
İhtiyacınız olan üçlü bu. Ruhunuzu 
dinlendirmek için iç sesinizle 
yalnız kalacağınız bir ortam 
yaratmak elinizde. 


Mayo, CALARENA. 
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ÖĞLE MOLASI 


Şehirde yapacağınız kaçamak 
sırasında beslenmenizi de 
ihmal etmeyin. Enerji veren, 
vitamin açısından zengin 
besinlere yer açın. Güzel bir 
salata, sevdiğiniz bir meyve 
tabağıyla midenizi de mutlu 
edin. 


Tulum, VERONIGUE LEROY. Kolye, 
MARIE LAURE CHAMREL FOR 
HOD. 


.. 
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Oİ€K, ÇOK SICAK 


Bronz tene kavuşmak için uzun uzun güneş altında 
yatmaya gerek yok. Havuz veya deniz suyunun 
yansıtıcı etkisini kullanarak da güzel bir ten rengine 
sahip olabilirsiniz. Üstelik sıcaktan bunalmadan. 
Mayo, MAISON LEJABY. 
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ELLEGÜZELİK 


AKŞAM GÜNEŞİ 


Kendinizle baş başa geçirdiğiniz 
huzurlu bir günü geride 
bırakmanıza az kaldı. Geceye 
devam etmeden önce hafif bir 
ruj ve deniz suyu etkisi bırakan 
saç ürünüyle son rötuşları yapıp 
güneşi öyle batırın. 

Mayo, H&M. Kolye, GINETTE NY. 


KENDİNLE BAŞ 
BAŞA 


ye 
Küçük bir kaçamağın sizi ne 
kadar mutlu ettiğini, gün sonunda 
kendinizi ne kadar huzurlu 
hissettiğinizi fark ettiniz mi? 
O zaman söz verin. Bu minik 
kaçamakları belirli aralıklarla 
tekrarlayın. Kendinizle baş başa 
kalmanın lüksünü yaşayın. 
Üst, LOUIS VUİTTON. Mayo, MATTEAU. 
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Ri ir 5 eee a 
SÜTUN GİBİ BACAKLAR İÇİN OLİMPİYAL 


SPORCUSU'GİBİ ÇALIŞMAK GEREKMİYOR. 
14 GÜN'İÇERİSİNDE DEĞİŞİM VADEDEN, 


GÜNDE SADECE BEŞ DAKİKADA ETKİ: EDEN 


© ÇÖZÜMLERİ DERLEDİK: 


YAZI: ESRA ÖZÜBEK 
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Fit ve ince bacaklar daha çekici 


elülitsiz, ince ve fit bacaklar hepi- 

mizin hayali. Birkaç basit uygula- 

mayla bunun mümkün olduğunu 

söylesek? Tek kural, bunları düzen- 
li yapmak ve tabii ki sağlıklı beslenme ve 
mümkünse bol yürüyüşle bu yeni rutininizi 
desteklemek. 


SELULIT IÇIN MASAJ SILINDIRI 

Haftada birkaç kez silindirle masaj yapmanın bacakları 
şekillendirmede yararlı olduğunu biliyor muydunuz? Özel- 
likle de iç bacak kısmına. Selülit görüntüsünü azaltmak ve 
bacaklardaki dokuyu canlandırmak için düz yerine yüzeyi 
girintili bir silindir tercih edin. Elaneyl'nin yeni çıkan Slim 
Design Slimming Oil ürünü yanında bir masaj aletiyle satışa 
sunuluyor. 


TENİS TOPU KORTLARDAN ÇIKSIN 
Gerginliği azaltmak için çıplak ayağınızın altında bir tenis 
topu yuvarlayın. Uzmanlar, “Gergin ayaklar gergin ve han- 
tal baldırlara sebep oluyor” diyor. Bir öneri: tenis topunu 
iş yerinizdeki çekmecede saklayın ve fırsat bulduğunuzda 
kaslarınızı rahatlatmak için kullanın. Kısa sürede farkı göz- 
lemleyeceksiniz. 


SOĞUK SUDAN KORKMAYIN 


Banyodan çıkmadan önce duş başlığıyla, ayaklarınızdan 
kalçanıza kadar, sadece beş saniye soğuk ve ardından ılık su 
uygulayın. Bunu üç kere tekrarlayın. Masaj terapistlerine 
göre çok basit gibi duran bu işlem kan dolaşımını hızlandırı- 
yor ve bacakların forma girmesini destekliyor. 


CILDINIZI NEMLENDİRİN 

Bacaklardaki cilt hızla kuruyabiliyor. Bu da genel görüntü- 
yü olumsuz etkiliyor. Bacakları nemlendirmek çok önemli. 
Badem, E vitamini ve buğday tohumu yağı gibi doğal yağ- 
ları tercih edin, bunlar vücudumuz ve cildimizle çok daha 
uyumlu. 


MASAJ DAİMA İYİ FİKİR 


Masaj vücudumuza, özellikle kaslarımıza, cildimize ve aynı 
zamanda ruhumuza da daima iyi gelir. Kısa ve etkili bir 
bacak masajı (varsa) ödemden kurtulmanıza da yardımcı 
olur. Önemli kısmı, masaja gitmeye vaktiniz ya da imkanınız 
yoksa bunu kendiniz de yapabilirsiniz. Bacaklarınızdaki şiş- 
kinliği azaltmak için aşağıdan yukarıya dairesel hareketlerle 
masaj yapın. Son olarak, kulağa komik gelecek ama bacak- 
larınızı tıpkı diş macunu tüpünü sıkıyormuş gibi sıkmaya 
çalışın. 


görünür. Bunu biz de istiyoruz! 
Kısacık şortlar, incecik elbiseler 
giyebilmek için bacakları 14 
günlük kampa alıyoruz. 


IYI BIR FIRÇA EDİNİN 

Güzellik ürünleri satılan tüm mağazalarda bulabileceğiniz 
vücut fırçaları bacak bakımı konusunda adeta birer yıldız. 
Vücut fırçası cildi yumuşatmaya ve sıkılaştırmaya yarar. İlk 
olarak bacağınızın iç kısmının üst kısmına doğru dairesel 
hareketlerle ilerleyin. Ardından bileğinizden dizinize doğru 
yukarı çıkın, en son da kalçalarınızı fırçalayın. Bir öneri: bir 
yerine her iki elinizde de birer küçük fırçayla masajı daha 
etkili ve hatta eğlenceli hale getirebilirsiniz. İdeal senaryo 
bu fırçalamayı her gün yapmak ama haftada birkaç kez uy- 
gulamak da harika sonuç verebiliyor. 


ÜRÜN ETİKETLERİNİ OKUYUN 


Cildiniz bazı günlerde daha yumuşak duruyorsa bunun se- 
bebi vücudun su tutması olabilir. Uzmanlar sıvı birikimi, 
yani ödem ve buna bağlı selülitte diüretik etki yapan (yani 
ödemin atılmasını sağlayan), rezene, ardıç ve okaliptüs özü 
içeren ürünleri kullanmanızı öneriyor. Selülit için de formü- 
lünde kafein olan kremleri tercih edin. Daha hızlı sonuç al- 
mak için selülit konusunda hem krem hem de yağ ürünlerini 
bir arada kullanabilirsiniz. 


BACAK DOSTU SPINNING 


Ben ancak spor yaparsam bacaklarımı forma sokabilirim, di- 
yenler için de önerimiz var, Özellikle son dönemde Amerika 
ve Londra'da yükselen bir egzersiz cinsi olan spinning, ba- 
cakları çalıştırmak için ideal. Bu çalışmada yarış bisikletleri 
formundaki sabit bisikletlerle ilk 15 dakikası sele üzerinde, 
geri kalanında da ayakta pedal çevriliyor. Denge sağlaması 
biraz zaman alsa da alıştığınızda hem güçlendiğinizi hem de 
egzersizi çok daha başarılı yaptığınızı fark ediyorsunuz. Ya- 
rarlarıysa saymakla bitmiyor. Kalbi güçlendirerek kondis- 
yonu artırıyor, kısa sürede çok fazla kalori yakıyor. Bacak, 
basen, kalça, göğüs ve sırt bölgesindeki kasları çalıştırıyor. 
Ve en önemlisi bu bölgeleri incelterek sizi daha formda bir 
görünüme kavuşturuyor. Özellikle Amerika'da spinning'in 
bir versiyonu olan SoulCyele çok popüler. Bisikletle kardi- 
yo egzersiz programı olarak özetlenen bu uygulamada asıl 
amaç sadece kalori yakmak değil. Katılımcıları 45 dakika 
boyunca ruhani bir yolculuğa çıkarmak. Bunu da egzersiz 
boyunca değişen müzikal tınılar sağlıyor. 
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ELLEDENEME 


YUKSEK 
BAK 


24 SAATLİK BİR UÇUŞTAYIM, 
CAM KENARINDAKİ 
KOLUĞUMU MİNİ BİR SPA'YA 
DÖNÜŞTÜRECEĞİM. 35 BİN 
FİTTE DAHA ÖNCE HİÇ MASKE 
UYGULAMAMIŞTIM. UMARIM 
YANIMA OTURACAK KİŞİ DELİ 
OLDUĞUMU DÜŞÜNMEZ. 


SERLİ GAZER BOYACI 


Dikkat, reklam 
içerir. Uçağın 
eğlence 
sisteminin içinde 
ELLE Amerika'yı 
bulunca şaşırdım 
fakat yüzümdeki 
maskeden dolayı 
hislerimi içimde 
yaşadım. 


ani her uçakta hiç uçmamış kadar iyi görünen 

kadınlar vardır. Saçları dağılmamış, ciltleri 

kurumamıştır. Saatlerce uçmuş gibi değil, duştan 

yeni çıkmış kadar taze ve iyi görünürler. İşte ben 
asla o kadınlardan olamadım. Bu sefer niyetim ciddi, ben de 
uçaktan en iyi halimle ineceğim. 

Havalimanları en sevdiğim yer ve uzun uçuşlara 
bayılıyorum. İstanbul'dan yola çıkıyorum. Önce beş saatlik 
uçuşla Abu Dabi'ye, oradan da aktarma uçağımla 14 saatte 
Sidney'e gideceğim. Daha önce 35 bin fit yükseklikte, 
sanki kendi banyomdaymışım gibi odavranmamıştım. 
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Ktraftakilerin  tepkilerinden çekiniyorum ama bütün 
şımarıklığım ve egosantrikliğimle bunu yapmaya hazırım. 
Umarım yanıma beni yadırgamayan biri oturur ve 
yüzümde maskeyle onunla bir selfie çekebilirim. Bu işi 
hakkıyla yapmak için birkaç gün öncesinden bir klişeyi 
uygulamaya ( başlıyorum: ( içeriden (nemlendirmek... 
Yıllar önce yaz tatilinde bir hostesin anılarını yazdığı bir 
kitap okumuştum. Hostes her uçuştan önce limonlu ve 
zencefilli su içerek oluşabilecek ödemi önlüyormuş. Bu 
fikri çalarak dehidrasyon savaşını kazanmaya ant içtim. Bu 
birkaç günlük süreçte galonlarca su tükettim. Uçuş günü 
geldiğinde yüzümü temizleyip nem maskesi uyguladıktan 
sonra neredeyse hiç makyaj yapmadan uçağa bindim. Beş 
saatlik ilk uçuşta zorla güzellik olmadığını tembelliğime 
yenik düşünce anladım ve sadece nemlendirici krem sürerek 
durumu geçiştirdim. 15 saatlik ikinci uçuştaysa iş ciddiye 
bindi. Önce Nuxe'ün Petales de Rose misel suyuyla yüzümü 
temizledim. Uçaklarda cildin strese girdiğini biliyordum; 
strese girmeyen bir o kalmıştı zaten. Cildimin tiplerini 
çekmemek için temizlikten sonra Sephora'nın yatıştırıcı 


özellikli, ananaslı kağıt maskesini uyguladım. Normalde 
15 dakika kalması gereken maskeyi iki bölüm Friends 
uzunluğunda, yani 40 dakika kadar beklettim. Bu sırada 
flört ettiği kızın banyosunda Ross'un deri pantolonunu nasıl 
çıkaramadığına güldüm. Neyse ki uçaktakiler benim maskeli 
halime gülmeyecek kadar kibarlardı. Maskeyi çıkardıktan 
sonra kalanları yüzüme yedirdim ve aromaterapi etkisi 
olsun diye Gülsha'nın gül suyunu sıktım. Uçuşum gece 
saatlerinde olduğundan Nuxe'ün Nuxellence Detox gece 
kremini sürdüm. İki saat daha fazla uyumuşum etkisi 
yaratıyormuş. Göreceğiz... Göz altlarım her koşulda şişmeyi 
tercih ettiklerinden, onlara bu fırsatı tanımamak adına 
Dermalogica Ultrasmoothing Eye Serum'da çare aradım. 
Frank Ocean şarkılarıyla uykuya daldım. Uyandığımda inişe 
dört saat kalmıştı, dolayısıyla sıra sabah rutinine gelmişti. 
Yoksa akşam mıydı? Okyanusun üzerinde bir yerlerde 
günler ve saatler birbirine karışmış olsa da Sidney'e öğlen 
saatlerinde ineceğimi hatırlayıp kahvaltımı yaparken, 
bir arkadaşımın Kore'den getirdiği Gold and Snail Eye 
Mask'ini uyguladım. Sonrasında gece kullandığım Nuxe 
kremin gündüz versiyonu olan Nuxellence Kclat'yı sürdüm. 
Taze ve aydınlık bir cilt için temeli hazırladım. Sık sık 
nemlendirmenin önemini bildiğimden sıradaki parçayı... 
pardon, jet-lag insanı saçmalatıyor. Sırada antioksidan ve 
antistres özelliğiyle meşhur olan Nuxe Creme Prodigicuse'u 
vardı. İnişe bir saat kala, aklıma uçaktan inen o mükemmel 
ve asla yorgun görünmeyen kadın imajı geldi. İnat ettim, ben 
de öyle görüneceğim. Söz konusu makyaj olunca bir kapatıcı, 
bir aydınlatıcı ve bir maskara kadar basic alışkanlıklarım 


Korkmayın, benim. Kağıt maske ve göz altı maskelerini 
uguladığım an... Neyse ki diğer yolcular halime 
gülmeyecek kadar kibarlardı. 


var, Gerçekten bitirene kadar kullandığım iki kozmetik 
ürün; Narsın Pure Radiant Tinted kremini yüzüme ve 
Radiant Creamy Concealer'ı da göz altlarıma sürdüm. 
Glossier'nin Cloud Paint krem allıklarına bayılıyorum. Uçak 
inişe geçerken yanaklarıma azıcık renk vererek modumu 
yükseltmeye çalıştım. Sanırım bu kez başardım, ilk defa 
bir uçuşta cildimi kurumuş hissetmiyordum. Yanımda 
kimse oturmadığı için güzelliğimi (!) kimse onaylayamadı 
ve selfie de çekemedim. Pasaport kontrolündeki polis “Ne 
kadar ışıltılı görünüyorsunuz” dediğinde bu kez başardığımı 
biliyordum. Acı gerçek tuvalete gidip aynada kendimi 
görmemle yüzüme çarptı. Aydınlatıcıyı biraz kaçırmışım. 


TOP 5 


İYİ BİR EL KREMİ VE DUDAK NEMLENDİRİCİSİ, YENİLEYİCİ SERUM, TAZELENMEK İÇİN MASKARA VE 
PARFÜM... PROFESYONEL BİR GEZGİNİN SEYAHAT ÇANTASINDA MUTLAKA BULUNMASI GEREKENLER. 


Resurrection Aromatigue Hand 


Balm el kremi, AESOP, 25 €. 


They're Real maskara, 


Coconut Balm Dotcom dudak 


BENEFİT, 165 $ e DK GLOSSIER, 


Paris parfüm, 


BALENCIAGA, 110 €. MER, 930 £. 
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The Renewal Oil serum, LA 
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HER ZAMAN ORGANIK MAKYAJ KULLAN- 
AMIYORUM AMA 80/20 KURALINI UYGU- 
LUYORUM Önemli olan bilinçli seçimler yapmak. Cilt, 
vücudumuzdaki en büyük organ ve ona ne verirsek alıyor. 
Organik, doğal ürünleri tercih etmem bundan. Fakat bu her 
zaman, özellikle de iş için, sette yapılan makyajlarda müm- 
kün olmuyor. 80/20 kuralını uygulamaya çalışıyorum. 


SAÇIMI HEP SOGUK SUYLA DURULUYORUM 
Bu saçıma gerçekten iyi geliyor. Ve beni enerjik de hisset- 
riyor. Saçımı her gün yıkamamaya çalışıyorum; çekimim 
yoksa dinlendirmiş oluyorum. Son zamanlarda Noni Glow 
Body Oili kullanıyorum ama daha uygun fiyatlı seçenek 
olarak Hindistan cevizi yağını da önerebilirim. 


SAĞLIKLI SAÇIN SIRRI DA SAĞLIKLI BESLEN- 
MEK Bu, sağlıklı yağları, avokado ve zeytinyağı gibi sağlıklı 
besinlerden almak anlamına geliyor. Ayrıca haftada bir, li- 
mon sulu ve zeytinyağlı bir kür yapıp saçımda uzun uzun 
bekletiyorum. Bu bana annemin öğrettiği bir bakım. Saç 
uçlarımı daha iyi onaran bir şey bulamadım. 


MEDİTASYON YAPIYORUM Bazen rehber eşliğinde 
meditasyon yaparken bazen de sadece yürüyorum veya 
nefes egzersizlerini tercih ediyorum. Başka insanların bu 
deneyimi nasıl yaşadığını ve ne öğrendiğini duymayı da se- 
viyorum. Sene başında Cameron Diaz'la birlikte bir panele 
katıldık; bana sadece transandantal meditasyon yaptığını 
söyledi. Panelin harika yanlarından biri çalışkan ve dengen- 


in, kendine zaman ayırmanın ve kibar olmanın önemini fark 
etmiş pek çok kadınla tanışmaktı. 


EN BUYUK ÖNCELİĞİM CİLDİM Sağlıklı bir parıltı 
ve pürüzsüz bir ten için Kora Organics'in ürünlerini kul- 
lanıyorum. Cildimi temizledikten sonra nemlendiriyorum, 
cilt tonumu dengelemek adına Kora'nın günlük kremini 
ve gereken bölgelere de RMS kapatıcıyı uyguluyorum. 
Kaşlarım için bambu fırçası kullanıp gözlerimi daha büyük 
göstersin diye kirpiklerimi kıvırıcıyla kıvırıyorum, ardından 
bir kat maskara sürüyorum. Ayrıca kırmızı halıda kırmızı 
ruj her zaman iyi bir etki yaratır. 


LA PRAİRIE RADIANCE CELLULAR CREAM 
ALLIGI FAR OLARAK DA KULLANIYORUM 
Çünkü Rose Glow tonu gözlerimin rengini ortaya çıkarıyor. 
Ayrıca RMS'in Beloved tonundaki Lip2Cheek ürününü 
dudağıma ve yanağıma uyguluyorum. Sürme tarzına göre 
daha hafif ya da koyu sonuç alabiliyorum. 


KORA'NIN NEW SKIN BESİN TAKVİYESİNİ 
HER SABAH SUYLA KARIŞTIRIP AÇ KARNINA 
IÇIYORUM Bana enerji veriyor ve günün geri kalanına 
hazırlıyor. Eğer uzun bir gün geçireceksem, çantama bir 
tane daha koyuyorum ki öğle arasında içebileyim. Zaman 
zaman smoothielerle de karıştırıyorum. Her paket acai, 
matcha yeşil çayı, Hint dutu ve yaban mersini içeriyor, 
böylelikle gereken besin ihtiyacımı alabiliyorum. Kora'nın 
ürünlerini aynı anda, yani içten ve cildime kullanınca çifte 
avantaj oluyor. 


GÜZEL BIR CİLT IÇIN UÇ ADIM İlk olarak yüzümü 
Kora  Organics'in Cleanser'ıyla 
(bildiğiniz gibi, bu benim çevreci güzellik ürünleri markam). 
Sonra, sabah ve öğlen yüzüme gül suyu spreyi sıkıyorum. 
Son olarak, yatmadan önce ve kalkınca cildime bolca nem- 


Foaming yıkıyorum, 


lendirici sürüyorum. 


UÇUŞLARDA FARKLI BİR BAKIM RUTİNİM VAR 
Nemlendirici spreyimi ve gül yağımı yanımdan ayıırmıyo- 
rum, Uçaktan inene kadar ve inince bu iki ürün bana gerek- 
en ışıltıyı ve nemlendirmeyi sağlıyor. Ayrıca, yanımda birkaç 
badem ve fındık gibi sağlıklı atıştırmalık olmadan asla yola 
çıkmıyorum. Gideceğim yere varınca da hemen sıcak bir 
duş alıyor ve tepeden tırnağa vücudumu nemlendiriyorum. 


KURU VUCUT, FIRÇALAMA RUTİNİM, BENİM 
İÇİN ADETA BIR REFLEKS Hem de uzun yıllardır her 
sabah yaptığım bir şey. Kuru fırçalama lenf sistemini hare- 
kete geçiriyor, yani metabolizmayı çalıştırıyor, böylece tok- 
sinlerin atılmasını destekliyor. 


EN SEVDİĞİM OGUN 80/20 kuralına, yani dengeye 
çok inanıyorum. Yüzde 80 sağlıklı ve organik beslenirim, 
kalan yüzde 20'de de canım ne istersem yerim. Kendimi 
en çok şımarttığım öğün, kahvaltı. Taze sıkılmış bir meyve 
suyuyla başlayıp yumurta veya yulaf ezmesiyle devam edi- 
yorum. 


GÜZELLİK KONUSUNDA REFERANSIM AN- 
NEANNEM Anneannem, doğal güzelliğiyle bilinir. 
Gülümsediği zaman tüm odayı aydınlatır. Kendisinden 
aldığım en önemli tavsiye bolca gülümsemek. Gülüşün, 
görünüşü tamamıyla değiştirebilecek en önemli detay old- 
uğunu söyler. 
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TATİL MEVSİMİNDE 
AİLENİZ VE 
KENDİNİZ İÇİN PLAJ 
ÇANTANIZA HANGİ 
GÜNEŞ ÜRÜNÜNÜ 
ATACAĞINIZA VE 
HANGİSİNİ NE ZAMAN 
KULLANACAĞINIZA 
KARAR VERMEYE 
BEŞ KALA ÖNERİMİZ 
ROSSMAN'IN SUN 
OZON SERİSİ, 


YAZI: ESRA ÖZÜBEK 


DOŞİLUK 


afif yapısıyla kolay sürülen ve cilde adeta bir ko- 
ruma bandı çeken Sun Ozon serisi, içeriği ve uy- 
gun fiyatıyla etkili bir güneş koruması da sağlıyor. 
Rossmann'ın keşfedilmesi gereken serilerinden 
biri olan Sun Ozon, ihtiyaca göre güneş banyosu ve sonrası 
bakımı için gereken tüm ürünleri birlikte sunuyor. Vegan 
ve doğal alternatifleriyle tercih edilen bir marka olan Ross- 
mann, güneş ürünleri yelpazesiyle de güvenilir bir adres. 


ETKİLİ KORUMA İÇİN GÜNEŞ SPREYİ 


Sadece tatilde ve deniz kenarındayken değil, günlük 
hayatta ve şehirde de elimizin altından eksik etmememiz 
gereken güneş ürünlerinin başında Sun Ozon Güneş Spre- 
yi geliyor. SPF 501: (200 ml) korumasıyla sürüldüğü anda 
cilde nüfuz ediyor ve suya dayanıklı yapısıyla 24 saat etkili 
koruma sağlıyor. Sprey, yaşlanmayı hızlandıran maddelere 
karşı da cildi koruyor. 


Serideki hızlı etkili bir diğer 
ürün çocuklar için Sun Ozon | 
Kids 50x SPF Güneş Koruma 
Losyonu. Sürüldüğünde kum 

yapışmıyor ve özel formülü 

sayesinde etkisini uzun süre 
kaybetmiyor. Suya dayanıklı 
yapısı, E vitamini başta olmak 
üzere doğal içerikleriyle cildi 
besleyerek koruyor. 
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TÜRKİYE'DE BİR İLK: KORUMA KÖPÜĞÜ 


Yüksek koruma sağlayan, 24 saat nemlendiren ama ya- 
pışkan his bırakmadığı için ilgi görecek bir başka yeni ürün 
de Sun Ozon Classic Güneş Köpüğü SPF 50/30 (200 ml) 
UVA » UVB. Suya dayanıklı, 24 saat etkili hidro kompleks 
içeriğiyle cildi yoğun şekilde nemlendiren ürün, aynı zaman- 
da güneşten kaynaklanan yaşlanma belirtilerini de önlüyor. 
Bir diğer önerimiz, Sun Ozon Anti Age SPF 30. Hassas 
ciltlere özel olarak geliştirilen bu ürün, içerdiği 010 ve hyla- 
ron'la sadece güneşten korumakla kalmıyor, ayrıca gün boyu 
bakım ve onarım yapıyor. Sporculara özel olarak üretilen 
Sun Ozon Güneş Spreyi Sport SPF 30, transparan yapısı, 
tere ve suya dayanıklı olmasıyla öne çıkıyor. SPF 30 içerme- 
si ve 360 derece püskürtülebilir tasarımıyla ciltte yeniden 
doğmuş hissi de yaşatıyor. Sporculara ilaveten, güneş altında 
uzun süre hareket eden kişilerin de vazgeçilmezi olmaya aday. 


FOTOĞRAF: HASAN KARAASLAN 


GÜNEŞLE 
BARIŞ 


SUYLA TEMAS 
ETTİĞİNDE ETKİSİ 
YOK OLAN ÜRÜNLERİ 
UNUTUN. DENİZE 
GİRDİĞİMİZDE 

DE CİLDİMİZİ 
KORUMAYA DEVAM 
EDEN SHİSEIDO 
GÜNEŞ SERİSİYLE 
YAZ BOYUNCA 
GÜVENDEYİZ. 


YAZI: ESRA ÖZÜBEK 


EDİTÖRÜN NOTU: Siz de makyaj çantanızı yaza 

uygun olarak güncellemeyi düşünüyorsanız, önereceğim 

iki ürünü çok seveceksiniz. Shiseido'nun yeni Suncare 

UV Lip Color Splash'i dudaklarınızı güneşten korurken iki 
renk seçeneğiyle hafif renk vermeyi de başarıyor. İkincisi, 
Shiseido Suncare Sports BB Cream. Bu yenilikçi ürün ter 

ve suyla temas ettiğinde etkisini artırırken cilt korumasını 

da maksimuma çıkarıyor. En önemli özelliğiyse yüzde leke 
oluşumunu engellemesi. Güneş altında da cilt tonunuzun eşit 
görünmesini istiyorsanız mutlaka deneyin. 


ELLEGÜZELLİK 


ış mevsimi boyunca cildimize doğru bakımları yap- 
uk. Bahar ve yazın gelişiyle cildimizin zararlı güneş 
ışınlarından doğru şekilde korunma ihtiyacı daha 
da arttı. Shiseido Suncare ürünleri cildimizi maksi- 
mum korumayla güvence altına alıyor. 

Shiseido, çocuklar ve yetişkinler için ayrı olmak üzere 
sunduğu geniş Suncare serisinde, sağlıklı bronzluk ve mi- 
nimum zararlı etki için pek çok ürün öneriyor. Geliştirilmiş 
WetForce teknolojisinin, su ve terle temas ettiğinde etkisini 
artırma özelliği sayesinde bu seri açık hava sporcularının 
da vazgeçilmezi oluyor. Ayrıca kırışıklıkları, cilt lekelerini 
ve erken yaşlanmayı da önlemek için çalışan Suncare serisi 
günlük hayatta da vazgeçilmezimiz olmaya aday. 
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POPOLARI 
KAKSIN 


VÜCUDUNUZU BİKİNİ 
MEVSİMİNE HAZIRLAMANIN 
PÜF NOKTASINI AÇIKLIYORUZ: 
DAHA BİÇİMLİ VE SIKI 
KALÇALAR. KADINSI VE GENÇ 
BİR SİLÜET İÇİN YENİ NESİL 
TEKNOLOJİLERDEN DESTEK 
ALMAYA NE DERSİNİZ? 


YAZI: ESRA ÖZÜBEK 
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FOTOĞRAF:DEREK KETTELA, BRUNO POINSARD - TRUNK ARCHIVE 


aş almanın olumsuz etkile- 

rinden sadece yüzünüz değil 

kalçalarınız da nasibini alıyor. 

Yüzünüzden farklı olarak, bu 
değişimi ancak daha ileriki aşamaların- 
da fark edebiliyorsunuz. Yılların yüzü- 
nüzde yarattığı izlere karşı önleminizi 
alabiliyorsunuz. Aynada gördüğünüz her 
yeni kırışıklık, yüzünüzde fark ettiğiniz 
elastikiyet kaybı için anti-aging kremler, 
botoks enjeksiyonları, dolgu maddeleri 
ya da lazer teknolojileri devreye giriyor. 
Gözden ırak gönülden de ırak misali, 
kalçalarınız, konumu ve doğası gereği 
gizli kalan poponuz ilgiden mahrum bı- 
rakılıyor. 

Sonra bir gün, çoğunlukla bikini 
mevsimi yaklaşırken, bir boy aynasında 
kalçalarınızın artık hiç de o kadar çekici 
görünmediğini, sıkılığını, formunu kay- 
bettiğini ve yer çekime yenik düştüğünü 
fark edersiniz. Acilen harekete geçmeye, 
telafisi için bir şeyler yapmaya ne dersi- 
niz? 

Dilerseniz önce bu değişimin perde 
arkasına bir göz atalım. Medikal Este- 
tük Uzmanı Dr. Mustafa Karataş, “Popo 
derisi güneşin zararlı ışınlarından uzak 
kaldığı için vücudun diğer yerlerine göre 
daha pürüzsüzdür, cilt kalitesi daha iyi- 
dir. Ama tabii ki kadınsılık ve çekicilikle 
özdeşleştirilen bu bölge yılların etkisin- 
den nasibini alır” diyor. 


KALÇA ŞEKİLLENDİRME V 
UYGULAMALARI; 


Estethica'da bu konuda tercih edilebilecek üç yöntem var. 
VELASHAPE III 


VelaShape uygulamasında kızılötesi ve radyo frekans yardımıyla yağ hücresi 
küçültülüyor ve bölgede incelme ve sıkılaşma gerçekleşiyor. VelaShape vakum 
ve mekanik masaj sayesinde dolaşımı artırıyor, bu sayede selülit görünümü 
gideriliyor. Radyo frekans, gerçekleştirdiği termal etkiyle kolajen artışını 
sağlarken elastik liflerini güçlendiriyor. Bu sayede sarkmalar giderilirken 
daha canlı, diri, sıkılaşmış ve hücre yenilenmesi ve kolajen artışıyla da daha 
parlak bir cilt oluşumu gerçekleştiriliyor. VelaShape Ill, dört sistemi aynı anda 
uygulayan, FDA onaylı selülit tedavisi ve bölgesel incelmede kullanılan son 
sistem. İçerisinde bulunan radyo frekans, kızılötesi ışın ve vakum sayesinde tüm 
vücutta sıkılaşma, incelme sağlıyor, özellikle bacak ve popo bölgesinde selülit 
vetoparlama odaklı. Başarı oranları yüksek ve haftada 1 kezolmaküzere 4 seans 
uygulanıyor. Ağrısız, acısız bir işlem. 


SMOOTHSHAPES 

SmoothShapes XV, selülitin oluşum sebebine odaklanıyor ve selülit 
görünümünü iyileştirmeyi hedefliyor. Özellikle baldır ve kalça bölgesinde yoğun 
olarak görülen selülit oluşumunu iyileştiriyor, cildin sıkı ve pürüzsüz bir yüzeye 
kavuşmasınısağlıyor. Ameliyatsızbiruygulamaolan SmoothShapes, lazer ışınları 
ve vakumla çalışıyor. Uygulama sırasında kişi sadece masaj ve ısı hissediyor. 
Kesinlikle ağrı ve morarma yaşanmıyor. Etkisi yaklaşık 6-12 ay süren busistemde, 
bölgeye göre seans süresi belirleniyor. Uygulama sonrasında bile kolajen 
üretimi devam ederek toparlanma süreci destekleniyor. Bölgede bozulan yağ 
hücrelerinden kurtularak estetik görünüm sağlanıyor. Haftada 2 olmak üzere 
toplamda 8 seans uygulanıyor. 


POWERSHAPE II 

Bu, cerrahi olmayan, anestezi gerektirmeyen, neredeyse ağrısız/acısız 
bir uygulama. Sistem, farklı bölgelerdeki inatçı yağlı ve/veya sarkık 
ciltlerin tedavisini tek bir cihazda sunuyor. Basit ve hızlı tedavi metoduyla, 
hastalarda yüksek seviyede tatmin sağlıyor. Uygulandığı alanda kan 
dolaşımını hızlandırdığı için operasyon sonrası şişkinliklerin indirilmesine, 
ciltte sıkı ve pürüzsüz bir görünüm sağlanmasına yardımcı oluyor. RF, Low 
level Laser (Düşük Seviye Lazer Uygulaması) ve Vacuum Suction (Vakumla 
Emiş Gücü) cihazda bulunan üç yeni teknoloji. RF ve Low Level Laser, 

lifli dokularda yüksek termal sıcaklık sağlayarak kolajen depolamayı 
kolaylaştırıyor ve ciltte lokalize olmuş yağlanmayı ve katmanlaşmayı gözle 
görülür şekilde azaltıyor. Haftada 2 olmak üzere toplamda 10 seans 
uygulanıyor. 


KALDIRMA 


Karataş, bu değişimin kaçınılmaz ancak özellikle çok 
fazla kilo alıp vermenin değişimin boyutlarını belirleyen 
en önemli ve kontrol edilebilir faktörlerden biri olduğunu 
söylüyor. Ve ekliyor, “Yüzünüzün, vücudunuzun gençliğini 
korumayı, kalçalarınızın uzun yıllar biçimli kalmasını isti- 
yorsanız, kilonuzda radikal değişiklikler olmamasına özen 
gösterin.” 

Ne olursa olsun, yıllarla birlikte, kalça bölgesindeki yağ 
ve kas dokusunu tutan deride bir elastikiyet kaybı olması 
doğal. Konumu gereği yer çekiminden en çok etkilenen yer 
kalçalardır. Ciltteki gevşeme, tüm dokuların aşağı doğru yer 
değiştirmesine neden olur. Yani 40'lı yaşlara geldiğinizde 
poponuz 20 yaşınızdayken olduğundan daha aşağıdadır; 


tabii aradaki bu 20 yıllık süreyi popo kaslarınızı çalıştıran 
sıkı bir egzersiz programı uygulayarak geçirmediyseniz. 
“Düzenli spor, derinin elastikiyetini kaybetmesini popo 
kaslarının sıkılaşması kompanse eder. Bu durumda dokula- 
rın ağırlığını taşıma görevini deriden almış olursunuz, zaten 
sıkılaşan kaslar kendi kendilerini taşır, yer çekimine karşı 
dururlar” diye de bir hatırlatma yapıyor Karataş. 


YILLARIN ETKİSİYLE KALÇANIZIN ŞEKLİ 
DE DEĞİŞİR 


Peki, çekici bir kalçanın, biçimli bir poponun tanımı 
nedir? Dr. Mustafa Karataş arkadan nasıl göründüğünüzü 
belirleyen tek faktörün yaşlanma olmadığını, popunuzun 
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“Yüzünüzün, vücudunuzun 


gençliğini korumayı, 
kalçalarınızın uzun 
yıllar biçimli kalmasını 
istiyorsanız, kilonuzda 
radikal değişiklikler 


olmamasına özen gösterin” 


biçiminin de son derece önemli olduğunu ve bunun da gene- 
tik kodunuzla belirlendiğini söylüyor. Karataş'a göre, “Hiç- 
bir popo diğerine benzemese de birtakım genellemeler var. 
Mesela yandan bakıldığında kavisli ya da çıkık görünmeyen, 
düz popolar vardır, yani Brezilya kalçalarının tam aksi bir 
form. En çok şikayet edilen şekil budur. Yuvarlak popolar, 
en popüler ikinci popo şeklidir. En beğenilense ters kalp 
şeklinde olanlardır. İncecik bir bel, kalçalara doğru hafifçe 
genişleyerek inerek biçimli bir form yaratır. Bir de benim V 
formunda popo olarak nitelendirdiğim ve estetik anlamda 
en beğenilmeyen şekil vardır. Bu silüeti yaratansa özellikle 
bel kısmının fazla yağlar sebebiyle çok kalın olmasıdır.” 

Karataş, estetik bir silüetin sırrının oranlarda olduğunu 
söylüyor. “Kalçanızı şekillendirmek, daha biçimli bir popo 
istiyorsanız onlara komşu bölgeleri de göz önüne almalısı- 
nız. Aksi halde başarılı sonuç almak mümkün değil. Mesela 
bazı uygulamaların yardımıyla poponuzu sıkılaştırıp topar- 
lıyorsunuz ama beliniz kalın. Biçimli bir form yaratmak isti- 
yorsanız mutlaka bel kısmınızdaki fazlalıklara da müdahale 
etmeli, belinizi inceltmelisiniz” diyerek sözlerine devam 
ediyor. 


POPO SARKIKSA 

Kalça bölgesindeki cildin elastikiyetini artırarak biçim- 
li ve kalkık bir popoya sahip olmak mümkün. Karataş, cilt 
sıkılaştırıcı teknolojilerde uygulamayı doğru kişiye yapma- 
nın son derece önemli olduğunu, bu sistemlerin çok fazla 
sarkma problemi olanlarda etkili sonuçlar sağlamadığını 
söylüyor. 

Kalça bölgesindeki cildi sıkılaştırmakta etkili olan tek- 
nolojilerin başında Thermage Body geliyor. “Bu sistemin en 
önemli avantajı tek seanslık bir uygulama olması. Cildin alt 
tabakalarını radyo frekansı dalgalarıyla ısıtan bu sistem ko- 


lajen ve elastin üretimini tetikleyerek etki ediyor. Tedavinin 
nihai etkisini 2-3 ay sonra gözlemliyorsunuz.” 

Eğer “kalçam sıkılaşırken biraz da incelsin” diyorsanız 
Karataş'ın önerisi Inmode BodyFX: “BodyFX, radyo fre- 
kans enerjisi, derin doku ısıtma ve negatif basınç ve vakum 
teknolojisi gibi etkinlikleri klinik olarak kanıtlanmış farklı 
sistemleri bir arada kullanıyor. Radyo frekans enerjisi, ısıyı 
cilde ve altındaki yağ dokusuna ileterek dokuların ısınması- 
nı ve sıkılaşmasını sağlıyor. Vakum ve kontrollü enerji atım- 
larıysa sinerjik olarak çalışarak vücudu biçimlendiriyor, 
daha ince ve sıkı bir silüet yaratıyor. Etkili sonuçlar almak 
için bir hafta arayla 6-8 seans uygulamak yeterli.” 


POPO BÜYÜKSE 


Poponuz çatınıza göre gereğinden büyükse ağırlığınızın 
çoğunu orada taşıyorsunuz demektir. Bu da kalçanın aşağı 
doğru sarkmasına neden olur. Böyle durumlarda Zeltig Co- 
olSculpting gibi, inatçı yağ dokusunu eritmek, yağ hücreleri- 
ni parçalamak üzere geliştirilmiş sistemler kullanılabiliyor. 
Bunlar özellikle kalça estetiğini bozan yağ çıkıntılarında ba- 
şarılı sonuçlar veriyor. Zeltig teknolojisinin çıkış noktası yağ 
hücrelerinin soğuğa maruz kaldıklarında hücre bütünlükle- 
rini kaybetmesi ve parçalanmaları. Çevre dokular, yani kas 
ve sinirlerse soğuğa karşı yağ hücreleri gibi hassas olmadığı 
için zarar görmüyor. Bu işlem tek seansta yağ dokusunun 
yüze 20'yle yüzde 40 oranında azalmasını sağlıyor. Etkisi- 
ni birkaç hafta sonra fark ediyorsunuz ama nihai sonuç yağ 
hücrelerinin vücuttan tamamen atılmalarıyla, yani 2-3 ayda 
görülebiliyor. 


POPO BASIKSA 

Popo şekliniz genetik kodlarınızda yazılı ancak neyse ki 
bu sadece genetiğiniz, kaderiniz değil. Karataş, yüze hacim 
vermek, dudakları dolgunlaştırmak için kullanılan hyalüro- 
nik asit bazlı dolgu maddelerinin po- 
poyu şekillendirmekte de çok başarılı 
olduğunu söylüyor. “Kliniğe basık, düz 
bir popoyla gelip bir saat sonra daha 
kalkık, daha çıkık ve biçimli kalçalarla 
çıkıyorsunuz. Dolgu maddesi enjek- 
siyonları Brezilya kalçası dediğimiz 
seksi kalçalara sahip olmak isteyen 
ama poposuna protez yerleştirilmesini 
istemeyenler için harika bir alterna- 
tif. Ameliyat yok, ödem yok, iyileşme 
süreci yok. Dolgu maddeleri bize bu 
alanda pek çok avantaj sağlıyor. Tabii 
ki enjeksiyonun doğru noktalara yapıl- 
ması, doğru miktarda dolgu maddesi 


kullanılması gibi önemli var. Bu yüzden de işinin ehli bir uz- 
mana başvurmanız şart. Son bir not, popoya yapılan dolgu 
enjeksiyonlarının kalıcılığı 2-3 sene kadar.” 


ŞOK DALGA TERAPİSİ 


Avşar Klinik'ten Dr. Dilek Avşar'a göreyse ameliyatsız 
popo dikleştirme için Şok Dalga Terapisi, iyi sonuçlar veren 
bir yöntem. Her kadının hayali, giydiği kıyafetlerin içerisin- 
de güzel ve alımlı görünmek. Estetik ve kadınsı görünümün 
simgesi ince bir bel, dik bir popo ve pürüzsüz bacaklar. Dü- 
zenli beslenme, spor ve düzgün bir hayat tarzı bile bazen 
bunları garantilemeye yetmiyor. Günümüzde gelişen tekno- 
loji sayesinde kısa sürede estetik vücut hatlarına kavuşmak 
için çeşitli sistemler ve uygulamalar mevcut. Bunlardan en 
popüler olanı dünyada ilk kez popun kraliçesi Madonna 
üzerinde uygulanan Şok Dalga Terapisi. Dr. Dilek Avşar bu 
sistemi şöyle özetliyor: 

“Bu terapi sistemi şok dalgaları vererek selülitli bölge- 
deki bağ dokuyu kırıyor. Kırılan bağ doku sayesinde deri 
serbest kalıyor, portakal kabuğu görünümü azalıyor ve pü- 
rüzsüz bir cilde sahip olunabiliyor. Bunun yanı sıra derinin 
elastikiyeti de arttığı için daha sıkı ve iyi görünen bir cilt 
elde ediliyor. Masaj benzeri bir his yaratan uygulamada aynı 
zamanda lenfatik drenaj arttığı için bölgedeki kan dolaşımı 
da artar.” 

Şok Dalga Terapisi, bel bölgesi, bacaklar, basenler başta 
olmak üzere vücudun her bölgesine uygulanabiliyor. Bu te- 
rapi özellikle popo dikleştirmede ön plana çıkıyor. Genelde 
popo şekillendirmesi için kullanılan ısıtıcı ya da soğutucu 
işlemler mevcut dokuya zarar verebileceğinden popo dü- 
şüklüğü riski taşıyor. Şok Dalga Terapisi'nde ses dalgaları 
kullanıldığı için poponun şekillendirilmesinde ve dikleşti- 
rilmesinde iyi sonuçlar elde ediliyor. Uygulama ortalama 
10-15 dakika sürüyor ve ilk seanstan itibaren fark gözlem- 
lenmeye başlanıyor. Uygulanacak bölgeye göre değişiklik 
göstermekle birlikte genellikle 6-10 seans öneriliyor. Şok 
Dalga Terapisi, kadın erkek fark etmeksizin her yaş grubuna 
ve her mevsimde uygulanabiliyor. Bikini sezonunun çoktan 
geldiğini son bir defa hatırlatmış olalım. 


Popo şekliniz genetik kodlarınızda 
yazılı ancak neyse ki bu sadece 


... . 


geneliğiniz, kaderiniz değil. 
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SAÇLARI 
RMAYI 


SAÇ TASARIMCISI ÖNDER 
TİRYAKİ'Yİ İLK OLARAK 
MEDCEZİR DİZİSİYLE TANIDIK. 
O GÜN BUGÜNDÜR 
OYUNCULAR VE SANATÇILAR 
ÖNDER'DEN KOPAMADI. İŞİNİ 
AŞKLA YAPAN VE SEKTÖRÜN 
LİDER İSİMLERİNDEN BİRİ 
OLMASINI İNANILMAZ 
OLARAK TANIMLAYAN 
TİRYAKİ'YLE TEŞVİKİYE'DEKİ 
STÜDYOSUNDA BİR ARAYA 
GELDİK. 


YAZI: ESRA ÖZÜBEK 


antene'in yeni ürünü 3'ü | Arada Şampuan * Saç Kre- 
misBakım Kürü'nü denemek için Teşvikiye'deki Ön- 
der Tiryaki Studio'dayım. Ve sohbete başlıyoruz. 
Sanırım sen birkaç ay önce ürünü kullanmaya baş- 
ladın? 
Evet, öyle. Türkiye'de yeni çıkan bu seriyi önceden biliyor- 
dum. Bu sayede gözlem yapma şansına sahip oldum. Örne- 
gin özellikle kalın telli, mat duran kuru saçlarda kullanınca 
inanılmaz bir akışkanlık ve sağlıklı bir parlama gözlemliyo- 
rum. 
Peki niye 14 gün vurgusu yapılıyor? 
Bu, içerisinde besin takviyesi olan bir ürün. Bileşim tahmi- 
nen 14 günde aktif hale geliyor ve etkisini bu sürecin sonun- 
da gösteriyor. Düzenli kullanımda iki hafta içerisinde karşı- 
lığını alıyorsunuz. 
Türk kadınları üç aşamalı bakımları sevmiyor. Hepsi bir 
arada pratik bir çözüm. 
Türk kadının saçı kalın telli, asi ve kurumaya müsaittir. 
Buna sarışınlık sevdası eklendiğinde, işin içine kimyasal iş- 
lemler de girdiğinde olay bambaşka boyutlara ulaşıyor. 3'ü 
Il arada bu ürün şampuan, krem ve bakım küründen oluşu- 
yor. Gözlemlerime dayanarak gönül rahatlığıyla söyleyebi- 
lirim, Türk kadınlarının saçlarına çok iyi gelecek bir ürün. 
Pantene'in Türkiye'deki saç stilisti olarak marka adına 
birçok ürün denemişsindir. Seni en çok hangi ürün et- 
kiledi? 


Pantene'in en etkileyici ürünleri bence argan ve kera- 
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tin yağı içerenler. Türk kadınlarının mat ve kabarmaya 
müsait saçları var. Bu yağlar saçı ağırlaştırmadığı için 
gün içinde birkaç kere kullanılabiliyor. Saçın elektri- 
ğini alıyor, parlaklık veriyor, asla yağlı durmuyor. Hem 
ıslakken hem de kuruyken kullanabiliyorsunuz. Özel- 
likle yazın kum ve deniz saçı yıpratır. Bence çantaya 
atıp gün içinde tekrar tekrar kullanmak için ideal bir 
ürün. Üstelik sürerken elinizde yağlı his bırakmıyor. 
Sağlıklı saçlara sahip olmak için nelere özen gösterme- 
liyiz? 

Yaptırdığınız işlemlere çok dikkat etmeniz gerekiyor. 
Bunun yanı sıra saçları günlük hayatta şekillendirirken 
de özenli olmanız lazım. Yanlış uygulamalar, ısılar, dış 
etkenler, tarama biçimi ve şampuanlama saçın sağlığı- 
nı olumsuz etkileyen faktörler. Mesela havluyla sertçe 
kuruladığınızda saç kırılmaya, çatallaşmaya başlıyor. 
Kağıt havluyla sıkarak kurulamak en doğru yöntem. 
Sıkarak suyu alırsanız, tararken saçın dibinden fırça- 
yı vurmazsanız çok iyi sonuç alırsınız. Uçlardan başla- 
yarak taramak iyi fikir. Saç dipten değil, uçtan karışır. 
Saçı her gün yıkamayla ilgili de bir mit var. Bununla ilgi- 
li ne söyleyebilirsin? 
Her gün yıkanması 
ve yıkanmaması ge- 
reken saçlar var. Kişi PA PA 
kendi saçını çok iyi İN 
analiz etmeli ve ona (ENE 


göre davranmalı. 


KEL. VAN LENE 


Önder Tiryaki 

Saç tasarımcısı Önder 

Tiryaki'yle sohbet ettikten 

sonra 14 günde etkisini 

gösteren yeni ürünü | 

denemeyi de ihmal ! 
etmedim. 


ADVERTORIAL 


SON 3O YILIN. 

EN BUYUK 
,. ŞAMPUAN 
İNOVASYONU! 


DERGİSİNE GÖRE 


, 
/ 


ELLE EDİTÖRLERİ 


MES #MAGündePanteneSaçıDönüşümü'ne katıldı 


A 


zil SAÇLAR BİZ KADINLARIN, HAYATIMIZDAKİ DEĞİŞİKLİKLERDEN EN KOLAY 
yea ETKİLENEN EN ÖNEMLİ AKSESUARI. GUNLUK KOŞUŞTURMANIN İÇİNDE SAÇ. 
3 ONARICI BAKIMINA ZAMAN AYIRMAK BUYUK BİR LUKS. MODA VE GÜZELLİKTE YENİLİKLERİ 


TAKİP EDEN ELLE EKİBİ, ÇOK ŞEY VADEDEN YENİ PANTENE 3'Ü1 ARADA'YI 
14 GÜN BOYUNCA TEST ETTİ. ARDINDAN SAÇ BAKIMINA YETERLİ ZAMAN 
BULAMADIKLARI BU DÖNEMDE SAÇLARINDAKİ DÖNÜŞÜMÜ PAYLAŞTI. 


MELİS AĞAZAT i HANDAN ORAL — 


ELLE Türkiye moda direktörü : — ELLE Türkiye TV editörü 

14 gün önce başladığım Pantene dönüşüm yolculuğum : Kendime bir iyilik yapıp #14GündePanteneSaçıDönüşümü 
saçlarım boyalı olmasına rağmen ışıl ışıl olmasıyla sona : programına başladım. Derginin video çekimleri yüzünden 
erdi. Gerek koşuşturmadan doğan ihmaller sonucu, : bir türlü evde kalamadığımdan kuru saçlarımın bakımlarımı 
gerekse saçımdaki röflelerin yol açtığı yıpranmayı i epey aksattım. Haliyle yeni Pantene'in 3'ü 1 Arada şampuanı 
gözle görülür bir şekilde azaltan şampuan, saçlarımı bu manada tam benlik. Çekimlerde sık sık güneşin altında 
parlaklığına kavuşturdu. Yaz boyunca çıkacağım tüm : kaldığım halde 14 günün sonunda daha kolay şekil alan, 
moda çekimi seyahatlerde bana eşlik edecek. : daha bakımlı görünen saçlara kavuştuğum için mutluyum. 


SİMAY YILMAZ : DENİZ UNALDI 

ELLE Türkiye sosyal medya yöneticisi : ELLE Türkiye dijital yayın yönetmeni —— 
Son dönemde bir yandan iş için koştururken diğer Bu aralar çok yoğunum, işten artakalan zamanımı yeni 
yanda okulun bitirme projesiyle ilgilendim. Kuru ve gür başladığım bir proje alıyor. Tabii saç bakımına ayıracak 
saçlara sahip biri olarak yeni Pantene 3'ü I Arada i vaktim kalmıyor. Pantene yeni formülüyle 14 günde gerçek 
şampuanla #14GündePanteneSaçıDönüşümü 'ne : bir dönüşüm vadediyor. Bu fırsatı değerlendirip yeni 
katılarak sadece iki haftada çok güzel sonuçlar aldım. : Pantene 3'ül Arada şampuan ve saç kremini düzenli olarak 
Saç uçlarım daha sağlıklı, saçlarım eskisinden parlak i kullandım. Şimdi saçlarım daha yumuşak ve hacimli. Hedefe 
görünüyor. : ulaşmanın bu kadar zahmetsiz olabileceği aklıma gelmezdi. 


*ELLE.com USA Haziran 2017'de yayınlanan makaleden alınmıştır. 
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HAZİRAN 
FAVORİLERİ 


BU AY BİR DEĞİŞİKLİK YAPTIM. 
ALTI PARFÜM VE ALTI ÖZEL CİLT 
BAKIM ÜRÜNÜNÜ RADARIMA 
ALDIM. BEN BU YEPYENİ 
ÜRÜNLERİ ÇOK SEVDİM. 
UMARIM DENEYİNCE 
SİZ DE SEVERSİNİZ. 


HAZIRLAYAN: ESRA ÖZÜBEK 


Rf 


ALTIN IŞILTISI 


Moschino'nun temizleme spreyi 
şeklindeki ikonik parfüm şişesinin ikinci 
serisi altın rengiyle karşımıza çıkıyor. 
Gold Fresh Couture'ü feminen, enerjik, 
baş döndüren ve haute couture olarak 
tanımlamak mümkün. 

Gold Fresh Couture, MOSCHINO, £411. 


ME ŞEYİM 


> > ww — Pe ve rizomun bir 


ma ai araya gelmesinden 


4 Maison il Amyris, 
İİ Francis Kış) ie: arfümün yaratıcısı 
| ir > Kurkdjian Kurkdlicn'in Jamaika 
ve Floransa'da 
| güneşin doğuşu ve 
Amyris £ batışından ilham 


femme alarak yarattığı bir 

koku. 

> Amyris, MASON FRANCIS 
KURKDJIAN, 1860. 


BERABER KULLANALIM 


İran Kraliyet Sarayı'nın ahşap, mermer, 
deri ve altın elementlerinden esinlenerek 


tasarlanan Royal Oyd, hem kadın hem gi | 
de erkeklere hitap ediyor. Hindistan'daki — ) 
pa . ki 
agarwood ağaçlarından elde edilen #" 


oud notasıysa kokuya hipnotik bir hava 
katıyor. Royal Oud, CREED, $1694. 


NERJİSİ 

Bronze Goddess Eau de Toilette, 
güçlü ve etkili hisler uyandıran 
içeriğinde gizemli ve dişi notaları da 
barındırıyor. Amber, Hindistancevizi, 
sandal ağacı vevanilyayla buluşarak 
kadınlara dişilik katarken, orta 
notalara indikçe mandalin, Sicilya 
bergamotu ve limonun çarpıcılığı 
çekici bir aura vadediyor. 

> Bronze Goddess, ESTEE LAUDER, 1349. 


YILDIZLARDAN 
İLHAM AL 


Cruz Del Sur I; zambak, 
sedir ağacı, kuru meyveler, 
karanfil, kimyon gibi ilginç 

özlerin sandal ağacı, amber, 
laden reçinesi ve tütsüyle 
harmanlanması sonucu 

ortaya çıkan bir koku. Niş 
parfümlerden vazgeçemeyenler 
bu kokuyu mutlaka denemeliler. 


— 


MÜCEVHER GİBİ 
Oryantal ve odunsu notalara sahip 
olan Veridia, Bizans imparatorlarının 
bahçesindeki zenginliği ve görkemi 
çağrıştıran zümrüdün parlak ve yoğun 
yeşilini barındırıyor. Tütsü, paçuli 

ve vanilya bu yeni kokunun baskın 
notalarından sadece üçü. 

Veridia, BVLGARI, $1650. 


Cruz Del Sur 1, XERJOFF, 51345. 
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HAZİRAN SAYIMIZDA 


ORMANDAN, ADALARDAN, SAHİLDEN İLHAM ALAN YAZ EVLERİ 


©maisonfrancaiseturkey (0) maisonfrancaiseturkey 8 MF Turkiye 


ELLEGÜZELLİK 


DERİN TEMİZLİK 


Karma ciltler için geliştirilen Nuxe'ün 
yeni serisi Aguabella üç aşamalı bir 
cilt bakım ritüeli sunuyor. Yeni serideki 
ürünler nemlendiriyor, temizliyor ve 
sağlıklı cildin tazeliğine ve saflığına 
ulaşmanıza destek veriyor. 


NEME DOY 


LV Occitane'ın yeni serisi Agua 
gerçekten müthiş. Benim 
favorim Agua Reotier Water 
Gel Cleanser. Bu tazeleyen 
jel yapıya sahip temizleyici, 
yumuşak bir köpüğe 
dönüşerek cildi arındırıyor. 
Böylece cilt mükemmel 
temizleniyor, yumuşacık ve 
rahatlamış oluyor. 


Aguabella Mikro Tanecikli Arındırıcı 
Jel, NUXE, 85. 


SUSUZLUĞU 
GİDER 


Murad'ın yeni Nutrient- 

Charged Water Gel'i birikimli 
nem salınımı teknolojisiyle 
ciltteki nemi hapsetmeye 
yardımcı oluyor. Yağsız, 
su bazlı yoğun yapısı ve 
içeriğindeki besleyici vitamin, 
peptit ve mineral karışımıyla 
cilt bariyerini güçlendirmeyi, 
cilde dolgun ve pürüzsüz 
bir görünüm vermeyi de 
destekliyor. NutrienkCharged 
Water Gel, MURAD, $450. 


Agva Reotier Water Gel Cleanser, 
UVOCCITANE, t98. 


- YVES ROCHER 


i DETOKS ETKİSİ | 
GÜÇLÜ KORUMA | gaz ww e 


Hem UVA hem de UVB ışınlarına LU a Sono, i eden faktörlerle, cildin yaşlanmasını 


karşı koruyan, cildin daha aydınlık Sise hızlandıran ve hava kirliliği, UV, stres 
görünmesine destek veren La Prairie'nin (UVBFAUTYS ibi dış etkenlere karşı cildinizi koruyor. 
mol. e Si eller Benutâ Multi Pc dok ulkak ei 
yeni ürünü Cellular owiss rotection İçeriğindeki ultra konsantre afloya özü, 
Veil SPF 50, hafif bir yapıya sahip. İnce diparatlan # Anti-pol cildinizi onarıyor ve dış etkenlere karşı 
dokusuyla bu özel bakım kremi mat ve (İspair* Anti-pollutis koruyor. Böylece cilt anında canlılık 


kazanıyor ve ışıldıyor. 


UV Beauty Detox, YVES ROCHER, 184.90 
15065. 


donuk ciltleri aydınlatırken nemlendirici 
kremin etkisini de artırıyor. | 


Cellular Swiss UV Protection Veil SPF 50, LA Va; 
PRAIRIE, 1918. Sim / 


BITKİ ÖZLERİ 
Gerçek bitki yaprakları içeren Petal Infusion Lip 
Oil Gloss'lar sahip oldukları zengin bitki özleriyle 
dudakları besliyor, canlandırıyor ve yumuşatıyor. 
Üç farklı aromaya sahip gloss'lar kokularıyla da 
hayranlık uyandıracağa benziyor. 

Petal Infusion Lip Oil Gloss, DARPHIN, $139. 
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MEDİKAL 
ESTETİGE 


SOSYAL MEDYA ETKİSİ 


GÜNÜMÜZDE GÜZELLEŞME UĞRUNA 


YAPTIRACAĞIMIZ KÜÇÜK DOKUNUŞLARA 


BİLE SOSYAL MEDYA YÖN VERİYOR. PEKİ 
BU SAĞLIKLI BİR TUTUM MÜZ VE YAPILAN 
ARAŞTIRMA HANGI GERÇEKLERİ ORTAYA 
KOYUYOR? yazı: ESRA özüBEK 


ürkiye'de 1000'in üzerinde kadınla yapılan bir 

araştırmaya göre, kadınlar acısız doğal bir görü- 

nüm ve cerrahi bir uygulama gerektirmeyen “kü- 

çük bir dokunuş” uygulamaları konusunda sosyal 
medyaya bakarak karar veriyor. Bu “küçük bir dokunuş” 
uygulamalarından biri olan dermal dolgular, Türk kadın- 
larının yeni ilgi alanı olmuş durumda. 

Türkiye'de 51 ilde yürütülen araştırma, Türk kadını- 
nın medikal estetik uygulamalara bakışını ortaya koyu- 
yor. AB ve CI grubundan 25-55 yaş arası 1050 kadınla 
yürütülen araştırmaya göre, medikal estetik uygulama 

denilince kadınların aklına dermal dolgu ge- 
liyor. Doğal görünüm elde edildiği, acı 
vermediği ve cerrahi bir müdahale ya- 
pılmadığı için bu uygulamanın avantajlı 
olduğu düşünülüyor. Araştırmaya ka- 
tılan her 10 kadından biri daha önce bu 
uygulamayı yaptırdığını; yaptıran her 10 
kadından 8'i de sonuçtan memnun olduğu- 
Dr. Seyfi nu söylüyor. Araştırma sonucuna göre, genç 
yaşta dermal dolgu uygulayanlar, 41-55 yaş 
grubundakilere göre ortaya çıkan sonuçtan daha mem- 
nun. Hiç yaplırmayan 41-55 yaş arası kadınların yüzde 
43'ü buna ihtiyaç hissetmediğini, yüzde 19'uysa kendileri 
için henüz erken olduğunu düşünüyor. 


ESTETİK UYGULAMALARINI SOSYAL 
MEDYADA ARAŞTIRIYORUZ 


Araştırmanın sonuçlarını yorumlayan Dr. Seyfi Ak- 
bay'a göre asıl çarpıcı olan, kadınların yanlış olduğunu 
bildikleri halde yine o yanlışa düşmeleri. Zira araştır- 


ADVERTORİAL 


maya katılan kadınların yüzde 46'sı medikal estetik uy- 
gulamalarını güvenli bulurken, ana bilgi kaynağı olarak 
Instagram, Facebook ve Google'ı gösteriyorlar. Dr. Seyfi 
Akbay, medikal estetik uygulamalarının internet ya da 
eş dost tavsiyesiyle değil, uzman hekim görüşüne göre 
yaptırılması gerektiğinin altını çiziyor. Akbay, “Zamanla, 
cilt içindeki hyalüronik asidin (HA) azalması yanakları- 
mızdaki gençlik elastikliğinin kaybolmasına ve sarkmaya 
neden olur. Hyalüronik asit içeren yüz dermal dolguları 
cildin kaybettiği suyla birlikte yüze hacim kazandırarak 
çizgileri ve kırışıklıkları pürüzsüzleştirir. Doktor tara- 
fından doğru noktalara gereken dozda yapılan dermal 
dolgular, kişiyi karikatürize etmez. Kişiye özel uygulama 
önemli; mesela, yapılacak dudak dolgusu kişinin yüz bü- 
tünlüğünü bozmamalı. Ünlü isimlerden etkilenip onlara 
benzer dudaklara sahip olmak için operasyon yaptırmak 
da doğru değil. Dudaklar için en doğru oran, alt dudağın 
üst dudağa göre bir buçuk kat büyük olmasıdır” diyor. 


> www.kucukbirdokunus.com 


GÖZ ALICI BİR SEN 


ELLEGÜZELLİK 


YAZ GELDİ 


DENİZİN ÇEKİM ALANINA GİRMEYE BAŞLADIĞIMIZA GÖRE BAKIM İÇİN ALIŞVERİŞE 
ÇIKMALI, CİLDİMİZİ VE SAÇLARIMIZI GÜNEŞİN ZARARLI ETKİLERİNDEN KORUYAN 
ÜRÜNLERE ÇANTALARIMIZDA YER AÇMALYIZ. 


YAZI: ESRA ÖZÜBEK 


SUN SPA KEYFİ 


Four Seasons Hotel Bosphorus misafirlerini yaz eylen EFSANE 
la Sun Spa programıyla sıra dışı bir GERİ 
güneşlenme | 


deneyimine davet 
ediyor. Havuzun 


50: İ Benefit'in kült 


çevresindeki fara * ürünlerinden 
pm b Brow 
un Spa Peek : şimdi yeni 
terapistleri b * ambalajı ve 
. . a arma di 
tarafından cildin - : renkleriyle 
analiz edilmesiyle nun ©  GimmeBrow 


başlayan bu özel 
program ürünlerin 
uygulanmasıyla 
devam ediyor. 


i  olarakgeri 
£ döndü. Gimme 
i Browsen 
iz £ açıktan en koyu 
YUKSEK : o kaş tonuna kadar 
KORUMA : o beştanesiyeni, 
* toplam sekiz 
renk seçeneğiyle 
anında daha gür 
ve şekilli kaşlara 


sahip olmanıza 
yardım ediyor. 


Daylong Extreme lotion 
SPF 504, UVA, UVB 
ve İR'a karşı koruma 

sağlıyor. Ruhunuz 
ve yüzünüzle birlikte 
cildinizin de sağlıkla 
gülümsemesi için önce 

Daylong Güneş Serisi 

ürünlerini keşfe çıkın. 


DOGALLIK 
OTESİ 

Göz makyajı sizin için 
önemliyse ve kirpiklerinizi 
vurgulamak hoşunuza 
gidiyorsa Boriana 
Beauiy&lashes'ın 3D 
vizon kirpikleri hoşunuza 
gidebilir. Vurucu bakışlar, 


KORUNURKEN 
KUSURLARINI DA 
KAPAT 


Eau Thermale Avene Fluide Teinte 504 güçlü 


antioksidan etkisiyle normakkarma-hassas ciltleri doğallık, kalite ve 
güneşin zararlı UV ışınlarına karşı korurken cilt i İpe halli buradada 
kusurlarını kapatarak ton farklılıklarını eşitliyor, leke ve kirpikler tak'çıkar şeklinde 
izleri görünmez hale getiriyor. ullanılabiliyor. 
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CİLDİNİZİ BESLEYİN 


Avon tüm kadınların derdi 
olan çatlak görünümüne 
karşı yeni bir ürün 
geliştirdi. Bitkisel yağ 
özleri içeren formülüyle 
Avon Justine Tissue Oil, 
kilo alıp verme sonucu 
ve hamilelik sırasında 
oluşabilecek çatlakların 
görünümünü azalimada 
kadınların en büyük 
yardımcısı olmaya aday. 


V vena 


Ageless Boost 
kırışıklık karşıtı 
db DENOZİN 


t0mi 
3B10( 


MASKEDE 
DEVRİM 


Nevirogena'nın kağıt 
maskeye göre yüzde 
50'ye kadar daha fazla 
serum barındıran ve çok 
daha yüksek emilim sunan 
hidrojel maskeleriyle 
sadece 15 dakikada 
gözle görülür sonuçlar 
alabilirsiniz. 


e 


HOLLYWOOD 
IŞILTISI 


GlamGlow nemlendirici ailesinin yeni üyesi, 
Waterburst Hydrated Glow Moisturizer'la neme 
doymuş bir cilt sizi bekliyor. Su bazlı nemlendirici 

krem, ilk kullanımdan itibaren etkisini gösterirken 72 
saat kalıcı yoğun nem ve ışıltı kazandırıyor. 


CAUDALİE 


© 
e 


ea 


Mimle -1FLOL 


ORGANİK 
ÜZÜM SUYU 


Caudalie'nin yüzde 
100 organik üzüm 


suyu, mineral ve vitamin | 
zengini bir ürün. Tüm cilt 


tipleri için uygun olan 
bu su, en hassas cilt 
tipini bile yatıştırmaya 


yardımcı olurken yorgun : 
görüntüyü de azaltmayı 


başarıyor. 


BEMBEYAZ 
GÜLÜŞLER 


Göz alıcı beyaz gülüşler 
için Colgate'in beyazlıkta 
en gelişmiş üçlüsü 
sahneye çıkıyor. Yeni 
Colgate Optic White 
Beyazlatıcı Kalem ve 
Expert White Diş Macunu 
düzenli kullanımla üç tona 
kadar daha beyaz dişler 
vadediyor. 


OPTIC 


WHITE, 


OKYANUSUN GÜCÜ 


Schwarzkopf Beology'nin 
yenilikçi formülü okyanus özü 

ve derin denizlerden gelen iki 
güçlü içeriği, kişiye özel saç 
bakım sistemi oluşturmak için 
birleştirdi. Beology, saç ve saç 
derisi için derinlemesine bakım, 
nemlendirme ve koruma sağlıyor. 


SAĞLIKLI SAÇLAR 


Cosmed'in ünlü Hair 
Guard serisi saçların; Alight 
Arındırıcı Toz Temizleyici ve 

Complete Benefit Kontrol 
Jel'iyse cildin mevsim 
değişikliklerine karşı güçlü 
kalmasına yardımcı oluyor. 


SAÇ TARAMA 
KRİZİNE SON 


Remington, elekirikli saç açıcı 
tarağı Tangled 2 Smooth'la 
karmaşık ve dolaşan saç krizine 
son veriyor. Sonuç, hiç olmadığı 
kadar etkileyici ve yumuşak 
saçlar. 
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İYİ BİR GELECEK İÇİN 
DOĞRU TERCİH ŞART 


UĞUR OKULLARI PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK REHBERLİK VE ARGE DEN SORUMLU 
GENEL MÜDÜR YARDIMCISI BARIŞ SEZGİN, LİSE VE ÜNİVERSİTE EĞİTİMİNİN MESLEK 
SEÇİMİNİ NASIL ETKİLEDİĞİNİ, DOĞRU TERCİHTE HANGİ KRİTERLERİN ROL OYNADI: 
ĞINI, UĞUR OKULLARI OLARAK MESLEK SEÇİMİ VE DOĞRU TERCİH KONUSUNDA 
ÖĞRENCİLERLE EBEVEYNLERİNİ NASIL YÖNLENDİRDİKLERİNİ ANLATIYOR. 


oğdukları andan itibaren farklı eğitim ve öğretim 

aşamalarından geçen çocukların, meslek seçimini 

belirleyen üniversite yılları hayatlarının en önemli 

dönemeçlerinden. Onları ve ebeveynlerini doğru 
yönlendirmeyi, lise ve üniversiteler hakkında bilgilendirmeyi 
misyon edinen Uğur Okulları doğru tercih için ayrıca kişiye 
özgü danışmanlık hizmeti de sağlıyor. 

Uğur Okulları Psikolojik Danışmanlık Rehberlik ve AR- 
GE'den Sorumlu Genel Müdür Yardımcısı Barış Sezgin, mes- 
lek seçiminin öncesi ve sonrasını, ebeveynlerle çocukların bu 
süreçte nasıl bir yol izlemeleri gerektiğini enine boyuna açık- 
liyor. 


260 ELLE 


Meslek seçiminde hangi kriterler rol oynuyor? Gençlere 
bu süreçte nasıl bir eğitim veriyorsunuz? 

Hayatımız boyunca birçok karar alıyor ve yaşamımızı şekil- 
lendiriyoruz. Bu kararlardan belki de en uzun vadeli etkisi 
olanı meslek seçimi. Meslek seçimiyle birlikte yaşam tarzı, ça- 
lışma koşulları ve ekonomik durum da belirlendiği için karar 
vermeden önce iyi bir değerlendirme yapmak, kendimizi iyi 
tanımak büyük önem taşıyor. Meslek seçiminin temeliniyse 
lise ve üniversite tercihlerimiz oluşturuyor. Biz öğrencileri- 
mize, hem eğitim dönemleri boyunca etkin bir kariyer planı 
yapabilmeleri hem de doğru tercih konusunda akıllıca davra- 
nabilmeleri için kişiye özgü danışmanlık hizmeti sağlıyoruz. 


Doğru tercih sözü büyük bir anlam içeriyor. 
Ama anlatabilmek de bir o kadar zor. Nedir 
doğru tercih? 

Doğru tercih, aslında lise ve üniversite sınav- 
larından sonraki ikinci en önemli adımı oluş- 
turuyor. Lisede alınan eğitim kişiyi mesleğe 
hazırlayan üniversite eğitimini de etkiliyor. Bu 
bağlamda, lise ve üniversiteye giriş sınavlarının 
sonrasında çocukları bekleyen tercih döneminin 
tüzlikle ele alınması gerekiyor. 

Tercihler arasında yer alan okullar hem 
öğrenci hem de velisi tarafından araştırılmalı, 
öğrencinin gelecek beklentilerine ve kişilik özel- 
liklerine uygunluğu incelenmelidir. Öğretmen 
kadrosunun kalitesi, okulun akademik başarısı, 
fiziki ve sosyal olanaklar, yabancı dil eğitimi, sı- 
nav sistemlerine ve müfredata uygun ders içerik- 
lerinin verimli şekilde işliyor olması, rehberlik 
hizmetleri önemli kriterler arasında yer alıyor. 

Ayrıca okulun ders dışı faaliyetleri de bu 
süreçte önemli. Kulüp çalışmalarına katılmak, 
projeler geliştirebilmek, sosyal sorumluluk faa- 
liyetlerinde görev almak, kişinin topluma daha 
faydalı, takım çalışmasına daha yatkın ve daha 
güçlü bir birey olmasını kolaylaştırır. 

Gençlerde hala sadece diploma almak için 
üniversite okuma mantığı devam ediyor. Bu 
nasıl engellenebilir, gençler istedikleri ve ye- 
tenekleri doğrultusunda seçecekleri mesleğe 


Barış SENİ 


KARAKTERE GÖRE 
MESLEK SEÇİMİ 


Çocukların karakterleri seçecekleri meslek üzerinde oldukça etkili. 
Okuyun, hangi karakterin hangi mesleğe daha yatkın olduğunu keşfedin. 
YAPICILAR / MAKER'LAR İnsanlarla iletişim halinde olmak yerine 
kendi özgün alanlarında çalışmak ve zekalarına güvenmek isteyenler 
maker karakterler olarak sınıflandırılabilir. Özellikle mühendislik 
bölümleri bu karakterler için çok uygun. 

DÜŞÜNÜRLER Teorik bilgiyi sevmek, uygulayıcıdan çok tasarlayıcı 
bir kişiliğe sahip olmak çocuğunuzu düşünürler kulübünün bir üyesi 
yapabilir. Danışmanlık, finans, felsefe yahut öğretmenlik onlar için 
uygun mesleklerdir. 

YARATICILAR Çocuğunuz “Masa başında oturmak bana uygun 
değil, bir şeyler yaratmalıyım, yeniliklere imza atmalıyım” diyorsa, o 
bir yaratıcı. Sinemacı, grafik tasarımcı, ressam ya da editörlük iyi bir 
meslek tercihi olabilir. 

İKNA EDİCİLER Çocuğunuz enerjisini takım çalışmasından alıyor, 
çevresiyle güzel bir iletişim kuruyor ve etrafındakilerin gücünden 
besleniyorsa, o bir ikna edici. Satış ve pazarlama, avukatlık, siyaset 
bilimi gibi bölümleri düşünebilirler. 

ORGANİZASYONCULAR Organizasyoncu olmak büyük 
sorumluluk ister. Organizasyoncular titizlikleri, süreçleri belirleme ve 
düzene sokma özellikleriyle öne çıkarlar. Onlara her sektörde ihtiyaç 
vardır. İşletme ve kamu yönetimi bölümlerini tercih edebilirler. 


nasıl yönlendirilebilir? Uğur Okulları bu konuda nasıl ça- 
lışmalar yapıyor? 

Öncelikle mesleğin öğrencinin karakterine, ilgi alanlarına, 
uzun vadeli hedeflerine uygunluğu çok önemli. Tabii mesle- 
gin 10-15 yıl sonraki konumunu da göz önünde bulundurmak 
unutulmamalı. Mezun olduktan sonra sadece maddi imkan 
sağlayacak ya da ismi nedeniyle bir üniversite veya bölüm 
seçmek büyük bir hata. Öğrenci, severek yapmadığı bir iş 
nedeniyle hayatı boyunca mutsuzluğa mahkum olacak. Biz 


okullarımızda, kişiye özgü psikolojik danışmanlık ve rehberlik 
(PDR) anlayışımızla her öğrencimize ihtiyacına göre kariyer 
belirleme ve meslek seçimi sürecinde yol gösteriyoruz. PDR 
uzmanlarımız, Uğur Sınava Hazırlık Merkezi öğretmenleri- 
miz ve U-Coach'larımız öğrencilerimize destek oluyor. Bi- 
reysel kariyer değerlendirme görüşmeleri, kariyer günleri, 
kariyer belirleme envanterleri, çözüm odaklı rehberlik, tercih 
danışmanlığı ve motivasyon gibi çalışmalarımız bu süreci des- 
tekleyen önemli aşamalardan. 
Anne ve babalara bu zorlu süreçte çocuklarını 
ne şekilde desteklemelerini, onlara nasıl dav- 
ranmalarını önerirsiniz? 
Beklenenden düşük sınav sonuçları sonucu kont- 
rolsüz yargılama ve eleştiriler, öğrencilerin kay- 
gılarını artırarak anne-baba ve genç ilişkisinin 
zedelenmesine, daha da kötüsü öğrencinin ileride 
gireceği sınav performansının kötü etkilenmesine 
sebep olabiliyor. Bu nedenle eleştiriler konusunda 
hassasiyet gösterilmesini tavsiye ediyoruz. 
Ebeveynlerle gençlerin iletişimi çok önemli. 
Bu iletişimi kuvvetlendirmek için gençler anne 
ve babalarıyla yeni meslek dallarını araştırabilir, 
o mesleğe yönelik tanıtım etkinliklerine birlikte 
katılabilirler. Meslekte mutlu bireyler kendi se- 
çimlerini kendileri yapanlardır. 
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ELLENEFES 


İÇİÇ 
RÜYA DESİN ASYORL İNCELEDİK. KARBON 5 
AYAK İZ BIRAKMADAN.TATİL YAPMAK İÇİNE 
SON ÇAĞRI! BU OTELLER KONUKLARINA DA p> 
GEZEGENE'DE GÖZ KULAK OLUYORLAR. 


ka 


YAZI: TRISH NAGY 


KENYA 


SEGERA RETREAT 


Kenya'nın Laikipia şehrindeki bu inanılmaz şık otel içinizdeki çevreciyi 
safariyle buluşturuyor. Kurucusu (kendisi aynı zamanda Puma'nın eski 
CEO'su) Jochen Zeitz'in, vahşi yaşam ve doğal kaynakları koruma 
konusunda aldığı yol konusunda gurur duyduğu Segera Retreat'i 

açarken aklında lüks bir yerden fazlası varmış. Villalar Zeitz'in kendi 
koleksiyonundan modern Afrika eserleriyle dekore edilmiş. Nefis içecek 
karışımlarının sunulduğu köşe de misafirlerin uğrak noktası. Özel villanızın 
açık havadaki küvetinde keyif yaparken güvenli bir mesafede dolaşan fil, 
zebra, hatta nesli tükenmekte olan siyah gergedanları görünce buradan 
ayrılmak istemeyeceksiniz. Sizi ikna etmek için daha fazlası gerekiyorsa, 
unutulmaz bir deneyim için 360 derecelik manzara sunan Nay Palad Kuş 
Yuvası'nda yıldızların altında güzel bir yemeğe davetli olduğunuzu bilin. 
Geceliği her şey dahil 1013 £”dan başlayan fiyatlarla. 

segera.com 


İNGİLİZCEDEN ÇEVİREN: SELEN ÇALIŞIR 
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İSVİÇRE 


WMHİTEPOD 


Karla kaplı Alp Dağları'nın tepesinde 
konumlanmış beyaz bir igluda 
uyandığınızı hayal edin. Sonra gün 
ışığının aydınlattığı iglunuzdan çıkıp 
güneş gözlüklerinizi taktığınızı, nefes 
kesici manzaraya bakarak organik 
ürünlerle hazırlanan bir kahvaltı için ana 
salona doğru yürümeye başladığınızı 
düşünün. Doğanın içindeki özel 

pistlerde kayak, köpekli kızak, yamaç 
paraşütü ya da masaj gibi seçeneklerin 
olduğu, karbon ayak izi bırakmadığınız 
Whitepod'da gün böyle başlıyor. 

Otelde kullanılan eşyaların çoğu geri 
dönüştürülmüş malzemelerden. Atıklar da 
dönüştürülüp gübre olarak kullanılıyor, 
böylece enerji tasarrufu da sağlanıyor. 
Alışılmışın dışına çıkmak diye buna denir. 


Geceliği 250 £'dan başlayan fiyatlarla. 
whitepod.com 


IBIZA 


LAGRANJA 


La Granja bildiğiniz Ibiza otellerinden değil. İlk bakışta 
çam ağaçlarıyla dolu tepeler arasında gösterişsiz, eski, 
yani tam olarak 200 yıllık bir çiftlik görüyorsunuz. Bu 
gizli cevheri bildiğiniz otellerden farklı kılan sizi özel, 
bilinçli bir toplumun parçasıymış gibi hissettirmesi. La 
Granja'da çiftçiler kadar konuklar da sebze bahçeleriyle 
yakından ilgileniyor. Açık havada kalabalık masalarda 
yapılan uzun ve keyifli sohbetler, dünyanın dört bir 
yanından buraya gelen DJ ve müzisyenlerin hazırladığı 
müzikler eşliğinde yenilen yemekler burayı daha da 

özel kılıyor. La Granja, sanat, müzik ve tarımla ilgili 
çalışmaları teşvik eden uluslararası bir organizasyon 
olan Friends of a Farmer'ın buluşma noktası. 10 hektarlık 
arazi üzerinde 10 süiti ve buna ilaveten iki yatak odalı 
tesisiyle La Granja, Ibiza'nın kalbinde sizlere bilinçli bir 
yaşamın kapılarını da aralıyor. 

Geceliği 350 £'dan başlayan fiyatlarla. İagranjaibiza.com 
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MALDİVLER 


PARK HYATT 


Bu bazılarınızı şaşırtabilir 

ama Park Hyatt çevre dostu 
oteller listesinde yer alıyor. 
Ödüllü otel, çevreye saygılı bir 
tarzda tasarlanmış ve öyle de 
inşa edilmiş. Bunlara ilaveten, 
bulunduğu bölgeyi çevreleyen 
mercan resifini ve deniz yaşamını 
korumak için de çalışmalar 
yürütüyor. Otel yağmur suyunu 
biriktirip geri dönüştürüyor ve 
elektrik tüketimini de denetim 
altında tutuyor. Kahve kapsülleri 
bile çevre dostu ve biyolojik 
olarak doğaya karışabilen 
türden! Park Hyatt'ta her şeyin 
en yüksek kalitede olduğunu 
söylememize gerek yok. Özel 
tatlı su havuzlu ultra lüks, modern 
villalar, dünya standartlarında 
Spa keyfi, yoga sınıfları, tüplü 
dalış gezileri ve daha fazlasını 
bu otelde bulabilirsiniz. Arkanıza 
yaslanın ve Boki-Boky kokteylinizi 
(tabii ki) kağıt pipetinizle 
yudumlarken muhteşem doğanın 
tadını çıkarın. Geceliği 570 £'dan 
başlayan fiyatlarla. 
hyatt.com/en-US/hotel/ 
maldives/park-hyatt-maldives- 
hadahaa/mldph 


PERU 


INKATERRA RESERVA 
AMAZONICA 


Peru Amazonları'nın derinliklerindeki çevre dostu bu adresin sahibi, 1973'te 
Inkaterra kurulduğundan beri kendini doğaya adamış. Geri dönüşümden tutun, 
her gün birkaç saatliğine elektriği kesmeye kadar (yolunuzu gaz lambaları 
aydınlatıyor) giden ciddi bir çabadan bahsediyoruz. Rehber eşliğindeki 
yağmur ormanları keşfinizden sonra ağaç evlerinde yıldızların altında uykuya 
dalarken toprak anayla bağ kurduğunuzu hissedeceksiniz. 


Geceliği her şey dahil 545 £'dan başlayan fiyatlarla. inkaterra.com/inkaterra/inkaterra- 
reserva-amazonica/the-experience 
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RUANDA 


BISATE LODGE 


Ruanda hala gidilecek ülkeler listenize giremediyse, Bisate Lodge 
hakkındaki bu yazı belki fikrinizi değiştirebilir. Ülkenin tamamı son 
dönemde lüks turizm alanında hızla yükselişe geçti. Konaklama 
seçenekleri, konukları bir araya getiren aktiviteleri ve tabii ki 
çevresel sürdürülebilirlik adına yaptıkları (geri dönüşüm, atık suların 
arıtılması ve ağaçlandırma yaşamlarının bir parçası haline gelmiş) 
alkışı hak ediyor. Altı adet koni şeklinde villa, Volkanlar Milli 
Parkı'nda (endişelenmeyin, sönmüş) bir yanardağın hemen yanı 
başında yer alıyor. Manzara mı? Nefes kesici. Villalar yerel mimari 
ve kültürün mükemmel özeti adeta. Maceraya atılmak için can 
atıyorsanız Bisate Lodge, gorilleri doğal habitatlarında görebilmeniz 
için geziler düzenliyor. Siz küvetinizde uzanmış yanardağları 
seyrederken ve küçük bebek gorilleri düşünürken yürüyüş botlarınız 
temizlenmiş bir şekilde kapınıza bırakılıyor. Çevre dostu bu oteli hiç 
unutamayacağınıza emin olabilirsiniz. Bisate Lodge sadece doğada 
değil (her konuk ağaçlandırma projesi kapsamında burada bir ağaç 
dikebiliyor), kalbinizde de kök salmaya niyetli. 

Geceliği her şey dahil 937 £dan başlayan fiyatlarla. wilderness-safaris.com/ 
camps/bisate-lodge 
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ENDONEZYA 


MISOOL 


Turkuaz rengi gölün üzerindeki sazlık kulübeleri ve 
rüzgarla uçuşan yaprakların rahatlatıcı sesiyle burası tam 
da hayallerinizi süsleyen tatil noktası. Misool sadece botla 
ulaşabildiğiniz gizli bir hazine. Göle ve bölgeye o kadar 
iyi bakıyorlar ki (geri dönüşüm, gübreleme, ileri dönüşüm 
burada öncelikli; plastik şişe kullanmak yasak) burası inşa 
edilirken tek bir ağaç kesilmemiş. İskeleden göle atlayıp 
mercan resifinin başka bir dünyaya ait güzellikte olduğuna 
bizzat şahit olun. Kumunun da incecik şeker taneleri gibi 
olduğu söyleniyor. Misool ekibi, Misool Vakfı'nın rehberliği 
doğrultusunda adalarını bu şekilde korumayı hedefliyor. 
Burada zaman durmuş... 

Her şey dahil 7 gece 2300 £. misool.info 


AVUSTRALYA 


LONGİTUDE 1319 


Hayatınızın en rahat uykusundan gözlerinizi Longitude 1319'de 
açtığınızda bir an tereddüt edebilirsiniz: bu manzara gerçek mi? 
Karşısında, ufukla adeta hizalanmış mükemmel Ayers Kayası 
bulunuyor. Çölde yer alan bu lüks, çevre dostu çadırlar ve havuz 
önceden tasarlanıp burada bir araya getirilmiş. Longitvde 1319'de 
atıklar gübre olarak kullanılıyor. Zeminler, habitatla uyumlu taşlarla 
kaplı, enerji güneş panelleriyle sağlanıyor. Çevreye zarar vermeden 
şık olmayı başaran bir vaha. 

Geceliği her şey dahil 896 £'dan başlayan fiyatlarla. 

longitude131.com.au 
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ABD 


AMANGIRI 


Geometrik şekilleri ve inanılmaz kaya 
oluşumlarıyla uyum içindeki renkleriyle 
Amangiri adeta doğanın bir parçası. Utah'ta, 
çölde yer alan Amangiri harika iç ve dış 
tasarımı ve zarafetiyle burayı mükemmel 
tamamlıyor. Aman Resort grubunun 30 yıl 
önce başlattığı sürdürülebilirlik burada da 
doruk noktasında. Gösterişli yerel malzemeleri 
çevreci çözümlerle sunuyorlar. Amangiri'de 
atla vahşi doğada gezintiye çıkın. Kayalara 
tırmanıp sonra Najova esintisini hissederek 
geri dönün ve Spa'ya geçin. Güneş batarken 
tek endişeniz, özel terasınızdaki şöminenin 
önünde uzanırken kayan yıldızları sayamamak 
olsun. “Huzurlu dağ” anlamına gelen 
Amangiri, isminin hakkını veriyor. 

Geceliği her şey dahil 1138 £“dan başlayan fiyatlarla. 
aman.com/resorts/amangiri 
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GÖKKUŞAĞI * 
ALEHNDA YAŞAM 


TARA JARMON'UN YENİ KREATİF DİREKTÖRÜ COLOMBE 
CAMPANA, FARKLI RENK TONLARINI VE DESENLERİ BİR ARAYA 
GETİRME BECERİSİNİ KOLEKSİYONLARDA OLDUĞU KADAR 
KENDİ YAŞAMINDA DA HİSSETTİRİYOR. TASARIMCININ 
PARİS'TEKİ EVİNE DAVETLİYİZ. 


YAZI: SOLINE DELOS FOTOĞRAFLAR: MATTHIEU SALVAING STYING: MİREİLLE ASSENAT 


IDA ONBAŞYAN 


Kırmızı, sarı, mavi, pembe... Colombe Campana 
“Aslında minimalist olmak istiyorum ama bunu 
başaramıyorum!” diyor. Yüksek tavanlarıyla tam bir 
Parizyen ruha sahip olan evinin salonunda Janette 
laverriere tasarımı kırmızı Nenuphar sehpalar 
turkuaz kanepeyle kontrast yaratıyor. India Mahdavi 
tasarımı sarı tabure ve bitpazarında bulup pembe 
kumaşla kaplattığı koltuk 50'lerden izler taşıyor. 
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HAZİNE ODASI 


Küçük bir odanın 
duvarlarını desenli 
bir duvar kağıdıyla 
kaplamaya cesaret 
edebilir miydiniz? 
Giyinme odasını 
William Morris'in, 
Au Fil des Couleurs 
koleksiyonundan büyük 
desenli bir duvar 
kağıdıyla giydiren 
Colombe, “Bu markanın 
renk kombinasyonları 

ve desenlerine karşı 
koymak imkansız” diyor. 
Biriktirme sanatında da 
uzman olan Colombe, 
eskiden çalışma masası 

| olarak kullandığı masayı 
küçük bir müze alanına 
dönüştürerek en değerli 
parçalarını sergiliyor: 
kendi yaptığı sulu boya 
tablolar, el yapımı 
seramik vazo, taze 
çiçekler... Duvarda Gilles 
Rigoulet imzalı “Etude de 
nu” tablosu yer alıyor. 
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BON 


EM RÜRLU 
YENİLİKÇİ 
Salonda modern sanat 
eserleri ve tasarımlar, 
Amerikan vintage 
parçalarla buluşuyor. 

Rus sanatçı Zuzana 
Hulka'nın renkli soyut 
tablosu, Caroline Petit 
(hreesevenus.com) 
tarafından yenilenen 
vintage Amerikan 

büfeyle bir araya geliyor. 
1950'lerden izler taşıyan 
koltuk Amerikalı tasarımcı 
Harvey Probber imzalı. 


ELLENEFES 


Detaylar her şeyi değiştirebilir mi? Evi ele geçiren taze 
çiçekler, bu bütünün parçası olan baykuş formlu vintage 
buz kovası (La Baine Marie| ve Philippe Anthonioz tasarımı 
abajura takılan hasır şapka (BHV) dikkatimizi çeken 
ayrıntılardan bazıları. 
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Colombe Campana altıncı sınıf öğrencisiyken “Hangi 
mesleği yapmak istiyorsun?” sorusuna stilist cevabını 
vermiş. 


Bu cevaptan 20 yıl sonra onu, Tara Jarmon kreatif direktörlüğü 
koltuğunda görmek kimseyi şaşırtmamalı. Markaya yenilikçi 
bir soluk getiren Colombe, kadın ve erkek koleksiyonlarını 
oluştururken tasarım ekibini nasıl yöneteceğini iyi biliyor. 
Studio Berçot mezunu tasarımcı, kariyerine Capucine 
Puerari'de başlamış, &Other Stories'den önceyse Sonia 

Rykiel ve Clavdie Pierlot'da çalışmış. Slim fit jean, Isabel 
Marant süet bot ve Tara Jarmon turuncu gömleğiyle poz veren 
tasarımcı, şık ve feminen bir stile sahip. Moda dünyasının 
genç tasarımcılarının merakla izlediği sarışın Parizyen, pek 
çok kişinin hayallerini süsleyen bir iş yapıyor. Canlı renkleri 
ve desenleriyle öne çıkan markanın stil kodlarıyla oynamayı 
seven Colombe, dekorasyonda da renk ve desene bayılıyor. 
Tara Jarmon koleksiyonlarında olduğu gibi Paris'teki yüksek 
tavanlı evinde de bunları bir araya getirme becerisiyle 
hayranlık uyandırıyor. 


ÖZEL MODA SAYISI 


2018 


İLKBAHAR & YAZ 


MODASI 
TRENDLER VE KOLEKSİYONLAR 


ÖZEL SAYISINDA BULUŞTU 


ÖZEL MODA SAYISI 


ELLENEFES ç OSSE < 
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Sazlarla örülmüş Montserrat Alvarez 
tasarımı (Heimat Atlantica) çanta, 
büfenin üzerinde sergilenerek bir 
dekorasyon objesine dönüşüyor. 
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İnce bacaklı yan sehpada sanat 
kitaplarının üzerine konulan 
aydınlatma, 50'ler stilini yansıtan 
parçalardan biri olarak öne çıkıyor. 


di 
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GÖKKUŞAĞI STİLİ 
Renklerle kuşatılmış çok renkli bir yaşama hoş geldiniz! Aileden kalma hardal rengi kanepe, 
Meksika'dan buraya taşınmış çiçek desenli yastıkla India Mahdavi'nin Monoprix için 


Anne-Claire Petit'nin el örgüsü fil tasarladığı grafik desenli yastıkları buluşturuyor. Öndeki kırmızı orta sehpalar, üzerlerindeki 
başı, Amerika'dan getirilen at başı turkuaz lake tepsiyle kontrast oluşturuyor. Tavana kadar uzanan kitaplığın yanındaki ahşap 
obje ve maskeler, çocuk odasına merdiven de dergilerin toplandığı bir depolama üssüne dönüşüyor. “Arkadaşlarım dergiler 
sanatsal bir dokunuş katıyor. konusunda doyumsuz olduğumu düşünüyor! Tam bir dergi oburuyum. Gelenler evime dergi 


dükkanı diyor” açıklamasıyla dergi biriktirme tutkusunu da itiraf ediyor. 
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ELLECKSTRA 


ÇEŞMEDE 
ÜÇ GÜN 


ÇEŞME'DE BİR ÇEKİM PEK 
ÇOĞUNUZUN KULAĞINA MACERA 
GİBİ GELMEYEBİLİR. AMA 25 KİŞİLİK 
EKİPLE, HELE BİR DE ÇOK GÖRKEMLİ 
BİR COUTURE KOLEKSİYONUNU 
ÇEKMEYE KALKARSANIZ, O SEYAHAT 
BİR MACERAYA DÖNÜŞEBİLİR. 

BU SAYFALAR HEM HAKAAN 

YILDIRIM KAPAK ÇEKİMİNDE NELER 
YAŞADIĞIMIZI GÖRMENİZ HEM DE BU 
PROJEYİ GERÇEKLEŞTİRMEMİZE YARDIM 
EDENLERE TEŞEKKÜR ETMEK İÇİN... 


YAZI: ZEYNEP ÜNER 


akaan Yıldırım'ın bunca yıl sonra İstanbul'da yap- 

tığı ders niteliğindeki couture şovundan çıkar çık- 

maz bu koleksiyonu çekmek istediğimi biliyordum. 

Birkaç hafta içinde her şey ayarlandı. Şovun fina- 

lindeki toplu yürüyüşte, kulisteki o renk cümbüşü backsta- 
ge kareleri o kadar güzel görünüyordu ki bizim çekimimiz 
de çok modelle olmalıydı. Hem çok modelle olmalıydı hem 
o renk paletine ve koleksiyonun ruhuna uygun bir yer bul- 
malıydık. Aklımızdaki o sihirli ışık ve doğaysa Çeşme'deydi. 
Çekimler için dünyanın her yerine gitmeye alışık bir ekip 
olarak diyebilirim ki burnumuzun dibindeki Çeşme'de böy- 
le bir çekim yapmak o kadar kolay değil. Görkemli, hacimli, 
bol aksesuarlı kıyafetler dev gamboçlar içinde, yüksekliği en 
az dört metre olan bir tırla bizden bir gün önce Çeşme'ye 
doğru yola çıktı. Güneşin altında bizi koruyacak çadırlar, 
ışıklar, straforlar, malzemeler için de büyükçe bir minibüs... 
Couture kıyafetleri giydirmek, hele yedi modele birden giy- 
dirmek tahmin ettiğinizden daha zor. Bu sebeple Hakan 
Yıldırım'ın da sağ ve sol kolları bizimle birlikteydi. Çekim 
mekanlarımız taş evler, Alaçatı sokaklarıydı falan sanma- 
yın; koleksiyonu dev boşluklarda, doğal ortamlarda fotoğ- 
raflamak istiyorduk. Mayıs ayında hava 30 dereceydi ve biz 
25 kişi, güneşi hiç sektirmeden yansıtan beyaz kayalı De- 
liklikoy'da, tarlalarda, şarap bağlarında, kumsalda, enginar 
tarlalarında geçecek olan iki günlük bir çekime başlıyorduk. 
Şehir dışında böyle büyük çaplı bir prodüksiyon, aslına 
bakarsanız Türkiye'deki birçok dergiye birkaç boy büyük 
gelecek bir proje modeli. Ben konaklama, yeme içme, ku- 
rulum, transfer bütçeleri arasında boğulurken bize destek 
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olmaya karar veren eski-yeni arkadaşlarımız sayesinde bu 
proje huzurlu bir şekilde gerçekleşebildi. 

Üç günde yedi model, 39 Hakaan Yıldırım look'u, 17 
kişilik çekim ekibiyle beş farklı lokasyonda yapılan kapak 
çekimini, moda sayfalarından takip edebilirsiniz. 


NEREDE KALDIK? 


Alacaat Butik Otel Mavi kapılar, insanı her zaman 
davet eder gibi bir etki yaratıyor; kocaman bahçeli bir evi 
anımsatan butik otel Alacaat'ın da insanı içeri davet eden 
mavi bir kapısı var. Ev demişken, özellikle kahvaltılarda 
bunu çok net hissediyorsunuz. Havuz ve bahçeyle iç içe 
olan restoranında ev yapımı reçeller, taze köy ürünleriyle 
harika kahvaltı sofraları sunuyorlar. Öğlen yemeklerinde de 
ev patatesi gibi hoşluklarla karşılaşabiliyorsunuz. Odaların 
tamamı birbirinden farklı, havuz, bahçe ya da Alaçatı man- 


1. Otelin havuzu like 
garantili Instagram 
fotoğrafınız için iyi 
bir nokta. 

2. Arada tabii ki tatlı 
kaçamağı da yaptık. 
3. Otel mutfağı 
İtalyan lezzetlerini 
Çeşme'ye taşıyor. 
4. Taş villalarda 
kahvaltı ederken 
kendinizi bir 
anda Toskana'da 
hissedebilirsiniz. 
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ELLER STRA 


la Capria Suite Hotel'in 
film gibi bir hikayesi var. 
İtalya'da tanışan Mete 
Nisari ve Alexandra La 
Capria birlikte bir otel 
işletmeye karar veriyorlar 
ve Alaçatı'daki doğayla 
iç içe, huzur verici, 
sakin, lavanta ve kekik 
kokusunun hakim olduğu 
bu butik oteli açıyorlar. 
Oteldeki bazı tekstil 
ürünlerinin ve aydınlatma 
aksesuarlarının 
tasarımlarını kendileri 
yapan çift tesisin dekoru 
için 175 farklı renk tonu 


Hakan Yıldırım kullanmış. 


Alexandra La Capria 


zaralı. Ulaşımı kolay, park yeri kolay, Alaçatı merkezine çok kokan, her yerden bitkilerin, çiçeklerin taştığı bahçesinde 
yaptık. Bu arada otelin sahiplerinin aynı zamanda İstan- 
bulun popüler barı Alexandra'nın da sahipleri olduğunu 
orada öğrendik. Sadece bu kadar değil, çift İtalya'da tanış- 
mış. Alexandra'nın annesi Iaria Occhini, ünlü bir oyuncu. 
Hatta Ferzan Özpetek'in Mine Vaganti filminden de ha- 


yakın, fiyatları makul. Özellikle, çok fazla git gel yapanların 
aklında olması gereken bir yer. 


0232 716 0703 Alaçatı Mahallesi 12073 Sokak, No: 2, 
Alaçatı / ©alacaatotel 


La Capria Suite Hotel İsmini Alexandra La Cap- 
ria'nın soyadından alan La Capria Suite Hotel, Alaçatı'da 
Toskana havası yaşatan yer olarak adını tüm dünyada du- 
yurdu. Her biri birbirinden farklı tasarlanan odalara tek tek 
düşünülerek yerleştirilen objeler ve aksesuarlarla eklektik 
ve egzotik bir havaya sahip. Avluda yer alan havuzda çe- 
kim öncesi ve sonrası dinlenme ve eğlenme fırsatımız oldu. 
Otelin çalışkan ekibi her sabah 05.30'da bizimle birlikte 
güne başladı, harika kahvaltılıklar hazırladı. Otelin sahip- 
leri Mete Nisari ve Alexandra La Capria'nın jestleri eksik 
olmadı. Çekim sonrası havuz başında leziz aperitifler ve 
kokteyllerle karşılandık. Toplantılarımızı kekik ve lavanta 


278 ELLE 


urlayabilirsiniz... Otel yaz kış açık. Instagram hesaplarına 
bakarsanız ne kadar çok kişinin buraya balayı için geldiğini 
ya da pek çok çiftin evlenme teklifine mekan olduklarını gö- 
rebilirsiniz. Otel 20 oda ve üç villadan oluşuyor. Alaçatı'nın 
içinde ama bambaşka bir ortam sunuyor. The Sunday Ti- 
mes tarafından Avrupa'nın heyecan verici 20 oteli arasına 
girmeyi başarmış. Yemekler müthiş, bir gece burada yedik; 
penne'den lokuma birçok lezzeti barındırıyor. Çiftin Toska- 
na'daki oteliyle ilgili detaylı bilgiyiyse sayfa 285'te bulabi- 
lirsiniz. 

0232 716 0822 İnönü Caddesi No: 35 

Alaçatı / ©lacapriasvitehotel 


VE > 


a 
iü 7 b 


NEREDE YEDİK 

Cura Balık Alaçatı'ya yolu 
düşen hemen herkes Cura'yı bi- 
lir. Köyün tam merkezinde yaz 
kış servis vermesiyle, ortasın- 
daki dev şöminesi ve yemekleri 
(özellikle et konusunda iddialı) 
kadar zevkli olan müzikleriyle 
de tanınır. Akşam yemeğine Cu- 
ra'da başlar, gece eğlencesine de 
orada devam edersiniz. Cura'nın 
sahipleri geçen yıl Şifne'de konu- 
mu muhteşem, eski Yalı Balık'ı 
aldı ve yeniden düzenledi, adını 
da Cura Balık olarak değiştir- 
di. İddia ediyoruz, Çeşme'deki 
en güzel gün batımlarından biri 
oradan izleniyor. Hem yarı kapa- 
lı, saz çatılı bölümü var hem de 
kumsalın üstüne yayılan masa- 


KÜÇÜK BAZI 
TAVSİYELER 


Geçtiğimiz, toplantı ya da çekim 
yaptığımız bölgelerde dikkatimizi 
çeken yerler... 


Alaçatı: Biz doğal kayalarda, 
tarlalarda çekim yapmayı 
tercih etsek de geçtiğimiz 
bölgelerde güzel yerler de 
keşfettik. Mesela, Alaçatı'da 
Hoshaff'ta çok güzel kahvaltı 
ve kokteyl hazırlıyorlar. Ayrıca 
akşamları çok iyi DJ'ler çalıyor. 
Biz oradayken Mehmet Garan 
ve Kiwiboy'a denk geldik (© 
hoshaff). Hacımemiş”te gizli bir 
köşede kalan DokuzBuçuk'ta 
bahçe içinde nefis yemekler 
yiyebilir, oradan bar 
muhabbetine geçebilirsiniz 
(©9bucukalacati). Hacımemiş 
Mahallesi'nde dekorasyon 
alışverişi yapmak için en iyi 
adres Rue1387 (©rue1387) 
Ovacık: Dört Günlük Bir 

Şey çekiminde gördüğünüz 
başaklar, gün batımı karesi 
Ovacık'ta çekildi. Bu taraflarda 
gidilecek en güzel yerlerden 
biri hala Before Sunset: genç, 
modern ve cool bir plaj (© 
beforesunsetbeach)|. Noni's 
House kahvaltı için harika bir 
yer (©nonishouse|. 


Reisdere: Reisdere'deki köy 
evlerinin arasında, çok fotojenik 
ve leziz yemekler sunan, 

küçük bir İtalyan lokantası var: 
Kolburano's. Odun ateşinde 
yaptıkları pizzaları ve sosisleri 
mühtiş (©kolburanos). 


ılıca: Dost Pide ve Doruk Döner 
olmasaydı, Ilıca Plajı'nda 
sıcağın altında o kadar 
dayanamazdık. 


N U$ 4 /4 

/ ai 74 
a. 4 - e 
Alaçatı'dayken 
güneşin batışını 
izlemek, iyi 
müzik ve yemeğe 
ulaşmak için doğru 
bir adres olan 
Cura Balık'taydık. 
Denizin hemen 
yanındaki mekanın 
hem ortağı hem de 
şefi olan Cüneyt 
Nohutçu'nun 
elinden çıkan 
lezziz yemeklerle 


siz de tatilinizi 
tatlandırabilirsiniz. 


/ 


ları. Ki biz iki akşam da burada yedik. Leziz ve kendilerine 
özgü pek çok yemekleri var. Mekanın ortaklarından Cüneyt 
Nohutçu, aynı zamanda buranın şefi. Güler yüzüyle hemen 
dikkatinizi çekecektir. Deniz ürünlü makarnası, rokfor sos- 
lu midyesi, pazılı somon, deniz mahsullü makarna ve ahta- 
potla yaptıkları her şey tavsiyemiz. Burada müzikler diğer 
Cura'dan farklı, ağırlıklı Türkçe ama tam da gün batımına 
ve balıkçı muhabbetine uygun seçimlerle (90'lar, Ajda'lar, 
Sezen Aksul'lar gibi...) 

02327150011 Yalı Mahallesi 6188 Sokak, No: 3/14 

Çeşme / ©curabalik, ©cura alacati 
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UZAK DOĞU'YA 


GURME 
YOLCULUK 


HİNT MUTFAĞININ LEZZETLERİNİ İSTANBULLULARLA 
TANIŞTIRAN, ÖZEL AYRANLARI, DONDURMALARI 
VE YEMEKLERİYLE SICAK YAZ GÜNLERİNDE 
BAHARATLARDAN GELEN SERİNLİĞİ VADEDEN 
HİNT RESTORANI DUBB VE ÇİN MUTFAĞININ 


SEÇKİN TEMSİLCİSİ DRAGON, HILTON 


İSTANBUL BOSPHORUS'UN BAHÇESİNDEKİ YENİ 
MEKANLARINDA YAZA MERHABA DİYOR. 


YAZI: OĞUZ EREL 


int ve Çin mutfaklarının en önemli seçkileri şim- 

di Hilton İstanbul Bosphorus'un bahçesindeki 

iki eşsiz mekanda bir araya geliyor. Dubb Indian 

Bosphorus'un deneyimli şefi Vinod Kumar Chou- 
han'ın özel olarak hazırladığı menüler sizleri mistik bir 
yolculuğa çıkarırken, restoranda Hindistan'ın çeşitli yöre- 
lerinin en lezzetli örnekleri yöresel yemek sunum kuralla- 
rına uygun olarak servis ediliyor. Özel olarak Hindistan'dan 
getirilen 40'tan fazla baharat kullanılarak yapılan yemekler, 
özellikle yaz döneminde harareti alma özellikleriyle sıcak 
havalarda ferah bir alternatif olarak öne çıkıyor. 


YAZA VE SİZE ÖZEL SPESİYALLER 

Hindistan'da özellikle yaz döneminde çok tüketilen 
mango, portakal ve safranlı ayranlar ve hiçbir katkı madde- 
si kullanılmadan tamamen sütten yapılan Hint usulü Kulfi 
Matkewali dondurması bu yazın favorileri arasında yer 
alıyor. Bu lezzetlere ulaşmak için Hilton İstanbul Bospho- 
rus'un büyülü atmosferi sizi bekliyor. 


280 ELLE 


“ 


Zek 


DRAGON'LA ÇİN'DE HİSSET 

Uzak Doğu'nun lezzetlerini sunan Çin 
mutfağından vazgeçemeyenler içinse Dubb'ın 
hemen yanında, Hilton İstanbul Bosphorus'un 
bahçesinde bir başka mistik lezzet dünyası 
olan Dragon sizleri bekliyor. İstanbul'un en 
iyi Çin restoranı olarak gösterilen Dragon'un 
tecrübeli şefleri tarafından hazırlanan menü, 
kırmızı et çeşitlerinden deniz ürünlerine çok 
geniş bir yelpazeyi kapsıyor. Wonton çorbası, 
siyah soya fasulyeli kalamar, Seşuan usulü ka- 
rides, istiridye soslu dana eti, deniz mahsullü 
pilav/noodle gibi Uzak Doğu lezzetlerinin ve kızartılmış 
muz ve kızartılmış dondurma gibi tatların yanında Çinli 
şeflerin elinden çıkan Pekin ördeği, misafirlerini lezzet yol- 
culuğuna çıkarıyor. 30 yılı aşkın kaliteden ödün vermeden 
faaliyet gösteren Dragon, pazartesi hariç haftanın her günü 
öğle ve akşam yemeklerinde misafirlerini Hilton İstanbul 
Bosphorus'ta ağırlıyor. 


Dragon 
göz alıcı 
sunumuyla 
Uzak 
Doğu'nun 
lezzetlerini 
pazartesi 
hariç haftanın 
her günü 
masanıza 
getiriyor. 


ELLECKSTRA 


ŞEHİRDE HAVUZ SAA 


HILTON İSTANBUL BOSPHORUS, ŞEHİRDEKİ HAVUZ SEZONUNU AÇTI. 
METROPOL HAYATINA KISA BİR MOLA İÇİN DAHA İYİ FİKRİ OLAN? 


YAZI: OĞUZ EREL 


ürkiye'nin ilk uluslararası beş yıldızlı oteli Hilton 
İstanbul o Bosphorus'un açık havuzu, şehrin 
koşuşturması arasında rahat bir nefes almak ve 
kendini sayfiye yerinde hissetmek isteyenler için 
sezonu açtı. Yaz boyunca yüzme ve güneşlenme molalarına 
yoga ve zumba grup dersleri de ekleyebileceğiniz Hilton 
İstanbul Bosphorus'un açık havuzunda eğlence hiç bitmiyor. 

Otelin geçen sene ağustos ayında başlattığı ve şehrin 
gece eğlencesi anlayışına bambaşka bir soluk getiren “gece 
yüzmeleri” bu yıl da devam ediyor. Gece yüzmeleri, müzik, 
eğlence ve havuz başı partisini birleştiren konseptiyle 
arkadaşlarınızla haftayı tamamlamanın en güzel hediyesi 
olacak. 

İstanbul'un en büyük açık otel havuzuna sahip olan 
Hilton İstanbul Bosphorus yaz boyunca misafirlerini 
ağırlayacağı üyelik kayıtlarına nisan ayı itibarıyla başladı. 
Sezonluk havuz üyeliği ya da belirli bir ücretle hafta sonu 
girişleri tercih etmek mümkün. 
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BODRUMDA BİR 
GUNDUZ DUŞU: 
AMANRUYA 


MODA ÇEKİMİ YAPTIĞIMIZ AMANRUYA'YI 
YAKINDAN KEŞFETMEYE NE DERSİNİZ? 
BURASI CENNET KOYU'NUN YANINDA, 
YALIKAVAK MARINA'YA 25 DAKIKA 
UZAKLIKTA VE 60 DONUMLUK ORMANLIK 


YAMAÇ ÜZERİNE, HİÇBİR AĞACIN 
HAYATINI TEHLİKEYE ATMADAN, 


KONUMLANDIRILMIŞ GİZLİ BİR DÜŞLER OTELİ. 


YAZI: OĞUZ EREL 


üler yüzlü otel ekibi karşılıyor bizi ve misafirper- 

verlikleriyle sadece bizi değil oteli deneyimle- 

meye gelen her bir misafiri hayran bırakıyorlar! 

Ege sahil şeridinde yeşille mavinin kaynaş- 

tığı, 36 adet çağdaş taş villadan oluşan Amanruya, Göl- 

türkbükü'nde geleneksel Akdeniz ve Osmanlı mimarisini 

doğayla harmanlanmış. Zeytin bahçeleri ve çamlardan olu- 

şan doğası, büyüleyici avlusu ve terasları insanı iyileştiren 
sakinliği kusursuz bir şekilde yaşatıyor. 

Amanruya, Bodrum'un doğal güzelliğine zarar ver- 
meden ustaca yerleştirilmiş bir aksesuar gibi. Buradaki 
her villanın yüksek tavanları, yemek odaları, hamam tarzı 
banyoları, ferah yatak odaları, serin aylar için Türk kömür 
şöminelerinin yanı sıra kekik kokulu terasları, kendilerine 
ait havuzları, kabanaları ve göz kamaştırıcı koy manzara- 
sı bulunuyor. Doğayla iç içe olmayı sevenlere keyifli notları- 
mız var: Doğanın ortasına ustaca konumlandırılmış divan- 
lar, yataklar ve iskeleden oluşan sahilinde tanık olacağınız 
gün doğumu iş hayatının yoğunluğunu atmak için bir nevi 
terapi niteliği taşıyor. Lüks tutkunları için de her şeyi dü- 
şünmüşler. 

Otelde bulunan ortak alanlar da villalar gibi taş yapı- 
lardan oluşuyor. Üç katlı bir kütüphane, yemek villaları ve 
sanat galerisinin yanı sıra tesisin tam kalbinde Antalya'dan 
getirilen özel yeşil ve turkuaz mermerden yapılan 50 met- 
relik sonsuzluk havuzu bulunuyor. Tüm bu özellikleriyle 
Amanruya, gerçekten hayranlık uyandıracak bir taş mima- 
riye sahip ve Ege'nin güzelliğine ahenkle eşlik ediyor. 

Uzun süredir Aman otellerinde insanların leziz daki- 
kalar geçirmesini sağlayan şef Ercan Soylu, Karadağ'da- 
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ki Aman Sveti Stefan ve Fas'taki Amanjena'dan sonra bu 
yaz Amanruya Bodrum'un lezzetinden sorumlu. Biz de 
Amanruya'yı deneyimleme fırsatı bulan ELLE ekibi olarak 
zihnimize kazınan lezzetlere tam puan veriyoruz. Şık su- 
numlar eşliğinde yaptığımız tadımlar akşamlarımızı keyifli 
hale getirdi; ayrıca deniz ürünlerinin tazeliğinden bahset- 
meden geçmemeliyiz. 

Amanruya sporu yaşam tarzı haline getiren misafirler 
için de fitness salonu, açık hava yoga alanları ve güzel bir 
tenis kortuna sahip. Spa ve masaj salonları da yorgunluğu- 
nuzu atmanıza yardımcı oluyor. 

Dünyanın kalbinde fakat karmaşadan uzak bu ortam 
bizi kekik kokularıyla İstanbul'a uğurlarken aklımızda tek 
bir soru kalıyor: bu gördüklerimiz gerçek miydi, yoksa rüya 
mı? 


göz kamaştırıcı koy manzarası da bulunuyor. 


| 


me | 


Her bir villanın yüksek tavanı, yemek odası, hamam tarzında banyosu, 
serin aylar için şöminesinin yanı sıra terası, özel havuzu, kabanası ve 


Göltürkbükü'ndeki 
Amanruya, zeytin 
bahçeleri ve çamlardan 
oluşan doğası, 
büyüleyici avlusu ve 
teraslarıyla, misafirlerine 
sakinliği kusursuz bir 
şekilde yaşatıyor. 
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Bi Dir CEKİM HİKAYESİ 


Radwanska 


İSTANBUL LIFE DERGİSİNİN HAZİRAN SAYISININ KAPAK 
KONUĞU, TEB BNP PARIBAS İSTANBUL CUP'A GELEN 
BAŞARILI TENİSÇİ AGNIESZKA RADWANSKA OLDU. 
GÜNEŞLİ BİR GÜNDE YAPILAN ÇEKİMDE ÜNLÜ TENİSÇİ, 
NURDAN USTA'NIN OBJEKTİFİNE POZ VERDİ. 


Hemen söyleyelim, bu 
Polonyalı tenisçinin 
tarih ve metropol 
yaşantısını en 

güzel harmanlayan 
şehirlerden biri olan 
İstanbul'u ilk ziyareti 
değil. 


EB BNP Paribas İstanbul Cup 30 Nisan-6 Mayıs 

tarihlerinde Garanti Koza Park'ta gerçekleşen tur- 

nuva için İstanbul'a gelen Agnieszka Radwanska, 

İstanbul Life dergisinin haziran sayısı için objektif 
karşısına geçti. Ünlü tenisçi “İstanbul'da olmak harika bir 
his. Burasıyla ilgili harika anılarım var. TEB BNP Paribas 
İstanbul Cup için tekrar bu şehirde olmak mutluluk verici” 
dedi. Yemyeşil bir alanda gerçekleştirilen çekimde Rad- 
wanska, tenis kariyeri ve daha önce turnuva sayesinde zi- 
yaret edip çok sevdiği ve şampiyon olduğu İstanbul'la ilgili 
tüm soruları yanıtladı. Bu keyifli çekim gününün fotoğrafçı 
Avşar Gülener'in objektifine takılan birkaç tatlı karesini 
paylaşıyoruz. 
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lexandra ve Mete Nisari çifti İtalya Toskana'da 
2007 yılında tanışıyorlar ve ortaklıkları da böy- 
lece başlıyor. 2010 yılında Alaçatı'da La Capria 
Suite Hotel'i açıp sonrasında işletmelerine İs- 
tanbul Arnavutköy'de Alexandra Cocktail Bar'ı ekliyorlar. 
Çift son olarak Toskana'da Alexandra Loft adı altında yeni 
restoranlarının açılışını yaptı. Alexandra Loftun da bir par- 
çası olduğu, Toskana'daki Aretine Tepeleri'nin etrafında, 
tarihi Arezzo bölgesinden 1 kilometre uzaklıkta yer alan 
muhteşem Fattoria di Villa La Striscia'nin tarihi 1500'lere 
uzanıyor. Toskana'nın üzüm bağları manzarasına, çiftliğin 
rustik yapısı eşlik ediyor. Occhini ailesinin sahip olduğu La 
Striscia'da aynı zamanda parti, doğum günü, düğün gibi et- 
kinlikler de düzenleniyor. 
lastriscia.com 


YENİBIR ADRES 


DOĞANIN İÇİNDE HUZUR BULUP, STRESLİ GÜNLERİ 
BİRKAÇ GÜNLÜĞÜNE DE OLSA: GERİDE BIRAKIP 
RAHATLATICI BİR TATİLE ÇIKMAYI KİM İSTEMEZ Kİ! 
TOSKANA'DAKİ FATTORİA DI VİLLA LA STRISCIA, 
RUSTİK YAPISI VE DİNLENDİRİCİ BAHÇESİYLE 
UNUTMAK İSTEMEYECEĞİNİZ BİR TATİL SUNUYOR. 


<1, ELLEFKSTRA 


« Burada sabah-geç 
kalkmâhniz sorün 
değilçünkü bü nefis 
bahçedeki kahvaltı 
günün geç saatlerine 
kadaridevam! ediyor. 


Alexandra 
Loft, doğum 
günleri, 
partiler, yıl 
dönümleri 
gibi 
kutlamalar 
için de 
harika bir 


seçenek. 


Mete 
Nisari 


Alexandra La Capria 
tarafından dekore edilen odalar 
Toskana'nın rustik ruhuna 
oldukça uygun. 
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PERA'DA 
GECE YARİS 


DICE KAYEK MARKASININ KURUCULARI 
AYŞE VE ECE EGE, ÇİNLİ INFLUENCER 
VE EDİTÖRLERDEN OLUŞAN SEÇKİN 
BİR GRUBU İSTANBUL'DA AĞIRLADI. 
PERA PALAS'TAKİ BU ÇOK ÖZEL AKŞAM 
YEMEĞİNDE ELLE TÜRKİYE DE VARDI. 


YAZI: MELİS AĞAZAT 


Pera palas o 
gece yine çok 


Li İndi ( ş MN özel bir davete 


Üner ' ! ev sahipliği 
j ğe YY İli yaptı. Yemeğe 
DA 4 Vİ Di çin basını ve 
al NK elle türkiye 


iç ekibi de 
, Kathryn KİŞ katıldı. 
İ Oskay & N 


gatha Christie'nin Dice Kayek giydiğini düşünse- 
nize ya da dev fiyonklu organze gömleğiyle Vir- 
ginia Woolf un, Orient Express'ten inip Pera 
Palas'a doğru yürüdüğünü... Pera Palas'ın işte bu 

e O e kurucuları Ayşe ve Ece 
kolektif hafıza dolu atmosferi, Ayşe ve Ece Ege'nin Çinli ko- Ege yemeğe katılan 
nuklarını ağırlamak için tercih etme sebeplerinden biri oldu. Demet Sabancı tüm konuklarla tek 
Markanın ana denklemini oluşturan abajur silüetli etekler, Çetindoğan, tek ile 
karpuz kollu organze bluzlar, taşlı fiyonklar ve yüksek 


topuklardan oluşan teatral tarz, Paris ve Pekin'den sonra, 
Alexandre Vallaury imzasını taşıyan Pera Palas'a da çok Ss .X 
yakıştı. p 

ik e 


269 ıncı yılını kutlayan 
Dice Kayek'in 


Otelin neoklasik tarihine, buraya uğramış olan onca 
sanatçı, şair,dönemin önde gelen Beyaz Rusları, Grand Rue 
de Pera'nın Levanten sakinlerinin yaşanmış hatıraları arası- 
na o gece, Vogue Çin moda editorü Meng-Yun Wang, Conde 
Nast Traveller Çin moda direktörü Shawn Ong ve Karla 
Otto Uzak Doğu Direktörü Arne Eggers de karıştı. 

Bu sene markalarının 26'nci yılını kutlayan Ayşe ve 
Ece Ege, İstanbul'u tanıtmak üzere tasarladıkları bu hafta 
sonunu bir yemekle açtılar. Demet Sabancı'nın ev sahip- 
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nez 
Kaihrya- 
Key Oskay 
5, — Serdar 
eillelil 


4 


Yemeğe siyah Dice Kayek 
elbiseyle katılan (Dice 
Kayek Paris ekibinden) Jian 
Gao (solda). Dice Kayek, 
Çin'de çok sevilen, Çinli film 
yıldızlarının tercih ettiği 
markalardan biri. 


liğinde gerçekleşen davete, Osmanlı tarihçisi Serdar Gül- 
gün, modacı Kathryn Key Oskay, ELLE Türkiye Yayın Di- 
rektörü Zeynep Üner, Dice Kayek Marka Yöneticisi Sinem 
Cansu Fanni de katıldı. Özellikle Çin basınının davetli ol- 
ması bir tesadüf değil tabii ki. Dice Kayek, Çin'de çok sevil- 
iyor ve Çinli film yıldızlarının da en çok tercih ettiği marka- 
ların başında geliyor. 

Dice Kayek Paris ekibinden Jian Gao, siyah Dice Kayek 
elbisesiyle çok şıktı. Kısık gözleri, devamlı karşısındakini 
onaylarmışçasına hareket ediyor, sanki ertesi gün görece- 
kleri Kapalıçarşı ve Boğaziçi yalılarının merakını saklıyor- 
du. Kathryn Key Oskay yıllarca çalıştığı Chanel modaevinin 
zarif bir uzantısı gibiydi. Stilinin imzası olan geniş çerçeveli 
gözlükleri ve kırmızı rujuyla Pera Palas'ta kulağa mükem- 
mel gelen bir caz notası gibiydi. Osmanlı tarihçisi ve bir 
İstanbul beyefendisi olan Serdar Gülgün'se, mükemmel 
dikilmiş takımı ve el yapımı makosenleriyle yine çok şıktı. 

10 yıl önce İstanbul sembollerinden esinlenerek İs- 


Pera Palas”teki yemeğe katılan 
Çinli konuklar, tarihi otelin 
önünde de hatıra fotoğrafı 
çektirmeyi ihmal etmedi. 


tanbul Contrast koleksiyonunu hazırlayan Dice Kayek, 
dünyanın önemli müzelerinde bu koleksiyonu sunmuştu. 
İstanbul Modern'de de gösterilen bu özel tasarımlarda un- 
utamadığım bir elbise vardı: Ayasofya. İçimden keşke Pera 
Palas isimli bir elbise de olsaydı diye düşündüm; Vallau- 
ry'nin enfes mimarisinin ilham verdiği mermer sütunların 
yükseldiği lobisinden Baccarat kristal avizelere ve döküm 
asansörüne kadar her şeyin bir elbiseye dönüştüğü, ku- 
maşın kokusunu duyduğumuz o an... 

Dünyada 45 ülkede, yaklaşık 80 noktada satışta olan 
markanın ilham aldığı ve verdiği insanlardan oluşan bu dav- 
et, 1900'lere ışınlanarak Pera rüyalarına dalmamız temen- 
nisiyle sona erdi. Otelin barından çıkan Ernest Hemingway, 
içkisini ağır ağır yudumlayarak herkese iyi geceler dilemiş, 
Agatha Christie merdivenleri usul usul çıkarak romanını 
yazmaya odasına dönmüştü. 


>. 


Sinem Cansu 
Fanni 
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TATİLE GİDİYORUZ 


YENİ LEZZET DURAKLARI VE TATİL ALTERNATİFLERİYLE GELEN HAZİRAN AYINI ÇOK 
SEVECEKSİNİZ. yazı: SELİN MİLOŞYAN 


“ NEREDE, NE YİYELİM? 
YEPYENİ LEZZETLER 


Peru ve Akdeniz'in 
modem tatlarını aynı 
çatı altında buluşturan 
16 Roof, Swissotel the 
Bosphorus'da hizmet 
vermeye başladı. Ton 


AY R | A | K | | » | R balığı, mango ve passion 
I i frvit'lu ahtapot ve kaplan 
Tİ | ROTJAS | sütlü kabuklu deniz 
mahsulü, avokado ve gevrek kinoa'lı ceviche 
G urme restoranları, Spa'sı, spor merkezi ve bunlarla uyum içinde, çeşitleri, Şef Bruno Andres Santa Cruz'un 


modern Akdeniz stilinde dekore edilmiş odalarıyla D-Resort hazırladığı Eenümu yıldızlarından. 
Göcek ayrıcalıklı bir tatil rotası seçeneği. En önemlisi de Dalaman swissotel.com.ir/ istanbul 
Havaalanı'na sadece 20 dakika mesafede. Bölgede özel plaja sahip tek otel 
olan D-Resort Göcek, plajında bulunan beyaz kum ve gün boyu yiyecek 


ve içecek hizmetiyle plaj keyfini ikiye katlıyor. Plaj keyfi dışında otelin ORDU'DAN ISTANBUL'A 

bisikletini alıp kasabayı dolaşabilir, yürüyüşe çıkabilir ya da eşsiz Göcek Bağdat Caddesi'nde yer alan Nelipide 
koylarını otele ait lüks Sundowner teknesiyle gezebilirsiniz. 12 Adalar Gurme, pide severlerin yanı sıra Ordu'nun 
turuyla Göcek çevresindeki minik ada ve çarpıcı koyları keşfederek yöresel tatlarını denemek isteyen 

tüm gün denizin ve güneşin tadını çıkarabilirsiniz. Göcek manzaralı İstanbulluların uğrak 

Spa keyfine ne dersiniz? Üç katlı D-Spa Göcek'te geleneksel ve Asya noktası olmaya aday. 

masajlarına ayrılmış özel bir kat bulunuyor. Tatilin bir diğer vazgeçilmezi Tüm yiyecekleri Ordu'dan 

de iyi yemektir. Deniz kenarındaki konumuyla yemek keyfinizi ikiye İstanbul'a getiren, sağlıklı 

katlayan The Breeze restoran, lezzet ve doğal lezzetleri 


ve sunum konusunda alkışı hak ediyor. 
Gün batımı için önerimiz, Göcek 
koyunun panoramasını gözler önüne 
seren O Lounge. Buradaki, çağdaş 


deneyimleyebileceğiniz 
Nelipide Gurme'de 
vejetaryen pide de 
olmasına alkış. 


Japon mutfağının ortaya paylaşmalık nelipide.com 

konsepti, tatilinizin unutulmaz 

deneyimlerinden biri olacak. 5 
dresortgocek.com DUBLE MEZE KARAKÖY'DE 


Geleneksel Türk mutfağını yenilikçi meze 
yorumlarıyla harmanlayan Duble Meze, 
Pera'dan sonra şimdi de Karaköy'de 


YAZ KAMPLARI Ferahfeza'nın yerinde hizmet veriyor. Duble 
Yaz kampları, şehirde vakit geçiren Meze Karaköy'de Orta Doğu, Anadolu ve 
dileler ve çocuklari için harika bir fırsat. Balkanlar mutfağından esinlenilen yaklaşık 
Reşitpaşa'da her yaştan misafirlerini 40 çeşit meze, özel yöresel malzemelerle sık 


ağırlamaya başlayan BEE de bunlardan sık yenileniyor. Mekandan Antakya piyazı, 
biri. Çocuk ve yetişkinler için özel olarak keşkekli büryan 
hazırlanmış menüleri, sanatsal aktivite- ve ısırgan cil 


leri, yaratıcı atölye çalışmaları, ailelere Ki eki 

yönelik seminerleri ve zevkli müzikleriyle dö > 

dikkat çeken BEE'de yaz kampları 1 1 önmeyin. 

Haziran-1 Eylül tarihleri arasında düzen- dublemezebar. 
com 


lenecek. ©bee.eatplaylove 
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SAKLI CENNET 
Marmaris'te Bozburun Yarımadası'nda Kumlubük'ün 
dağlarının yamacına gizlenmiş Dionysos Village 
Hotel'e vardığınızda huzur kelimesini tam manasıyla 
yaşayacaksınız. Özel otel odaları, apart ve havuzlu 
villalardan oluşan 43 konaklama ünitesiyle hizmet ve- 
ren Dionysos'ta Kumlubük Koyu'na bakarken benzer 
siz bir doğa manzarasıyla karşı karşıya kalacaksınız. 
Dionysos, lezzet tutkunları için de en iyi adreslerden 
biri. Ödüllü şef Didem Şenol imzalı yiyecekler damak 
zevkinizi okşayacak cinsten. Son olarak Spa & 
Wellness Dionysos'ta masaj ve bakım yaptırmayı da 
unutmayın. dionysoshotel.com.ir 


KONFOR VE LÜKS BİR ARADA 


Antalya Belek'te konumlanan Cornelia Diamond Golf 
Resort&Spa, bayram tatili için güzel bir seçenek. 12 bin 
metrekarelik havuz uzunluğuyla kalabalıkların içinde bile 
rahatsız olmayacak, huzurla yüzeceksiniz. Ayrıca inci tanesi 
görünümünde kumsalı, 5 bin metrekarelik Spa merkezi, DJ 
parti ve konsept eğlenceleri, iddialı menüler sunan a la carte 
restoranıyla, otelde konfor ve lüksü bir arada yaşayacaksınız. 
Cornelia Diamond Golf Resort&Spa çocukları da fazlasıyla 
şımartıyor; 4 bin metrekarelik çocuk dünyasındaki mini lunapark 
ve su kaydırakları çocuklarınıza sınırsız eğlence vadediyor. 
corneliaresort.com 


AlLE BOYU TANI 

Batı Akdeniz sahil bandında 
konumlanmış yedi farklı konsepiteki 
tesisleriyle hizmet veren Paloma Hotels, 
sürdürülebilir hizmet anlayışıyla tam 

bir çocuk ve doğa dostu. Burada 
tadabileceğiniz organik sebzeler, sağlıklı 
yiyecekler ve zeytinyağları doğaya 
saygılı yaklaşımın bir göstergesi. 
Gençlere hitap eden Teenage Club'la, 
çocuklara eğlence vadeden Polly Kids“le, 
Paloma Hotels'te ailece tatilin keyfine 
varabilirsiniz. 

palomahotels.com 


ORMAN TERAPİSİNE 
VAR MISINIZ? 


World Luxury Hotel ve Best Forest Resort 
ödüllü NG Sapanca Otel, Japonya'dan 
çıkan ve doğayı içine çekmek anlamına 
gelen Shinrin-yoku akımının Türkiye'deki 
öncüsü oldu. Orman Terapisi (Forest 
Bathing) olarak Türkçeye çevrilen akım 
konuklarına doğayla iç içe, huzur dolu 
bir yolculuk vekil or. NG Sapanca'nın 
yemyeşil İmara, orman terapisti 
eşliğinde doğada yürüyebilir, sesleri, 
kokuları, renkleri hissederek daha mutlu 
ve huzurlu bir insana dönüşebilirsiniz. 
Türkiye'de ilk kez deneyimleyeceğiniz bu 
etkinlik için rezervasyonunuzu yaptırın. 
nghotels.com.tr 
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İKİZLER 7 s2 vpn 


PEŞ PEŞE GELİŞİRKEN SİZ TÜMÜNÜ ZEKİCE BİR 


OLAYLAR 


ARADA YÜRÜTÜYORSUNUZ. SİSTEMLİ OLARAK HEPSİNİ TAKİP 
EDEBİLİYORSUNUZ. FAKAT ODAKLANIP KARARLI BİR ŞEKİLDE YOLA 
GİRDİĞİNİZDE, HERHANGİ BİR SORUNUN ÇIKMASI DURUMUNDA 
ALTERNATİF OLARAK BEKLETTİĞİNİZ BİR DETAYIN SALLANTIDA 
OLDUĞUNU GÖRECEKSİNİZ. BU SİZİ ENDİŞELENDİRECEK AMA 
MERAKLANMAYIN, HER ŞEY KISA SÜREDE YOLUNA GİRECEK. 


YENGEÇ 
21 HAZİRAN-22 TEMMUZ 


Aşık olduğunuzu sandığınız kişi son za- 
manlarda gözünüze o kadar da çekici 
görünmüyor. Çok inandığınız bu seçim 
şimdi gereksiz geliyor. Ancak bunda 
sizin de payınız var. Belki de arkadaş 
çevrenizi değiştirmelisiniz. Kendi gö- 
rüşlerinizi savunmalı, içinizdeki enerjiyi 
ortaya çıkarmalısınız. 


ASLAN | 
23 TEMMUZ22 AĞUSTOS 


Yakın zamanda kurduğunuz ortaklık çok 
yavaş ilerliyor. Oysa iyi anlaşıyorsunuz, 
birlikte vakit geçirmek ve hoşlandığınız 
şeyleri konuşmak sizi çok mutlu ediyor. 
Ancak söz konusu iş ve kariyer olduğun- 
da sizi biraz da zorlayacak biri gerekli. 
Dostluğunuz kıymetli ancak ortaklık için 
başkasını seçmenizde fayda var. 


BAŞAK 

> v 
23 AGUSTOS-22 EYLUL 
Aylardır süren sıkı çalışmanın ardından 
hedefinize ulaşmak üzeresiniz. Fakat 
haziran ayı içerisinde karşınıza daha iyi 
seçenek çıkabilir. Bu yeni fırsatı seçer- 
seniz ayların çalışmasını çöpe atacak- 
sınız. Belki de ilerlemek için ödemeniz 
gereken bir bedel bu. Kendinizi akışına 
bırakın ve sizi ne kadar ileriye taşıyaca- 
ğını görün. 


. 
TERAZİ 

23 EYLUL:22 EKİM 

Neyi kabul edip neyi reddedeceğiniz 
tamamen size kalmış. Size hak ettiğiniz- 
den daha azı sunulduğunda ve durumun 
pazarlığa açık olmadığı söylendiğinde 
bunu hatırlayın. Çevrenizdekiler size 
yeni şeyler denemenin ve geleceğe dö- 
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nük yaşamanın iyi bir fikir olmadı- 
gını söyleyebilir. İç sesinizi dinleyin. 


AKREP 

23 EKIM-21 KASIM 

Uzaktan baktığımızda pek çok şey ina- 
nılmaz derecede cazip gelir. Bunlara 
yaklaştığımızdaysa aklımızdakiyle hiç 
de örtüşmediğini görürüz. Mevcut iliş- 
kinizde tam da bunu yaşıyorsunuz. Bir 
arada olmadığınızda aranızdaki çekim 
çok güçlü. 
tersi. Bu iyi bir şey mi? Belki. Bunun 


Fakat buluştuğunuzda tam 


üzerine biraz düşünmelisiniz. 


YAY 

22 KASIM-21 ARALIK 

Harekete geçmeden önce elinizdekileri 
gözden geçirin ve artık istemedikleri- 
nizi hayatınızdan çıkarın. Böylece yolu 
aydınlatıp geleceğin getireceklerine yer 
açmış olursunuz. Ancak belki de şimdi- 
lik çok büyük kararlar vermemelisiniz. 
Pek çok şeyi geride bırakmaya henüz 
hazır değilsiniz. 


OĞLAK 

22 MRALIK-I9 OCAK 

Arkadaşlıkla aşk ilişkisi arasındaki fark- 
lardan biri arkadaşlığı hayatınızın geri 
kalanından ayrı tutabiliyor olmanızdır. 
Aşksa daha karmaşık bir durumdur ve 
hayatınızın her kısmına yayılır. Özetle, 
bir arkadaşlığınız üst seviyeye geçiş ya- 
pabilir. Buna hazır mısınız, yoksa düze- 
ninizi bozmak sizi üzer mi; iyi düşünün. 


KOVA 

20 OCAK-18 ŞUBAT 

Mars'ın da etkisiyle, sadece kendi haya- 
tnızda değil, sizinle ilgili pek çok olayda 
kilit rol oynayacaksınız. Alışık olduğu- 


nuzdan çok daha fazla etki edeceksiniz. 
Size göre önemsiz olan bazı detaylar, 
başkaları tarafından yanlış anlaşılabilir. 
Durumu başkaları açısından da görme- 
ye çalışın. 


BALIK 

19 ŞUBAT-21 MART 

Şu sıralar geçen sene aklınıza takılan- 
lar sizi yeniden düşündürüyor. Aklınıza 
takılan bazı meselelerin artık bir anlam 
ifade edip etmediklerini görmek için du- 
ruma farklı bir açıdan bakmaya çalışın. 
Birkaç ay içerisinde nihai karar vermiş 
olacaksınız. 


KOÇ 

> : 
21 MART9 NİSAN 
Pek bilmediğimiz bir şehirde kayboldu- 
gumuzda biraz yavaşlar ve tanıdık bir 
şeyler tespit etmeye çalışırız. Şu sıralar, 
ama sosyal ve duygusal açıdan, benzer 
bir durumu yaşıyorsunuz. Her şeyi ay- 
rınulı bir şekilde konuşmak ve farklı 
görüşleri dinlemek iyi gelebilir. Fikir de- 
giştirmek, çoktan olmuş bitmiş bir şeyi 
geri almaktan daha kolaydır. 


BOĞA 

20 NISAN-20 MAYIS 

Önümüzdeki haftalarda size tüm istek- 
lerinizi bir anda gerçekleştirme imkanı 
sunulacak. Bu, kaçırılmayacak bir fırsat, 
haklısınız fakat eğer tümünü bir anda 
elde etmeye çalışırsanız altından kalka- 
mayacak bir yükü de üstlenmiş olursu- 
nuz. İyi düşünüp öyle karar verin. 


YAZI: BERNARD FITZWALTER, İNGİLİZCEDEN ÇEVİREN: SELEN ÇALIŞIR, İLLÜSTRASYON: AGNES KESZEG 


İLHAM VERİCİ. 


Üç yaşından beri kendini tenise 
adamış olan Muguruza, o yıllardan 
beri en iyi kadın tenisçi olma 
hedefinden asla ödün vermedi. 
Tenise duyduğu aşkla motive olarak 
her oyununda en iyi performansını 
ortaya koymak için çalıştı. Güçlü 
ve tutkulu oyunu sayesinde önce 
2016 Fransa Açık'ta, sonra 2017 
Wimbledon Tenis Turnuvası'nda iki 
Grand Slam galibiyeti elde etti. 
Ama bu henüz başlangıç. Rolex, 
tenisin zirvesine doğru çıktığı 
yolculuğunda Garbifie Muguruza'yı 
desteklemekten gurur duyar. Sadece 
zamanı göstermez. Tarihi de anlatır. 


«€ GÜÇLÜ OLMALI 


VE İSTEDİĞİNİZ ŞEY İÇİN 


SAVAŞMAYI 


ASLA BIRAKMAMALISINIZ. 
SONUNDA 
EMEKLERİNİZİN KARŞILIĞINI 


ALACAKSINIZ.” 
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